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Zincas, 30 mg, 50 tabletek

Nasza cena: 16,63 zt
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Opis produktu

Opis
Zincas, 30 mg, 50 tabletek

Dawkowanie - Zincas, 30 mg, 50 tabletek

Dzieci w wieku do 5 lat: 1 tabletke na dobe,

od 5 do 15 lat: 2 tabletki na dobe.

Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 15 lat: 3 razy na dobe po 1 tabletce.

Tabletki nalezy przyjmowac po positku, popijajac woda.

Matym dzieciom nie wolno podawac tabletek w catosci.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku Zincas jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza.

Sktadniki - Zincas, 30 mg, 50 tabletek
1 tabletka zawiera:

31 mg Zinci hydroaspartas (cynku wodoroasparaginianu dwuwodnego), co odpowiada 5,5 mg jonéw cynku.
Substancje pomocnicze: sacharoza, skrobia ziemniaczana, dekstryna, celuloza, karboksymetyloskrobia sodowa, magnezu stearynian,
talk, zotcien chinolinowa (E104).

Dziatania:

Zincas jest lekiem zawierajgcym wodoroasparaginian cynku. Cynk petni wiele waznych funkcji w organizmie. Jest niezbedny w syntezie
kwasdéw nukleinowych, uczestniczy réwniez w procesie podziatu i wzrostu komérek.
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Cynk odgrywa role w wytwarzaniu, magazynowaniu i wydzielaniu insuliny.
Niedobdr cynku moze wywotaé zmniejszenie stezenia insuliny w surowicy i zaburzenia tolerancji glukozy.
Cynk reguluje zuzycie tlenu przez mitochondria.
Odgrywa role w czynnosci przysadki mézgowej oraz kory nadnerczy. Reguluje wytwarzanie i dziatanie hormonu wzrostu, a takze
hormondw ptciowych, poprzez bezposredni wptyw na czynnos¢ jajnikéw i jader. Jest niezbedny do wytwarzania zaréwno nasienia, jak i
komorek jajowych.
Z prawidtowg zawartoscig cynku jest rowniez zwigzana aktywnos$é hormondéw grasicy.

Dtugotrwaty niedobdr cynku prowadzi do atrofii grasicy, co moze zaburza¢ mechanizmy odpornosci.

Cynk bierze takze udziat w wytwarzaniu prostaglandyn z kwasdw ttuszczowych. Niedobdr cynku zmniejsza wydolnos¢ uktadu
immunologicznego, zwiekszajac podatnosé organizmu na infekcje i alergie.

Cynk jest réwniez niezbedny w procesie dojrzewania ptciowego mezczyzn. Znaczny niedobdr moze wywotywac kartowatosé i
niedorozwdj narzadéw ptciowych.

Przeciwwskazania - Zincas, 30 mg, 50 tabletek:
Nie nalezy stosowac leku Zincas, jesli wystepuje:

niewydolnos¢ nerek.

Leku nie nalezy podawaé¢ z antybiotykami pochodnymi tetracykliny (np. doksycyklina), kwasem acetylosalicylowym, ibuprofenem,
indometacyna, tiazydowymi lekami moczopednymi (np. hydrochlorotiazyd), kortykosteroidami (np. hydrokortyzon), zwigzkami wapnia,
substancjami chelatujgcymi (np. penicylamina).

Nie obserwowano przy zalecanym dawkowaniu.

Jak kazdy lek, Zincas moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Wieksze dawki zwigzkéw cynku mogg powodowaé wystagpienie zaburzen zotgdkowo-jelitowych (nudnosci, bdle brzucha, biegunka),
metaliczny smak w ustach, bol gtowy.

Dtugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do niedoboru miedzi i niedokrwistosci.

U niektérych oséb w czasie stosowania leku Zincas mogg wystgpi¢ inne dziatania niepozadane. W przypadku wystgpienia innych
objawéw niepozadanych, nie wymienionych w tej ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza.

Uwagi
Cigza i karmienie piersia:

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Nie stosowac w czasie cigzy i karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn:

Brak danych dotyczacych szkodliwego wptywu na sprawnos$é¢ psychofizyczng, zdolno$é prowadzenia pojazdéw mechanicznych i
obstugiwania urzgdzen mechanicznych w ruchu.

Stosowanie innych lekéw:

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére wydawane sg bez recepty.
Cynk zmniejsza wchtanianie pochodnych tetracykliny.

Zwigzki wapnia, zelaza, miedzi, substancje chelatujace (np. penicylamina), dieta mleczna, zmniejszajg wchtanianie cynku.
Zwigzki cynku zmniejszajg wchtanianie miedzi.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Plik wygenerowano: 09-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.swiatleku.pl
http://www.aptusshop.pl/

Serwis Internetowy Swiat Leku
Godrnicza 2, teczyca
+48 24721 05 34

Plik wygenerowano: 09-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.swiatleku.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

