Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Yasmin 0,03mg + 3mg tabletki powlekane x 21 (import
rownolegty Holandia)

Nasza cena: 33,78 zt

Opis stownikowy

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DROSPIRENONUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Yasmin i w jakim celu sie go stosuje

Lek Yasmin jest ztozonym doustnym lekiem antykoncepcyjnym. Kazda tabletka powlekana zawiera dwa rézne hormony. S to:
etynyloestradiol (estrogen) i drospirenon (progestagen).

W czasie stosowania leku Yasmin zgodnie z zaleceniami wymienionymi w tej ulotce, prawdopodobieristwo zajscia w cigze jest bardzo
mate.

Nalezy pamietac, ze lek Yasmin, podobnie jak inne ztozone doustne leki antykoncepcyjne, nie chroni przed zakazeniem wirusem HIV
(AIDS) i chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Skiad:

Kazda tabletka powlekana zawiera 0,03 mg etynyloestradiolu i 3,00 mg drospirenonu.
Substancje pomocnicze:
rdzen tabletki:

* |aktoza jednowodna

* skrobia kukurydziana
* skrobia modyfikowana
e powidon 25 000

* magnezu stearynian

otoczka:
e talk
* makrogol 6000

* hypromeloza
e tytanu dwutlenek (E 171)
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* Zelaza tlenek zotty (E 172)

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac¢ leku Yasmin jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej standw, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza. Lekarz omdwi z pacjentka, jaki inny srodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

* jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub drospirenon lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku Yasmin.
Moga wystapié: Swigd, wysypka lub obrzek.

e jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych ndg (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych narzadach;

* jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajgce na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobér biatka C, niedobdr biatka S, niedobdr
antytrombiny Ill, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

e jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas;

* jesli pacjentka choruje (Iub chorowata w przesztosci) na dtawice piersiowg (choroba, ktéra powoduje silny bl w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajacy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

* jedli pacjentka przeszta zawat serca lub udar;

* jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

* jesli pacjentka choruje na jakagkolwiek z ponizszych choroéb, ktére mogg zwiekszaé ryzyko zakrzepu w tetnicy:

* ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych,

* bardzo wysokie cisnienie krwi,

* bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydéw),

¢ choroba nazywang hiperhomocysteinemig;

e jedli w przesztosci wystepowata lub obecnie wystepuje ciezka choroba watroby (do momentu powrotu wynikéw préb
czynnosciowych watroby do prawidtowych wartosci);

* jesli wystepuje ciezka lub ostra niewydolnos¢ nerek;

* jesliw przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepujg tagodne badzZ ztosliwe nowotwory watroby;

* jesli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwdr hormonozalezny (nowotwar piersi lub narzadéw ptciowych);

* jesli wystepujg krwawienia z drég rodnych, ktérych przyczyny nie ustalono;

e jesli stwierdzono cigze lub podejrzewa sie cigze.

Dawkowanie:

Lek Yasmin nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W przypadku watpliwosci nalezy ponownie skontaktowac sie z
lekarzem.

Lek Yasmin, podobnie jak inne doustne leki antykoncepcyjne, nie chroni przed zakazeniem wirusem HIV (AIDS) i chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa.

Kiedy mozna zacza¢ pierwszy blister

Jezeli lek Yasmin stosuje sie po raz pierwszy lub po przerwie w stosowaniu, pierwszg tabletke, nalezy przyjac¢ pierwszego dnia cykly,
czyli w dniu wystagpienia krwawienia miesigczkowego.

W innych przypadkach, nalezy przestrzega¢ zalecen zawartych w punktach: ,Jezeli wczesniej przyjmowano inny ztozony doustny leki
antykoncepcyjny” lub ,Jezeli wczesniej przyjmowano tylko progestageny”, lub ,Po urodzeniu dziecka’, lub ,Po poronieniu naturalnym lub

sztucznym'”.

Jako pierwsza nalezy przyjac¢ tabletke 0znaczong danym dniem tygodnia. Jesli miesigczka rozpocznie sie na przyktad w srode, jako
pierwszg nalezy przyjac¢ tabletke oznaczong ,Sr.” Kolejne tabletki nalezy przyjmowac zgodnie z oznaczeniem na blistrze.

Przyjmowanie leku Yasmin po raz pierwszy

Po przyjeciu pierwszej tabletki, nalezy kontynuowac¢ stosowanie tabletek, po jednej na dobe, przez kolejnych 21 dni. Tabletki nalezy
przyjmowac zgodnie z kierunkiem strzatek na opakowaniu bezposrednim.

Tabletki nalezy przyjmowac codziennie o statej porze dnia.
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Tabletki nalezy potyka¢ w catosci, popijajgc w razie potrzeby woda.
7-dniowa przerwa w stosowaniu leku Yasmin
Po przyjeciu catego opakowania (21 tabletek) przez nastepnych 7 dni nie przyjmuje sie tabletek.

W czasie tej przerwy rozpoczyna sie krwawienie z odstawienia. Zwykle wystepuje ono 2. lub 3. dnia po przyjeciu ostatniej tabletki leku.
Przyjmowanie tabletek z nastepnego opakowania rozpoczyna sie po 7-dniowej przerwie.

W czasie 7-dniowej przerwy w przyjmowaniu tabletek nie trzeba stosowa¢ dodatkowych metod zapobiegania cigzy pod warunkiem, ze
tabletki przyjmowano zgodnie z zalecanym schematem, a przyjmowanie kolejnego opakowania rozpoczeto po 7 dniach.

Kolejne opakowanie leku Yasmin

Przyjmowanie tabletek z nastepnego opakowania rozpoczyna sie po 7-dniowej przerwie. Kazde nowe opakowanie bedzie rozpoczynane
tego samego dnia tygodnia co poprzednie, zatem tatwo jest zapamietac¢ kiedy nalezy rozpocza¢ nowe opakowanie. Przyjmowanie
tabletek z nastepnego opakowania rozpoczyna sie po 7-dniowej przerwie, nawet jesli krwawienie z odstawienia jeszcze trwa.

Jezeli wczesniej przyjmowano inny ztozony doustny lek antykoncepcyjny lub ztozony antykoncepcyjny dopochwowy system
terapeutyczny lub system transdermalny

Jezeli wczesniej przez 21 dni przyjmowano inny ztozony doustny lek antykoncepcyjny

Po przyjeciu przez 21 dni wszystkich tabletek z opakowania innego ztozonego doustnego leku antykoncepcyjnego nastepuje 7-dniowa
przerwa, po ktdérej rozpoczyna sie stosowanie leku Yasmin. Jako pierwszg nalezy przyjac tabletke leku Yasmin, oznaczong danym dniem
tygodnia nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjg opisang w punkcie ,Przyjmowanie leku Yasmin po raz pierwszy ". Jezeli stosowanie
leku rozpocznie sie w ten sposdb jego dziatanie antykoncepcyjne bedzie zachowane. Krwawienie z odstawienia moze nie wystgpic przed
ukoriczeniem pierwszego opakowania leku Yasmin, nie jest to jednak powdd do niepokoju. W dniach przyjmowania tabletek moze
wystapié niewielkie krwawienie, ale réwniez nie nalezy sie tym niepokoic.

Jezeli wczesniej przez 28 dni przyjmowano inny ztozony doustny lek antykoncepcyjny

Jesli przez 28 dni stosowano inny ztozony doustny lek antykoncepcyjny, przyjmowanie leku Yasmin nalezy rozpoczaé nastepnego dnia
po zazyciu ostatniej tabletki dotychczas stosowanego leku. Jako pierwsza nalezy przyjac tabletke leku Yasmin oznaczong danym dniem
tygodnia, nastepnie postepowac zgodnie z instrukcjg opisang w punkcie ,Przyjmowanie leku Yasmin po raz pierwszy". Jezeli postapi sie
zgodnie z powyzszymi zaleceniami, wowczas nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod antykoncepcyjnych. Krwawienie z
odstawienia moze nie wystgpi¢ przed ukonczeniem pierwszego opakowania leku Yasmin, ale nie jest to powdd do niepokoju. W dniach
przyjmowania tabletek moze wystgpi¢ niewielkie krwawienie, ale réwniez nie nalezy sie tym niepokoic.

W przypadku stosowania systemu terapeutycznego dopochwowego lub systemu transdermalnego, przyjmowanie leku Yasmin zaleca
sie rozpoczaé w dniu usuniecia systemu, ale nie péZniej niz w dniu, w ktérym nalezatoby zastosowac kolejny system.

Jezeli wczesniej przyjmowano tylko progestageny
Jezeli wezesniej przyjmowano tabletke zawierajgca tylko progestageny (mintabletka)
Mozna przerwac¢ przyjmowanie minitabletki w dowolnym dniu i zamiast nigj, o tej samej porze, przyjmowac lek Yasmin. Jesli w ciggu

pierwszych 7 dni przyjmowania leku Yasmin utrzymuje sie stosunki seksualne, nalezy stosowac jednoczesnie inne metody
antykoncepcji (metody mechaniczne).

Jezeli wczesniej stosowano antykoncepcje w postaci wstrzyknie¢, implantu lub systemu terapeutycznego
domacicznego uwalniajgcego progestagen

Przyjmowanie leku Yasmin rozpoczyna sie w dniu, w ktérym miato by¢ wykonane nastepne wstrzykniecie lub w dniu usuniecia implantu

badz systemu. Jesli w ciggu pierwszych 7 dni przyjmowania tabletek utrzymuje sie stosunki seksualne, nalezy stosowac¢ jednoczesnie
inne metody antykoncepgji (metody mechaniczne).
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Po porodzie, po poronieniu naturalnym lub sztucznym
Po poronieniu w pierwszym trymestrze cigzy

Przyjmowanie leku Yasmin mozna rozpocza¢ natychmiast. W takim przypadku nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod
antykoncepciji.

Po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze cigzy

Przyjmowanie tabletek nalezy rozpoczg¢ od 21. do 28. dni po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze cigzy. W przypadku
pdZniejszego rozpoczecia stosowania tabletek nalezy stosowac¢ dodatkowa antykoncepcje mechaniczng przez pierwsze 7 dni
przyjmowania tabletek. Jesli doszto do stosunku, przed rozpoczeciem przyjmowania ztozonego doustnego leku antykoncepcyjnego
nalezy upewnic sie, ze nie jest sie w cigzy lub odczekac¢ do wystgpienia pierwszego krwawienia miesigczkowego.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, Yasmin moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia. Jesli wystapig jakiekolwiek
dziatania niepozadane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajgce lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Yasmin, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

U wszystkich kobiet przyjmujacych ztozone hormonalne leki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko zakrzepéw krwi w zytach (zylna
choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepow krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe). W celu uzyskania
szczegdtowych informacji dotyczacych réznych czynnikéw ryzyka zwigzanych ze stosowaniem ztozonych hormonalnych lekéw
antykoncepcyjnych.

Ciezkie dziatania niepozgdane

Ciezkie dziatania niepozgdane zwigzane z przyjmowaniem leku Yasmin i towarzyszace im objawy zostaty opisane w nastepujgcych
czesciach ulotki: ,Zakrzepy krwi" oraz ,Lek Yasmin a rak”. Nalezy przeczyta¢ te fragmenty w celu uzyskania dodatkowych informacji i w
razie potrzeby natychmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Inne mozliwe dziatania niepozadane
Ponizej podano objawy zgtaszane przez pacjentki przyjmujace lek Yasmin, chociaz nie musiaty by¢ one spowodowane dziataniem leku.
Czesto (u wiecej niz 1 na 100 0séb i mniej niz 1 na 10 0séb):

* nudnosci,

* bdle brzucha,

* migrena,

¢ zwiekszenie masy ciata,

* boéle gtowy, zmiany nastroju, nastréj depresyjny,

* zaburzenia miesigczkowania, krwawienie niezwigzane z cyklem miesigczkowym, bol piersi, tkliwos¢ piersi.
 wydzielina z pochwy, kandydoza (zakazenie grzybicze),

Niezbyt czesto (u wiecej niz 1 na 1000 oséb i mniej niz 1 na 100 0séb):

* wymioty, biegunka,

¢ wysokie cisnienie krwi, niskie cisnienie krwi,

* migrena,

* zmniejszenie popedu ptciowego, powigkszenie piersi, zmiany libido,
* zapalenie pochwy,

e tragdzik, egzema (wyprysk), $wigd, tysienie, wysypka, pokrzywka,

* zatrzymywanie ptynéw, zmiany masy ciata.

Rzadko (u mniej niz 1 na 1000 oséb):

e reakcje nadwrazliwosci, astma,
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nietolerancja soczewek kontaktowych,

uposledzenie stuchu,

zmniejszenie masy ciata,

zwiekszenie popedu pfciowego,

uptawy,

wydzielina z piersi,

* rumien guzowaty, rumien wielopostaciowy.

e szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad: o w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich) o w ptucach (np.
zatorowos¢ ptucna)

zawat serca

udar

miniudar lub przej$ciowe objawy udaru, znane jako przemijajacy napad niedokrwienny
zakrzepy krwi w watrobie, zotadku i jelicie, nerkach lub oku

Prawdopodobienstwo powstania zakrzepdw krwi moze by¢ wieksze, jesli u pacjentki wystepuja jakiekolwiek inne czynniki zwiekszajgce
to ryzyko.

U kobiet z dziedzicznym obrzekiem naczynioruchowym estrogeny egzogenne mogg spowodowac wystgpienie lub zaostrzenie jego
objawdw.

U niektérych osdb w czasie stosowania leku Yasmin moga wystgpi¢ inne dziatania niepozadane.

Lek Yasmin a inne leki
Niektoére leki moga:

* wptywacé na stezenie leku Yasmin we krwi
* powodowad, ze bedzie mniej skuteczny w zapobieganiu cigzy
e wywotaé nieoczekiwane krwawienie.

Dotyczy to lekéw: stosowanych w leczeniu:

e padaczki (np. prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbazepina)

e gruzlicy (np. ryfampicyna)

 zakazen wirusem HIV i wirusem zapalenia watroby typu C (tzw. inhibitory proteazy i nienukleozydowe inhibitory odwrotnej
transkryptazy takie jak rytonawir, newirapina, efawirenz)

* infekgji grzybiczych (np. gryzeofulwina, ketokonazol),

* zapalenia stawéw, choroby zwyrodnieniowej stawow (etorykoksyb)

* nadcisnienia ptucnego (bosentan)

* ziotowych zawierajgcych ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum)

Lek Yasmin moze wptywac na dziatanie innych lekéw, np.: o zawierajgcych cyklosporyne,

* przeciwpadaczkowych - lamotrygina (moze prowadzi¢ do zwiekszenia czestosci napadéw drgawkowych).

* teofiliny (stosowana przy problemach z oddychaniem)

* tizanidyny (stosowana w leczeniu boélu miesni i/lub kurczy miesni)
Nie nalezy stosowac leku Yasmin, jesli pacjentka ma zapalenie watroby typu C i przyjmuje leki przeciwwirusowe zawierajgce ombitaswir,
parytaprewir, rytonawir i dazabuwir, poniewaz moze to powodowac¢ podwyzszone wyniki testow czynnos$ciowych watroby (wzrost

stezenia enzymu watrobowego ALT). Lekarz zaproponuje inny rodzaj antykoncepcji przed rozpoczeciem stosowania wymienionych
lekdw. Mozna wznowi¢ stosowanie leku Yasmin okoto 2 tygodnie po zakoriczeniu leczenia.

Cigza
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Nie zaleca sie stosowania leku Yasmin w cigzy lub w razie podejrzenia cigzy. W przypadku podejrzenia cigzy nalezy jak najszybciej
skonsultowac sie z lekarzem.
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Karmienie piersig

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.
Nie zaleca sie stosowania leku Yasmin w czasie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Nie obserwowano wptywu leku Yasmin na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstugiwania urzadzen mechanicznych w
ruchu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informaciji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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