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Vitrum D3 Forte, 120 kapsutek
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Rejestracja Inne

Opis produktu

Opis

VITRUM® D3 forte — kapsutki zawierajgce witamine D3 (cholekalcyferol) rozpuszczong w oleju z krokosza barwierskiego, co utatwia
wchtanianie witaminy D3.

Dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego. Do postepowania dietetycznego w:
-niedoborach witaminy D3,

-osteoporozie, osteopenii i osteomalacjj,

-zaburzeniach wchtaniania wapnia i fosforu,

-obnizonej odpornosci.

Rola witaminy D3:

Witamina D3 odgrywa bardzo wazng funkcje w procesach zyciowych cztowieka — przede wszystkim wptywa na réwnowage wapniowo-
fosforanowag, wywiera wptyw na metabolizm tkanki kostne;j.

Ponadto witamina D3:

-istotnie wptywa na zdrowie kosci i zebdw,

-pomaga we wiasciwym wchtanianiu wapnia i fosforu,

-pomaga utrzymac prawidtowy poziom wapnia we krwi,

-odgrywa wazna role w funkcjonowaniu miesni. W miesniach znajduje sie receptor witaminy D3, za posrednictwem ktdrego -wptywa ona
na synteze biatka odpowiedzialnego za site miesni i ich mase,

-odgrywa réwniez wazng role w skurczach migsni, w tym miesnia sercowego,

-istotnie wptywa na uktad odpornosciowy. Cholekalcyferol bierze udziat w rozwoju i réznicowaniu sie immunoglobulin — -komarek
nalezacych do uktadu odpornosciowego,

-bierze udziat w procesie podziatu komarek.

Przyczyny niedoboru witaminy D3
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Zalecane dzienne spozycie witaminy D3 wynosi 5 ug, ale tylko ok. 10% witaminy D3 metabolizowanej w ustroju cztowieka pochodzi z
pokarmu. Jednak wg zalecen polskich ekspertéow dorosli powinni przyjmowa¢ 800-1000 j.m. witaminy D/dobe, czyli 20-25 ug.
Optymalne stezenie witaminy D3 (25(0H)D) we krwi osoby dorostej powinno wynosié¢ 30-50 ng/ml.

Najczestszymi przyczynami niedoboréw witaminy D3 w organizmie jest niewystarczajgca podaz w diecie i niedostateczna ekspozycja
na $wiatto stoneczne. Uznaje sie, ze w Polsce wystarczajgca synteza skdrna ma miejsce od kwietnia do wrzesnia, przy zapewnieniu
ekspozycji na storice minimum 18% powierzchni ciata bez stosowania filtréw ochronnych, przez 15 minut dziennie, w godzinach 10-15.
Powodem niedoboru witaminy D3 moga by¢ takze przewlekte choroby przewodu pokarmowego lub nerek. Dlatego witamine D3 zaleca
sie gtéwnie osobom starszym, ale takze osobom, ktére prowadzg siedzgcy tryb zycia i rzadko przebywajg na stoncu, zamieszkujgcym
szerokos$¢ geograficzng o niskim nastonecznieniu lub regularnie stosujg kremy z filtrami przeciwstonecznymi.

Odpowiednia podaz witaminy D3 ma bardzo duze znaczenie w diecie pacjentéw cierpigcych na choroby kosci, takie jak:

Osteoporoza

Czestosc¢ wystepowania osteoporozy wzrasta z wiekiem. Cierpi na nig jedna trzecia kobiet po menopauzie oraz ok. 8% mezczyzn po 50.
zycia. Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) okreéla sie jg jako chorobe szkieletu polegajgca na zmniejszeniu sie gestoéci mineralne]
kosci i zaburzeniu ich budowy, prowadzgcych do wzmozonej tamliwosci kosci i zwiekszonego ryzyka ztaman. Dlatego zdaniem
specjalistow wazne jest stosowanie zdrowej diety bogatej w witamine D3 i wapn oraz regularna aktywnos¢ fizyczna, gdyz sg to czynniki,
ktére decydujg o rozwoju mocnego koséca. Niedobdr witaminy D3 i wapnia w pozywieniu, naduzywanie alkoholu, nadmierne spozywanie
kawy oraz palenie tytoniu, to przyczyny osteoporozy, ktérych tatwo mozemy unikngg.

Osteopenia

Oznacza obnizenie mineralnej gestosci kosci. Czasami jest poczatkiem osteoporozy.

Osteomalacja

Inaczej rozmiekanie kosci, to niedostateczna mineralizacja kosci. Wystepuje u oséb dorostych z niedoborami witaminy D3. Niedobér
witaminy D3 prowadzi do nieprawidtowego wchtaniania wapnia w jelitach. W konsekwencji obniza sie jego poziom w organizmie, a tym
samym zmniejsza sie gesto$¢ mineralna kosci. Nizsza gestos¢ kosci sprawia, ze sg one mniej odporne, na przyktad na ztamania.

Dostarczanie wiekszych dawek witaminy D3 ma réwniez znaczenie dla pacjentéw z chorobami nerek. Nerki, obok skory i watroby, sg
ostatnim, kluczowym miejscem przetwarzania witaminy D3 w forme aktywng, zdolng do oddziatywania na rézne procesy fizjologiczne
zachodzace w organizmie.

Zaburzenia tego procesu negatywnie wptywajg na gospodarke wapniowo-fosforanowa, ktéra z kolei pozostaje pod wptywem witaminy
D3.

Jednoczesna ekspozycja na $wiatto stoneczne i spozywanie preparatu VITRUM® D3 forte nie niesie za sobg niebezpieczeristwa
przedawkowania cholekalcyferolu.

Wg opinii Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnosci, gérny bezpieczny poziom spozycia (UL) witaminy D3 dla dorostych
wynosi 100 g (czyli 4.000 j.m.)/dzien. Dotyczy pobrania witaminy D3 ze wszystkich zrodet.

Sposoéb uzycia i dawkowanie:

dorosli 1 kapsutke dziennie lub wg wskazan lekarza.

Sktad:

1 kapsutka VITRUM® D3 forte zawiera 50 g (2000 j.m.) Witaminy D3 (cholekalcyferol)
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