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WITAMINA D, 1000 j.m. S Dawka 2000 J.M.

Opakowanie *120
Postac KAPS.

& Producent Takeda Pharma Polska [PI]
Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Opis

Witamina D uczestniczy w wielu procesach zachodzacych w organizmie. Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego oraz miesni. Utatwia wchtanianie wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego oraz utrzymanie prawidtowego poziomu
wapnia we krwi. Pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw. U oséb powyzej 60 roku zycia pomaga zmniejszy¢ ryzyko upadku
zwigzane z niestabilnoscig postawy i ostabieniem miesni, co w tej grupie wiekowej zmniejsza ryzyko ztaman kosci.

Witamina D wytwarzana jest w skérze pod wptywem promieniowania stonecznego UV. W okresie jesienno-zimowym z powodu
niewystarczajgcego nastonecznienia witamina D nie jest syntetyzowana. W okresie letnim warunkiem zapewnienia odpowiedniego
poziomu witaminy D w organizmie jest codzienna, minimum 15-minutowa ekspozycja na storice 18% powierzchni ciata (odstoniete
przedramiona i cze$ciowo nogi) w godzinach 10.00-15.00. Stosowanie filtrow przeciwstonecznych obniza synteze skérng nawet 0 99%.
Wraz z wiekiem synteza skdrna staje sie mniej efektywna, a niska ekspozycja na $wiatto stoneczne u oséb starszych moze dodatkowo
utrudnia¢ wytwarzanie witaminy D. Ze wzgledu na niewystarczajgce ilosci witaminy D zawarte w diecie oraz syntetyzowane w skorze,
wskazane jest jej suplementowanie.

Sposob uzycia:
Zaleca sie przyjmowanie 1 kapsutki dziennie podczas positku. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej dawki do spozycia.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywacé po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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