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Vigalex D3 Spray, 10 m|
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Opis produktu

Opis
Vigalex D3 Spray, 10 ml

Vigalex D3 Spray to suplement diety przeznaczony do uzupetniania diety niemowlat, dzieci i dorostych w witamine D.

Sktadniki

Sktadnik Zawarto$¢é w 1 kropli % RWS* Zawartos(
Witamina D 10 ug (400 j.m.) 200 50 ug |

* % RWS - % realizacji w stosunku do referencyjnej wartosci spozycia

Pojemnos¢ netto

10 ml

Zalecane dzienne spozycie

Noworodki urodzone przedwczesnie.

Suplementacje nalezy prowadzi¢ pod kontrolg lekarza.

a) noworodki urodzone =32. tygodnia ciazy - 2 nacisniecia pompki dozujgcej (800 j.m.) dziennie od pierwszych dni zycia (jezeli mozliwe
jest zywienie doustne), niezaleznie od sposobu karmienia.

b) noworodki urodzone w 33 — 36 tygodniu ciazy - 1 nacisniecie pompki dozujgcej (400 j.m.) dziennie od pierwszych dni zycia,
niezaleznie od sposobu karmienia.
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Noworodki donoszone i niemowleta 0-12 miesiecy - 1 naci$niecie pompki dozujacej (400 j.m.) dziennie od pierwszych dni zycia.

Dzieci powyzej 1 roku zycia do 10 lat - 2 nacigniecia pompki dozujgcej (800 j.m.) dziennie w zalezno$ci od masy ciata i podazy witaminy
D w diecie, przez caty rok1 .

Mtodziez od 11 do 18 lat oraz dorosli - 2 do 5 naci$nie¢ pompki dozujgcej (800 - 2000 j.m.) dziennie w zalezno$ci od masy ciata |
podazy witaminy D w diecie, przez caty rok1 .

1U zdrowych dzieci i dorostych przebywajacych na storicu z odkrytymi przedramionami i podudziami przez co najmniej 15 minut w godzinach od 10.00 do 15.00 bez kreméw z filtrem w okresie od maja do wrzesnia suplementacija nie jest
konieczna, cho¢ wciaz zalecana i bezpieczna.
Rusinska et al. Postepy Neonatologii 2018, 24 (1): 1-24.

Wiasciwosci sktadnikéw
Witamina D jest potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.
Ponadto witamina D wspomaga:

* utrzymanie zdrowych zeboéw i kosci,

e prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornos$ciowego,

* prawidtowe funkcjonowanie miesni,

* utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

* prawidtowe wchtanianie/wykorzystanie wapnia i fosforu.

Gtéwnym zrédtem witaminy D jest synteza skérna pod wptywem promieniowania stonecznego. Synteza ta jest ograniczona:
* w okresie od wrzesnia do kwietnia ze wzgledu na potozenie geograficzne Polski;

e w okresie letnim, przy czestym przebywaniu w pomieszczeniach zamknietych oraz przy stosowaniu filtrow stonecznych;
* U 0s06b po 65 roku zycia.

Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety ani zdrowego trybu zycia. Nie nalezy
przekraczac zalecanej porcji produktu do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposob niedostepny
dla matych dzieci.

Podmiot odpowiedzialny
BIOFARM Sp. zo. 0.,

ul. Watbrzyska 13,

60 — 198 Poznan

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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