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Zapobieganie niedoborom witaminy D

30 tabletek
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Opis produktu

Opis

Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Nasza cena: 14,47 zt

Opis stownikowy

Opakowanie *30
Rejestracja Lek bez recepty
Substancja VITAMINUM D
czynna

Vigalex Bio jest lekiem, ktérego substancja czynng jest witamina D3 w formie cholekalcyferolu. Witamina D3 dostarczana jest do

organizmu z pokarmem oraz dzieki promieniom stonecznym.

Wskazania:

Lek Vigalex Forte 1000 IU stosuje sie u pacjentéw w wieku od 6 lat z prawidtowg masg ciata:

w zapobieganiu niedoborowi witaminy D u dzieci i dorostych

w zapobieganiu krzywicy i osteomalacji u dzieci i dorostych

* w profilaktyce niedoboru witaminy D u kobiet planujacych cigze, w cigzy i karmigcych piersig w porozumieniu z lekarzem

w leczeniu wspomagajgcym osteoporozy u dorostych.

Dawkowanie:

Lek nalezy przyjmowac jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy

zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dzieci od 6 do 10 lat z prawidtowg masg ciata: 1000 U na dobe.

Mtodziez od 11 do 18 lat z prawidtowa masg ciata: zapobieganie niedoborowi witaminy D: 1000 do 2000 IU na dobe;
zapobieganie krzywicy i osteomalacji: 2000 IU na dobe.

Dorosli z prawidtowg masg ciata: zapobieganie niedoborowi witaminy D: 1000 do 2000 IU na dobe; zapobieganie krzywicy i

osteomalacji: 2000 IU na dobe; leczenie wspomagajgce osteoporozy: 2000 do 4000 IU na dobe.
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Kobiety planujgce cigze, w cigzy i karmigce piersig: aby ustali¢ dawke dla pacjentki, nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Pacjenci z niewydolnoscig nerek: nie nalezy stosowacé u pacjentéw z niewydolnoscig nerek bez kontroli lekarza.
Pacjenci z niewydolnoscig watroby: nie ma specjalnych zalecer dotyczacych dawkowania.
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Przeciwwskazania:

* Uczulenie na substancje czynng lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tych lekdw.

* Gdy wystepuje hiperkalcemia (zbyt duze stezenie wapnia w krwi) lub hiperkalciuria (nadmierne wydalania wapnia z moczem).
* Gdy pacjent ma kamice nerkowg lub ciezkg niewydolnosc¢ nerek.

* W przypadku rzekomej niedoczynnosci przytarczyc.

Dziatania niepozadane:
Lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, takie jak zaparcia, wzdecia, nudnosci, béle brzucha lub biegunka,

* reakcje nadwrazliwosci, takie jak swigd skory, wysypka lub pokrzywka;

e w przypadku dtugotrwatego stosowania duzych dawek wystepuje hiperkalcemia (zbyt duze stezenie wapnia we krwi) i
hiperkalciuria (nadmierne wydalanie wapnia z moczem). W pojedynczych przypadkach opisywano zejscia $miertelne.

Interakcje:

* Leki zobojetniajace, stosowane w leczeniu nadkwasnosci, zawierajgce glin, stosowane razem z lekiem Vigalex Bio moga
prowadzi¢ do zwiekszenia stezenia glinu we krwi, nasilajgc przez to ryzyko toksycznego dziatania glinu na kosci.

Leki zobojetniajagce zawierajgce magnez, stosowane réwnoczesnie z lekiem Vigalex Bio moga prowadzi¢ do zwiekszenia
stezenia magnezu w krwi.

Niektore leki o dziataniu przeciwpadaczkowym, uspokajajgcym lub nasennym (zawierajgce fenytoine lub barbiturany),
stosowane réwnoczesnie z lekiem Vigalex Bio, mogg zmniejszac jego dziatanie.

Leki moczopedne moga prowadzi¢ do hiperkalcemii (zwiekszonego stezenia wapnia), wywotanej zmniejszonym wydalaniem
wapnia przez nerki.

Jednoczesne przyjmowanie glikokortykosteroidéw (hormony kory nadnerczy) moze zmniejsza¢ dziatanie leku Vigalex Bio.

Lek Vigalex Bio moze powodowac¢ nasilenie dziatania i toksycznosci glikozyddéw naparstnicy, prowadzi to do ryzyka rozwoju
zaburzen rytmu serca.

Jednoczesne stosowanie metabolitéw lub analogdéw witaminy D i leku Vigalex Bio jest mozliwe wytacznie na zalecenie lekarza,
tylko w wyjatkowych przypadkach, pod warunkiem kontroli stezenia wapnia w surowicy.

* Ryfampicyna i izoniazyd moga umniejsza¢ skutecznosé leku Vigalex Bio.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

e Gdy stosowane sg inne preparaty zawierajgce witamine D, nalezy je stosowac¢ pod nadzorem lekarza.

* Leki Vigalex Bio i Vigalex Forte nalezy stosowaé¢ pod nadzorem lekarza: jesli pacjent ma sarkoidoze (choroba ukfadu
odpornosciowego, ktéra moze zwieksza¢ stezenie witaminy D w organizmie); gdy wystepuja zaburzenia czynnosci nerek;
podczas leczenia glikozydami nasercowymi lub lekami moczopednymi; w przypadku dzieci w wieku ponizej 6 lat, gdy
stosowanie witaminy D jest dtugotrwate (powyzej 3 miesiecy); gdyz w takim przypadku lekarz powinien sprawdzaé stezenie
wapnia w surowicy i w moczu oraz sprawdzac czynnosé nerek, oznaczajgc stezenie kreatyniny we krwi u pacjenta; lek zawiera w
sktadzie sacharoze jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z
lekarzem przed przyjeciem tych lekdw.

Cigza, karmienie piersia:

Gdy pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mieé¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn:

Lek Vigalex Bionie wptywa na zdolnos$c¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Sktadniki:
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1 tabletka zawiera: substancje czynna: cholekalcyferol 10 mg, proszku, co odpowiada 0,025 mg (1000 IU) cholekalcyferolu (witaminy
D3); substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna (typ 102), wapnia wodorofosforan dwuwodny, skrobia zelowana, kukurydziana,
krospowidon (typ A), sacharoza, magnezu stearynian, sodu askorbinian, triglicerydy nasyconych kwaséw ttuszczowych o $redniej
dtugosci tancucha, krzemionka koloidalna bezwodna, all-rac-a-Tokoferol.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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