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Vicks AntiGrip Complex, 10 saszetek
Nasza cena: 29,24 zt
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Opis produktu

Opis
Co to jest za lek Vicks AntiGrip Complex i kiedy sie go stosuje?

Vicks AntiGrip Complex to lek dostepny bez recepty, w postaci proszku do sporzgdzania roztworu doustnego, przeznaczony do
krotkotrwatego tagodzenia objawdw przeziebienia, dreszczy i grypy. Jest to preparat ztozony, zawierajacy trzy substancje czynne, ktére
dziatajg synergicznie, aby zwalczac réznorodne dolegliwosci.

Lek jest wskazany do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku 12 lat i starszej, wytacznie w przypadku jednoczesnego
wystepowania bolu (tagodnego do umiarkowanego) i/lub goraczki, niedroznosci nosa oraz mokrego kaszlu.

Jezeli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Sktad

Kazda saszetka leku Vicks AntiGrip Complex stanowi jedng dawke i zawiera nastepujace substancje czynne:

* paracetamol 500 mg,
* gwajafenezyna 200 mg,
¢ fenylefryny chlorowodorek 10 mg.

Pozostate sktadniki to:

¢ sacharoza (2000 mg na saszetke),

e kwas cytrynowy,

* kwas winowy,

* sodu cyklaminian,

* sodu cytrynian,

e aspartam (E951) — 6 mg na saszetke,
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* acesulfam potasowy (E950),
* mentol w proszku,

® aromat cytrynowy,

* aromat soku cytrynowego,

* 76tcien chinolinowa (E104).

Wyglad opakowania i dostepne opakowania

Vicks AntiGrip Complex ma postac biatawego proszku. Lek pakowany jest w laminowane saszetki, ktére znajdujg sie w tekturowym
pudetku. Pudetko moze zawiera¢ 5 lub 10 saszetek. Nalezy pamietac, ze nie wszystkie wielkosci opakowar muszg znajdowac sie w
obrocie.

Dziatanie leku
Vicks AntiGrip Complex zawiera trzy substancje czynne, ktére dziatajg w nastepujgcy sposob:

* Paracetamol jest powszechnie znanym lekiem przeciwbdlowym i przeciwgorgczkowym. Skutecznie tagodzi bol, w tym bdl glowy
i bol gardta, oraz obniza gorgczke.

* Gwajafenezyna to lek wykrztusny, ktéry rozrzedza lepkg wydzieline w drogach oddechowych, utatwiajac jej odkrztuszanie w
przypadku mokrego kaszlu.

* Fenylefryny chlorowodorek jest lekiem zmniejszajacym przekrwienie btony sluzowej nosa. Zmniejsza obrzek btony sluzowe;
nosa, co pomaga udrozni¢ nos i utatwié¢ oddychanie.

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac leku Vicks AntiGrip Complex, jesli:

* pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na paracetamol, gwajafenezyne, fenylefryny chlorowodorek lub ktérykolwiek z
pozostatych sktadnikéw tego leku,

* U pacjenta wystepujg choroby serca,

* u pacjenta wystepuje wysokie cignienie krwi (nadcisnienie tetnicze),

* U pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci watroby lub ciezkie zaburzenia czynnosci nerek,

* U pacjenta wystepuje nadczynnos¢ tarczycy,

* pacjent obecnie przyjmuje inne leki sympatykomimetyczne (takie jak pseudoefedryna, oksymetazolina, klonidyna, salbutamol i
inne),

* U pacjenta ma cukrzyce,

* U pacjenta ma jaskre (podwyzszone ci$nienie w oku) z waskim katem przesgczania,

* U pacjenta ma porfirie, ktéra stanowi wrodzone zaburzenie charakteryzujgce sie nadmierng pigmentacjg moczu,

* pacjent stosuje trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne,

* pacjent stosuje leki beta-adrenolityczne,

* pacjent stosuje inhibitory monoaminooksydazy (IMAQ) — stosowane w leczeniu depresji lub choroby Parkinsona, lub stosowat je
w ciggu ostatnich 14 dni.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed zastosowaniem leku Vicks AntiGrip Complex nalezy omoéwic to z lekarzem lub farmaceuta.

Wazne: Lek zawiera paracetamol. Nie stosowac z innymi lekami zawierajgcymi paracetamol. W razie przedawkowania, pomimo dobrego
samopoczucia pacjenta, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem w zwigzku z ryzykiem opdznionego, ciezkiego uszkodzenia
watroby. Nie nalezy stosowac leku z innymi lekami przeciw grypie, przeziebieniu i przeciwkaszlowymi.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosc i skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta, jesli:

* u pacjenta wystepuje alkoholowa choroba watroby lub pacjent regularnie spozywa alkohol, poniewaz regularne spozycie
alkoholu uposledza dziatanie watroby, a leki zawierajgce paracetamol mogg zwiekszy¢ ryzyko toksycznego dziatania na watrobe,

* pacjent jest mezczyzng i ma powiekszong prostate, co moze powodowac trudnosci z oddawaniem moczu,

* u pacjenta wystepujg problemy z krgzeniem (w tym zespoét Raynauda),

* u pacjenta wystepuje przewlekty kaszel utrzymujacy sie dtuzej niz tydzien, kaszel powodujgcy powstawanie duzej ilosci sluzu
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(flegmy), lub uporczywy kaszel taki jak u pacjentéw palgcych tyton, w astmie, w przewlektym zapaleniu oskrzeli lub rozedmie
ptuc,

* U pacjenta wystepuje ciezka niedokrwistos¢ hemolityczna, niedobér dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej, przewlekte
zaburzenia odzywiania lub pacjent jest odwodniony.

W trakcie stosowania leku Vicks AntiGrip Complex nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli:

* U pacjenta wystepuja ciezkie choroby, w tym ciezkie zaburzenia czynnosci nerek lub posocznica (gdy we krwi krazg bakterie i ich
toksyny prowadzace do uszkodzenia narzadéw) lub niedozywienie, alkoholizm w fazie przewlektej lub gdy pacjent przyjmuje
rowniez flukloksacyline (antybiotyk). Notowano wystepowanie ciezkiej choroby o nazwie kwasica metaboliczna
(nieprawidtowos¢ krwi i ptynéw) u pacjentéw w sytuacjach, gdy stosujg oni paracetamol w regularnych dawkach przez dtuzszy
czas lub gdy przyjmuja paracetamol wraz z flukloksacyling. Objawy kwasicy metabolicznej moga obejmowac: powazne
trudnosci z oddychaniem, w tym przyspieszone gtebokie oddychanie, sennosé, uczucie mdtosci (nudnosci) i wymioty.

Informacje dotyczace sktadnikéw pomocniczych

* Aspartam (E951): Lek zawiera 6 mg aspartamu w kazdej saszetce. Aspartam jest zrodtem fenyloalaniny. Moze by¢ szkodliwy
dla pacjentéw z fenyloketonurig (PKU), rzadkim genetycznym schorzeniem metabolicznym, w ktérym ma miejsce gromadzenie
sie fenyloalaniny, poniewaz nie moze ona zosta¢ poprawnie usunieta przez organizm.

e Sacharoza: Zawartos¢ w jednej saszetce to 2000 mg. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow,
pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

* S6d: Lek zawiera 157 mg sodu (gtowny sktadnik uzywany do gotowania/sél stotowa) w kazdej saszetce. Odpowiada to 7,85%
maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu dla oséb dorostych. Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute w przypadku

potrzeby stosowania 3 lub wiecej saszetek na dobe przez diuzszy czas, zwtaszcza w przypadku zalecenia stosowania diety z
niskg zawartoscig soli (sodu).

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze stosowac, tak jak to opisano w ulotce pacjenta lub zgodnie zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka
* Dorosli i mtodziez w wieku 12 lat i powyzej: Zalecana dawka to jedna saszetka.
* Dawke (jedna saszetka) w razie potrzeby mozna przyjmowac do czterech razy na dobe, w co najmniegj czterogodzinnych
odstepach czasu pomiedzy kolejnymi dawkami.
* Nie stosowac wiecej niz 4 saszetki w ciggu doby.
Nie nalezy stosowac¢ dawki wiekszej niz zalecana.
Czas trwania leczenia
Jesli objawy utrzymuja sie dtuzej niz 3 dni lub nasilajg sie, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vicks AntiGrip Complex
Nalezy natychmiast skontaktowadé sie z lekarzem pomimo dobrego samopoczucia pacjenta dorostego lub dziecka, w zwigzku z ryzykiem
op6Znionego, ciezkiego uszkodzenia watroby w przypadku zastosowania dawki wiekszej niz zalecana lub jesli ten lek zostat
przypadkowo spozyty przez dziecko.
Pominiecie przyjecia leku

Nie nalezy stosowac¢ podwajnej dawki w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku, nalezy sie zwréci¢ do farmaceuty.

Sposoéb uzycia leku
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Lek Vicks AntiGrip Complex ma postac proszku do rozpuszczania w wodzie do picia w postaci gorgcego napoju. Aby przygotowac
roztwor:

1. Wsypac jedng saszetke proszku do kubka.

2.Zalac gorgca, ale nie wrzacg woda (okoto 250 ml).

3. Pozostawi¢ do ostygniecia i uzyskania temperatury nadajacej sie do picia.

4. Nastepnie wypi¢ opalizujacy, zétty roztwor o zapachu i smaku cytrusowo-mentolowym.

Skutki przerwania stosowania leku

Brak danych klinicznych dotyczacych specyficznych skutkéw przerwania stosowania leku. Nalezy stosowac lek zgodnie z zaleceniami i
skonsultowac sie z lekarzem, jesli objawy utrzymuija sie lub nasilaja.

Interakcje z lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag.

Nie nalezy stosowac leku Vicks AntiGrip Complex, jesli pacjent przyjmuje:

* |eki zawierajgce paracetamol lub inne leki zmniejszajgce przekrwienie btony $luzowej nosa stosowane podczas przeziebienia i
grypy,

* inhibitory monoaminooksydazy (IMAQ) stosowane w leczeniu depresji lub choroby Parkinsona. Nie stosowa¢ leku Vicks
AntiGrip Complex, jesli pacjent stosowat IMAO w ciggu ostatnich 14 dni,

e trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne stosowane w leczeniu depresji, takie jak amitryptylina lub imipramina,

* leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi (leki przeciwnadcignieniowe), w tym beta-adrenolityki, lub poprawiajgce
czynno$¢ serca lub korygujgce nieprawidtowy rytm serca (digoksyna, lanoksyna, digitoksyna),

* siarczan atropiny, powszechnie stosowany do badania wzroku, w leczeniu niskiego tetna i jako antidotum na zatrucia,

e flukloksacyline (antybiotyk), ze wzgledu na powazne ryzyko zaburzenia dotyczacego krwi i ptyndw ustrojowych (nazywanej
kwasicg metaboliczng)), ktére nalezy pilnie leczy¢ (patrz punkt 2).

Przed rozpoczeciem stosowania Vicks AntiGrip Complex nalezy omoéwic to z lekarzem, jesli pacjent przyjmuje:

* |leki przeciw nudnosciom i przeciwwymiotne (np. metoklopramid lub domperydon),

* leki zmniejszajace krzepliwos¢ (leki przeciwzakrzepowe), np. warfaryna lub inne pochodne kumaryny,

* leki obnizajgce wysokie stezenie cholesterolu (np. cholestyramina),

* leki uspokajajgce (barbiturany),

* |eki stosowane w leczeniu padaczki, np.: lamotrygina i barbiturany,

* kwas acetylosalicylowy i inne salicylany stosowane w celu zmniejszenia boélu, gorgczki i zakrzepéw krwi,

* agonisci receptorow alfa-adrenergicznych, np. leki stosowane w leczeniu zespotu deficytu uwagi/nadpobudliwosci (klonidyna,
guanfacyna), leki na spastycznos¢ (tyzanidyna),

* leki stosowane na migrenowe béle gtowy (ergotamina, dihydroergotamina),

e probenecyd lub AZT (zydowudyna),

* izoniazyd lub ryfampicyna (stosowane w zapobieganiu i leczeniu gruZlicy).

Interakcje z jedzeniem, piciem i alkoholem

Nie stosowac leku z alkoholem.

Brak danych dotyczacych wptywu jedzenia i picia (innych niz alkohol) na wchtanianie leku. Lek przygotowuije sie jako goragcy napdj.
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, istnieje podejrzenie, ze jest w cigzy lub planuje ciaze, nalezy skonsultowac sie z lekarzem
lub farmaceutg przed rozpoczeciem stosowania tego leku.

* Cigza: Jeslijest to konieczne i wytgcznie kiedy jest to zalecone przez lekarza lub farmaceute, Vicks AntiGrip Complex moze by¢
stosowany podczas cigzy.
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¢ Karmienie piersig: Ten lek moze by¢ stosowany podczas karmienia piersig wytgcznie pod nadzorem lekarza. Nalezy wéwczas
stosowac najmniejszg mozliwg dawke, ktéra redukuje bdl i (lub) gorgczke, przez mozliwie jak najkrétszy czas. Nalezy
skonsultowac sie z lekarzem lub potozng, jezeli bol i (lub) gorgczka nie zmniejszajg sie lub gdy pacjentka potrzebuje czesciej
przyjmowac lek.

Stosowanie u dzieci i 0s6b starszych

* Dzieci: Lek Vicks AntiGrip Complex nie jest wskazany do stosowania u dzieci w wieku ponizej 12 lat.
* Osoby starsze: Brak specjalnych zalecen dotyczacych dawkowania u 0séb starszych, stosuje sie dawkowanie jak u dorostych.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Lek moze powodowac zawroty gtowy i dezorientacje. W razie wystepowania tych objawdw nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani
obstugiwac¢ maszyn.

Mozliwe dziatania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli wystapig jakiekolwiek z nastepujgcych, powaznych dziatan niepozadanych, nalezy natychmiast przerwac przyjmowanie leku i pilnie
zwrocic sie po pomoc medycznag:

» Rzadko (mogg wystapi¢ u nie wiecej niz 1 na 1000 os6b): ciezkie reakcje alergiczne (anafilaksja), takie jak wysypka skérna,
swedzenie, obrzek warg, jezyka, gardta, twarzy, $wiszczacy oddech lub trudnosci w oddychaniu.
* Bardzo rzadko (moga wystgpic u nie wiecej niz 1 na 10 000 oséb):
o ciezkie reakcje skorne (zesp6t Stevena i Johnsona i (lub) toksyczna nekroliza naskérka), ktére moga poczgtkowo
objawia¢ sie czerwonawymi plamami przypominajgcymi tarcze lub okraggtymi plamami, czesto z pecherzami posrodku
tutowia. Moga rowniez wystapi¢ owrzodzenia jamy ustnej, gardta, nosa, narzadéw ptciowych i oczu (zaczerwienienie i
obrzek oczu). Te powazne wysypki skdrne sg czesto poprzedzone goragczka i (lub) objawami grypopodobnymi. Wysypki
moga rozwing¢ sie w rozlegte ztuszczanie skory i powiktania zagrazajgce zyciu lub zakonczy¢ sie zgonem,
o niektére zaburzenia komadrek krwi, np. zwiekszenie liczby krwawiert z nosa lub zauwazenie, ze tatwiej powstajg siniaki.

Inne dziatania niepozadane

HCzestos'é Dziatania niepozgdane H
Czesto (moga wystapi¢ u maksymalnie 1 na 10 oséb) Utrata apetytu, nudnosci lub wymioty.
Rzadko (moga wystgpi¢ u mniej niz 1 na 1000 osdb) tagodne reakcje alergiczne (takie jak wysypka skérna lub
pokrzywka),

bél brzucha, biegunka,
bél gtowy, zawroty gtowy,
szybkie lub nieregularne bicie serca (kotatanie serca); wysokie
cisnienie krwi,
trudnosci w zasypianiu (bezsennosc),
nerwowos¢, drzenie (drgawki), drazliwosé, niepokdj, dezorientacja
lub lek,
nieprawidtowe wyniki badan krwi w kierunku czynnosci watroby.
Bardzo rzadko (moga wystgpi¢ u maksymalnie 1 na 10 000 os6b) ' Znaczgce zmniejszenie liczby krwinek, co zwieksza
prawdopodobieristwo wystgpienia infekcji.
Czestos$é nieznana (nie moze by¢ oszacowana na podstawie Powazne schorzenie, ktére moze sprawic, ze krew staje sie
dostepnych danych) bardziej kwasna (tzw. kwasica metaboliczna), u pacjentéw z
ciezka choroba przyjmujacych paracetamol (patrz punkt 2).

Przechowywanie
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C.
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Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na saszetce lub pudetku po ,EXP". Termin waznosci oznacza
ostatni dzier podanego miesigca.
Okres trwatosci roztworu po rozpuszczeniu zawartosci saszetki w wodzie: roztwar jest trwaty przez 90 minut.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac farmaceute jak usungé leki, ktérych sie
juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
Podmiot odpowiedzialny

WICK Pharma, Zweigniederlassung der Procter & Gamble GmbH
Sulzbacher Str. 40-50,

D-65824 Schwalbach am Taunus

Niemcy

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczgcych tego leku nalezy zwrécic¢ sie do miejscowego przedstawiciela
podmiotu odpowiedzialnego:

Procter & Gamble Health Poland Sp. z 0.0.
ul. Zabraniecka 20, 03-872 Warszawa
tel. 801 2588 25

Wytwoérca

Procter & Gamble Manufacturing GmbH
Procter & Gamble Strasse 1

64521 Gross-Gerau, Hessen

Niemcy

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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