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Triplixam 5 mg + 1,25 mg + 5 mg 30 tabletek

Nasza cena: 38,10 zt

Opis stownikowy

Dawka 5MG+1,26MG+5MG

Opakowanie *30

Postac TABL.POWL.

Producent Laboratoires Servier Francja [Fr]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja PERINDOPRILUM, INDAPAMIDUM,
czynna AMLODIPINUM

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Triplixam i w jakim celu sie go stosuje

Triplixam jest preparatem ztozonym, zawierajgcym trzy substancje czynne: peryndopryl, indapamid i amlodypine. Jest to lek
przeciwnadci$nieniowy, stosowany w leczeniu wysokiego ci$nienia tetniczego (nadcisnienia tetniczego).

Pacjenci juz przyjmujacy peryndopryl i indapamid w jednym leku oraz amlodypine w drugim, mogg zamiast tego zastosowac jedng
tabletke leku Triplixam, ktéry zawiera te trzy substancje czynne w takich samych dawkach.

Kazda z substancji czynnych obniza cisnienie tetnicze, a dziatajgc razem umozliwiajg kontrole cisnienia krwi u pacjenta:

* peryndopryl nalezy do grupy lekéw nazywanych inhibitorami enzymu konwertujgcego angiotensyne (ACE). Dziata on przez
rozszerzenie naczyn krwionosnych, co utatwia sercu pompowanie przez nie krwi.

e indapamid jest lekiem moczopednym (ktéry nalezy do grupy lekéw zwanych pochodnymi sulfonamidowymi z pierscieniem
indolowym). Leki moczopedne zwiekszajg ilos¢ moczu wytwarzanego przez nerki. Jednakze indapamid rézni sie od innych
lekdw moczopednych, poniewaz powoduje tylko niewielkie zwiekszenie ilosci wytwarzanego moczu.

* amlodypina jest antagonistg wapnia (ktéry nalezy do grupy lekéw nazywanych dihydropirydynami). Powoduje ona rozluznienie
naczyn krwionosnych, co utatwia przeptyw przez nie krwi.

Sktad:
Substancjami czynnymi leku sa: peryndopryl z argining, indapamid i amlodypina.

Jedna tabletka powlekana Triplixam, 5 mg + 1,25 mg +5 mg, zawiera 3,395 mg peryndoprylu (co odpowiada 5 mg peryndoprylu z
argining), 1,25 mg indapamidu oraz 6,935 mg amlodypiny bezylanu (co odpowiada 5 mg amlodypiny).
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Przeciwwskazania:

e jedli pacjent ma uczulenie na peryndopryl lub inne inhibitory ACE, indapamid Ilub inne sulfonamidy, amlodypine lub inne
dihydropirydyny albo na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw tego leku

* jesli podczas wczesniejszego leczenia inhibitorem ACE u pacjenta wystepowaty objawy, takie jak Swiszczacy oddech, obrzek
twarzy lub jezyka, intensywne swedzenie lub nasilone wysypki,

e |ub jesli takie objawy wystgpity u pacjenta albo kogo$ z rodziny w jakichkolwiek innych okolicznos$ciach (stan nazywany
obrzekiem naczynioruchowym);

e jedli u pacjenta wystepuje ciezka choroba watroby lub stan zwany encefalopatia watrobowg (zaburzenie czynnosci mézgu
wywotane chorobg watroby);

e jesli u pacjenta podejrzewa sie nieleczong niewyréwnang niewydolnosé serca (nasilone zatrzymanie wody w organizmie,
trudnosci w oddychaniu);

* jesli u pacjenta wystepuje zwezenie zastawki aortalnej serca (zwezenie aorty) lub wstrzgs kardiogenny (stan, w ktérym serce nie
jest w stanie dostarczy¢ wystarczajgcej ilosci krwi do organizmu);

e jezeli u pacjenta wystepuje niewydolnos¢ serca po zawale serca;

* jezeli pacjent ma bardzo niskie ci$nienie tetnicze (niedocisnienie tetnicze);

* jesli u pacjenta wystepuje mate stezenie potasu we krwi;

e jedli pacjent ma ciezkg chorobe nerek, ktéra powoduje, ze dostarczenie krwi do nerek jest zmniejszone (zwezenie tetnicy
nerkowe));

* jeslipacjent jest poddawany dializoterapii lub filtracji krwi inng metoda. Zaleznie od stosowanego urzadzenia, lek Triplixam moze
nie by¢ odpowiedni dla pacjenta;

* po 3 miesigcu cigzy (lepiej takze unika¢ stosowania leku Triplixam we wczesnym okresie cigzy - patrz punkt dotyczacy ciazy);

e jesli pacjent ma cukrzyce lub zaburzenia czynnosci nerek i jest leczony lekiem obnizajgcym cisnienie krwi zawierajgcym
aliskiren;

e jesli pacjent przyjmowat lub aktualnie przyjmuje lek ztozony zawierajgcy sakubitryl i walsartan, stosowany w leczeniu
niewydolnosci serca, poniewaz zwieksza sie ryzyko obrzeku naczynioruchowego (szybki obrzek tkanek pod skdrg w okolicy
gardta)

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Tabletke nalezy potkngé popijajac szklankg wody, najlepiej rano, przed positkiem. Lekarz okresli odpowiednig dawke dla pacjenta.
Zazwyczaj zalecana dawka to jedna tabletka raz na dobe.

Dziatgnia niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Jesli u pacjenta wystapi ktorykolwiek z nastepujgcych ciezkich objawéw niepozadanych, nalezy przerwa¢ stosowanie leku i natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem:

* nagte wystgpienie $wiszczacego oddechu, bél w klatce piersiowej, dusznosé lub trudnosci w oddychaniu (niezbyt czesto - moze
wystgpi¢ u mniej niz 1 na 100 pacjentéw);

obrzek powiek, twarzy lub warg (niezbyt czesto - moze wystgpi¢ u mniej niz 1 na 100 pacjentéw);

obrzek btony sluzowej jamy ustnej, jezyka lub gardta, powodujgcy znaczne trudnosci w oddychaniu (niezbyt czesto - moze
wystapi¢ u mniej niz 1 na 100 pacjentow);

ciezkie reakcje skoérne, w tym nasilona wysypka, pokrzywka, zaczerwienienie skéry catego ciata, nasilone swedzenie,
powstawanie pecherzy, tuszczenie i obrzek skory, zapalenie bton $luzowych (zespét Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze
oddzielanie sie naskdrka) lub inne reakcje alergiczne (bardzo rzadko - moze wystgpi¢ u mniej niz 1 na 10 000 pacjentow);

silne zawroty gtowy lub omdlenie (czesto - moze wystgpi¢ u mniej niz 1 na 10 pacjentéw);

zawat serca (bardzo rzadko - moze wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw), zagrazajace zyciu zaburzenia rytmu serca
(czestosé nieznana);

zapalenie trzustki, ktére moze powodowac¢ silny bél w nadbrzuszu, promieniujgcy do plecéw oraz bardzo zte samopoczucie
(bardzo rzadko - moze wystapié¢ u mniej niz 1 na 10 000 pacjentow);

ostabienie miesni, kurcze, tkliwos¢ lub bél miesni, szczegdlnie, gdy w tym samym czasie pacjent Zle sie czuje lub ma wysokg
temperature, co moze by¢ spowodowane przez nieprawidtowy rozpad miesni (czestos¢ nieznana).
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bardzo czeste (wystepujace u co najmniej 1 na 10 pacjentéw):
* obrzek (zatrzymanie ptynow).
czeste (wystepujgce u mniej niz 1 na 10 pacjentéow):

- bl gtowy, zawroty gtowy pochodzenia osrodkowego, kotatanie serca (odczuwanie bicia serca), nagte zaczerwienienie (zwtaszcza
twarzy), zawroty gtowy pochodzenia btednikowego, uczucie mrowienia/dretwienia, zaburzenie widzenia, podwdjne widzenie, szum uszny
(wrazenie styszenia dzwiekdéw), uczucie ,pustki” w gtowie z powodu niskiego cisnienia tetniczego, kaszel, dusznos¢, zaburzenia
zotgdkowo-jelitowe (nudnosci, wymioty, bél brzucha, zaburzenia smaku, niestrawnos¢ lub zaburzenia trawienia, biegunka, zaparcie,
zmiana rytmu wypréznien), reakcje alergiczne (takie jak wysypki, $wiad), kurcze miesni, uczucie zmeczenia, ostabienie, sennosé,
opuchniecie okolicy kostek.

niezbyt czeste (wystepujgce u mniej niz 1 na 100 pacjentéw):

» wahania nastroju, lek, depresja, zaburzenia snu, drzenie, pokrzywka, omdlenie, nieodczuwanie bélu, nieregularna i (lub) szybka
czynno$¢ serca, zapalenie btony $luzowej nosa (obrzek lub wyciek z nosa), wypadanie wtoséw, plamica (czerwone punkciki na
skorze), odbarwienie skéry, swedzenie, pocenie sie, bol w klatce piersiowej, bél miesni lub stawdw, bdl plecow, bdl, zte
samopoczucie, zaburzenia nerek, zaburzenia oddawania moczu, potrzeba oddawania moczu

* w nocy, zwiekszona czesto$¢ oddawania moczu, niemoznos¢ osiggniecia wzwodu, gorgczka lub podwyzszona temperatura
ciata, dyskomfort lub powiekszenie piersi u mezczyzn, zwiekszenie lub zmniejszenie masy ciata, zwiekszenie liczby krwinek
biatych pewnego typu, duze stezenie potasu we krwi, hipoglikemia (bardzo mate stezenie cukru we krwi), mate stezenie sodu we
krwi, zapalenie naczyn krwiono$nych, reakcja nadwrazliwosci na $wiatto (zmiany w wygladzie skéry) po narazeniu na stonice lub
sztuczne promienie UVA, skupiska pecherzy na skorze, obrzek rak lub stép, zwiekszenie stezenia kreatyniny i mocznika we krwi,
upadki, suchos$¢ btony sluzowej jamy ustne;j.

rzadkie (wystepujgce u mniej niz 1 na 1 000 pacjentéw):

* dezorientacja, nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych: zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych, duze stezenie
bilirubiny w surowicy; nasilenie tuszczycy.

bardzo rzadkie (wystepujace u mniej niz 1 na 10 000 pacjentéw):

* zmniejszenie liczby krwinek biatych, zmniejszenie liczby ptytek krwi (co powoduje tatwe tworzenie sie siniakéw oraz krwawienia
z nosa), niedokrwistos¢ (zmniejszenie liczby krwinek czerwonych), dtawica piersiowa (b6l w klatce piersiowej, bél zuchwy i
plecéw, wywotany przez wysitek fizyczny i spowodowany zaburzeniami ukrwienia serca), eozynofilowe zapalenie ptuc (rzadki
rodzaj zapalenia ptuc), opuchlizna dzigset, ciezkie reakcje skorne, w tym nasilona wysypka, zaczerwienienie skory catego ciata,
nasilone swedzenie, powstawanie pecherzy, tuszczenie i obrzek skéry, rumienn wielopostaciowy (wysypka, czesto
rozpoczynajgca sie pojawieniem czerwonych, swedzgcych plam na twarzy, ramionach lub nogach), krwawigce, wrazliwe lub
powiekszone dzigsta, zaburzenie czynnosci watroby, zapalenie watroby, ciezkie zaburzenie czynnosci nerek, zazétcenie skory
(z6ttaczka), wzdecie brzucha (zapalenie zotadka), zaburzenia nerwéw, mogace powodowac ostabienie, mrowienie lub dretwienie,
zwiekszenie napiecia miesni, hiperglikemia (bardzo duze stezenie cukru we krwi), duze stezenie wapnia we krwi, udar,
prawdopodobnie wtdrny do znacznego obnizenia cisnienia tetniczego.

nieznana czestos$¢ (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* encefalopatia watrobowa (choroba mézgu wywotana chorobg watroby), nieprawidtowy zapis czynnosci serca w badaniu EKG,
mate stezenie potasu we krwi; w przypadku wystepowania tocznia rumieniowatego uktadowego (rodzaj kolagenozy) moze
nastgpi¢ nasilenie objawdw. Krétkowzrocznosé¢, zamazane widzenie, pogorszenie widzenia lub bél oczu z powodu wysokiego
ci$nienia (mozliwe objawy gromadzenia sie ptynu w warstwie naczyniowej oka (wysiek naczynidwkowy) lub ostrej jaskry
zamknietego kata).

* Drzenie, usztywnienie postawy, maskowatosc¢ twarzy, spowolnienie ruchéw i powtdczenie nogami, chwiejny chéd. Zasinienie,
dretwienie i bél palcow dtoni lub stép (objaw Raynauda).

Triplixam a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
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ktére pacjent planuje stosowac.

Pacjenci z cukrzyca lub chorobami nerek nie moga przyjmowac aliskirenu (stosowanego w leczeniu wysokiego cignienia tetniczego).

Nalezy unika¢ przyjmowania leku Triplixam z:

litem (stosowanym w leczeniu niektérych choréb psychicznych, takich jak mania, choroba maniakalno-depresyjna i nawracajaca
depresja);

lekami oszczedzajgcymi potas (triamteren, amiloryd), suplementami potasu lub zamiennikami soli zawierajgcymi potas, innymi
lekami mogacymi zwieksza¢ stezenie potasu w organizmie (takimi jak heparyna, lek stosowany w celu rozrzedzenia krwi, aby
zapobiec tworzeniu sie zakrzepdw; trimetoprim i kotrimoksazol, znany takze jako lek ztozony zawierajacy trimetoprim i
sulfametoksazol, stosowane w leczeniu zakazen powodowanych przez bakterie);

dantrolenem (we wlewie), stosowanym takze w leczeniu hipertermii ztosliwej wystepujgcej podczas znieczulenia (objawy to
bardzo wysoka goraczka i sztywnos$é miesni);

estramustyng (stosowang w leczeniu raka);

lekami, ktoére stosuje sie w leczeniu biegunki (racekadotryl) lub lekami stosowanymi w celu unikniecia odrzucenia
przeszczepionego narzadu (syrolimus, ewerolimus, temsyrolimus i inne leki nalezgce do grupy tak zwanych inhibitoréw mTOR).
lekiem ztozonym zawierajgcym sakubitryl i walsartan (stosowanym w leczeniu przewlektej niewydolnosci serca).

innymi lekami stosowanymi w leczeniu wysokiego cinienia tetniczego: inhibitorami enzymu konwertujacego angiotensyne oraz
antagonistami receptora angiotensyny II.

Stosowanie innych lekéw moze mie¢ wptyw na leczenie preparatem Triplixam. Lekarz moze zaleci¢ zmiane dawki i (lub) zastosowac
inne $rodki ostroznosci.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjent przyjmuje ktérykolwiek z nastepujgcych lekdw, poniewaz moze to wymagac zastosowania
szczegolnej ostroznosci:

inne leki stosowane w leczeniu wysokiego cignienia tetniczego, w tym antagonista receptora angiotensyny Il (AlIRA), aliskiren
lub leki moczopedne (leki zwiekszajgce ilo$¢ wytwarzanego w nerkach moczu);

leki oszczedzajace potas, stosowane w leczeniu niewydolnosci serca: eplerenon i spironolakton w dawkach od 12,5 mg do 50
mg na dobe;

leki znieczulajace;

srodki kontrastujgce zawierajace jod;

beprydyl (stosowany w leczeniu dtawicy piersiowe));

metadon (stosowany w leczeniu uzaleznienia);

leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca (np. dofetylid, ibutylid, bretylium, cyzapryd, difemanil, prokainamid, chinidyna,
hydrochinidyna, dyzopiramid, amiodaron, sotalol);

werapamil, diltiazem (stosowane w chorobach serca);

digoksyna lub inne glikozydy nasercowe (stosowane w chorobach serca);

antybiotyki stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych (np. ryfampicyna, erytromycyna podawana we wstrzyknieciu,
klarytromycyna, sparfloksacyna, moksyfloksacyna);

leki przeciwgrzybicze (np. itrakonazol, ketokonazol, amfoterycyna B podawana we wstrzyknieciu);

allopurynol (stosowany w leczeniu dny moczanowej);

leki przeciwhistaminowe stosowane w leczeniu reakcji alergicznych, takich jak gorgczka sienna (np. mizolastyna, terfenadyna,
astemizol);

kortykosteroidy stosowane w leczeniu réznych choréb, w tym ciezkiej astmy i reumatoidalnego zapalenia stawoéw oraz
niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. ibuprofen) lub duze dawki salicylanéw (np. kwas acetylosalicylowy, substancja zawarta w
wielu lekach, stosowana przeciwbhélowo i przeciwgorgczkowo, a takze w zapobieganiu tworzeniu sie zakrzepow krwi);

leki immunosupresyjne (podawane w celu kontrolowania reakcji uktadu odpornosciowego) stosowane w leczeniu choréb
autoimmunologicznych lub po przeszczepieniu narzadu (np. cyklosporyna, takrolimus);

tetrakozaktyd (stosowany w leczeniu choroby Crohna);

sole ztota, zwtaszcza podawane dozylnie (stosowane w leczeniu objawdw reumatoidalnego zapalenia stawdw);

halofantryna (stosowana w leczeniu niektoérych typdw malarii);

baklofen stosowany w leczeniu sztywnosci miesni wystepujacej w takich chorobach jak stwardnienie rozsiane;

leki stosowane w leczeniu cukrzycy, takie jak insulina lub metformina;

wapn, w tym preparaty uzupetniajace niedobér wapnia;

leki przeczyszczajgce o dziataniu draznigcym (np. senes);

leki stosowane w leczeniu nowotwordw;

winkamina (stosowana w leczeniu objawowych zaburzen poznawczych u pacjentéw w podesztym wieku, w tym utraty pamieci);
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* leki stosowane w leczeniu zaburzern psychicznych, takich jak: depresja, lek, schizofrenia (np. tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne, leki przeciwpsychotyczne, leki przeciwdepresyjne typu imipraminy, neuroleptyki (takie jak amisulpryd,
sulpiryd, sultopryd, tiapryd, haloperydol, droperydol));

* pentamidyna (stosowana w leczeniu zapalenia ptuc);

* rytonawir, indynawir, nelfinawir (tak zwane inhibitory proteazy stosowane w leczeniu zakazen HIV);

* Hypericum perforatum (ziele dziurawca zwyczajnego);

* trimetoprim (stosowany w leczeniu zakazen);

* leki stosowane w leczeniu niskiego cisnienia tetniczego, wstrzasu lub astmy (np. efedryna, noradrenalina lub adrenalina);

e nitrogliceryna i inne azotany lub pozostate leki rozszerzajgce naczynia krwionosne, poniewaz mogg dodatkowo zmniejszaé
cisnienie tetnicze.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o cigzy, podejrzeniu lub planowaniu cigzy. Zazwyczaj lekarz zaleci przerwanie przyjmowania leku Triplixam
przed planowang cigza lub natychmiast po potwierdzeniu cigzy oraz zaleci zazywanie innego preparatu zamiast leku Triplixam. Nie
zaleca sie stosowania leku Triplixam we wczesnym okresie cigzy i nie wolno go przyjmowac po 3 miesigcu cigzy, poniewaz stosowany w
tym okresie moze powaznie zaszkodzi¢ dziecku.

Karmienie piersig

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjentka karmi lub zamierza karmi¢ piersia. Nie zaleca sie stosowania leku Triplixam podczas
karmienia piersig, zwtaszcza w przypadku karmienia noworodka lub wczesniaka. Lekarz moze zaleci¢ stosowanie innego leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Triplixamsn moze wptywaé na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn. Jesli przyjmowanie leku powoduje nudnosci,
zawroty gtowy, zmeczenie albo bdl gtowy, nie nalezy prowadzi¢ pojazddéw ani obstugiwaé¢ maszyn oraz nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Peiny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z tre$cig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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