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Test Owulacyjny LH, 5 sztuk
 

Nasza cena: 12,63 zł

Opis słownikowy

Opakowanie *5

Producent HYDREX DIAGNOSTICS SP. Z O.O.SP.K.
POLSKA [PL]

Rejestracja Wyrób medyczny

Opis produktu
 

Opis

Jest to w pełni profesjonalny, diagnostyczny test paskowy do domowego użytku, wykrywający tzw. pik LH, czyli nagły skok stężenia
hormonu luteinizującego w moczu kobiety (minimum 30 mIU/ml), poprzedzający owulację, który wyznacza najdoskonalszy moment na
poczęcie w całym cyklu miesięcznym kobiety.

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu najbliższe 24-36 godzin możemy wykorzystać na staranie się o swoje dziecko, ponieważ
właśnie wtedy mamy największe szanse na zapłodnienie.

Samo przeprowadzenie testu jest naprawdę proste i błyskawiczne. Musimy jedynie pobrać próbki moczu do suchego i czystego
pojemnika, a następnie zanurzyć w nim pasek testowy.

Wyniki otrzymujemy po 5 minutach. Na ich odczytanie mamy jednak niewiele czasu, najlepiej jest to zrobić w ciągu jednej minuty,
ponieważ później stają się one niewiarygodne. Dlatego warto na czas testu zaopatrzyć się w zegarek.

Do analizy nie używamy pierwszego moczu porannego. Na 2 godziny przed badaniem nie powinno się również przyjmować żadnych
płynów. Wszystko to może spowodować przekłamanie wyników.

Przed zrobieniem testu owulacyjnego koniecznie należy zapoznać się z dołączoną do opakowania ulotką. Powyższe opakowanie
zawiera aż 5 testów LH, umożliwiających przeprowadzenie 5 niezależnych badań.

LH TEST należy przeprowadzać zawsze o tej samej godzinie, a jego wyniki zapisywać. Dzięki temu stworzymy kalendarz dni płodnych,
który ułatwi nam staranie się o wymarzone dziecko.

Zdjęcie przedstawia opakowanie z 2018 roku, w sprzedaży mogą pojawiać się również starsze opakowania.
Jak wykonać badanie
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W pełni profesjonalny, diagnostyczny test paskowy LH TEST stosuje się w celu wykrycia nagłego skoku stężenia hormonu
luteinizującego w moczu kobiety. Aby wynik testu był wiarygodny, należy przede wszystkim podjąć odpowiednie kroki przygotowawcze
do przeprowadzenia właściwego badania oraz postępować zgodnie z instrukcją obsługi dołączoną do LH TEST.

Przygotowanie do badania

Przed wykonaniem badania właściwego należy przygotować próbkę moczu w czystym i suchym pojemniku. Co ważne, nie należy
wykonywać testu z pierwszego moczu porannego.

Aby zwiększyć efektywność badania oraz uzyskać lepszą wiarygodność wyników, każde badanie powinno zostać wykonane o podobnej
porze dnia, a na około 2 godziny przed wykonaniem każdego testu powinno się ograniczyć do niezbędnego minimum spożycie
jakichkolwiek płynów. Test, przed przystąpieniem do badania, powinien mieć temperaturę pokojową.

Ważne jest również, aby dokładnie określić, na ile to możliwe, średnią długość cyklu miesięcznego. Liczy się go od pierwszego dnia
krwawienia do ostatniego dnia przed następnym krwawieniem miesiączkowym.

Pamiętaj, aby notować na bieżąco wszystkie daty, godziny oraz uzyskane wyniki badań.

Przebieg badania

Po pierwsze, wyznacz dzień rozpoczęcia badania, doliczając do pierwszego dnia swojej miesiączki liczbę z tabeli.

Dla przykładu:

Długość cyklu miesięcznego wynosi 28 dni. Ostatnia miesiączka rozpoczęła się 2-go dnia danego miesiąca. Z tabeli wynika, że należy
doliczyć w kalendarzu 11 dni, poczynając od tego dnia. W rezultacie, dniem, w którym należy rozpocząć badanie z użyciem LH TEST jest
12-ty dzień tego miesiąca.

Otwórz foliową kopertę i wyjmij pasek testowy, trzymając jedynie za jego górną część i nie dotykając pozostałej części testu. Znajdujący
się również w kopercie środek pochłaniający wilgoć należy wyrzucić do śmieci.

Włóż pasek testowy do wcześniej przygotowane próbki moczu na odpowiednią głębokość (do tzw. linii MAX). Po upływie 10-15 sekund
wyjmij pasek testowy z pojemnika i połóż go na poziomej powierzchni płaskiej.

Monitoruj przemieszczanie się próbki moczu przez strefę testową (T) oraz strefę kontrolną (C) na pasku testowym. Poczekaj, aż pojawią
się na nim barwne prążki. Wynik badania możesz odczytać po upływie 5 minut od momentu zanurzenia paska w próbce moczu.

Wynik testu otrzymany po upływie 8 minut nie powinien być brany pod uwagę.
Interpretacja wyników testu

Aby otrzymać w pełni wiarygodny wynik diagnostyczny badania, należy zastosować się do zaleceń zawartych w instrukcji dołączonej do
testu.

Wynik dodatni

Pozytywny wynik badania oznacza, że najprawdopodobniej Twoja owulacja rozpocznie się w przeciągu 24-36 godzin. O dodatnim
wyniku testu świadczą dwa wyraźne prążki zarówno w strefie testowej T, jak i w strefie kontrolnej C. Zazwyczaj intensywność paska T
będzie taka sama lub silniejsza od natężenia barwy prążka C.

Wynik ujemny

Wynik negatywny oznacza, że nie nastąpił wzrost LH i konieczne jest wykonanie kolejnego badania następnego dnia. O ujemnym wyniku
badania świadczy pojawienie się paska kontrolnego C, natomiast pasek testowy T jest znacznie słabiej widoczny od prążka kontrolnego
C lub w ogóle nie jest widoczny.

Wynik nieważny
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Wynik uważa się za nieważny, jeżeli nie pojawi się żaden prążek lub pojawi się jedynie pasek testowy T. W takiej sytuacji badanie należy
powtórzyć używając nowego testu oraz stosując się do zasad znajdujących się w instrukcji produktu.

To jest wyrób medyczny. Stosuj go zgodnie z instrukcją użycia lub etykietą.
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