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Test na infekcje drog moczowych to Swietne narzedzie do domowej diagnostyki, umozliwiajgce analize moczu pod katem stezenia
zawartych w nim leukocytéw i azotyndw.

Infekcje drog moczowych TEST wykrywa zakazenia i stany zapalne drég moczowych, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. W
prawidtowym moczu azotyny nie wystepujg wcale, natomiast leukocyty mogg pojawiac sie jedynie w stopniu $ladowym.

Test szczegdlnie przydatny jest w diagnostyce infekcji u dzieci, ktére bardzo czesto wstydzg sie przyznaé do probleméw zwigzanych z
uktadem moczowym.

Jest to test paskowy, umozliwiajacy przeprowadzenie badania na dwa sposoby. Strumieniowo, czyli poprzez umieszczenie kofncowki
testu pod strumieniem moczu na 1-2 sekundy oraz poprzez zanurzenie paska testowego w probce moczu zebranego do czystego i
suchego naczynia.

Na tescie widniejg dwa pola reakcyjne, ktére po przeprowadzeniu badania ulegajg zabarwieniu. Wyniki w okienku przypisanym azotynom
odczytujemy po uptywie 60 sekund, w przypadku leukocytéw nalezy odczeka¢ 120 sekund. Odczyt poréwnujemy ze skalg barwng
umieszczong na tescie. Musimy zrobi¢ to w ciggu 2 minut, poniewaz interpretacja wynikéw uzyskana po dtuzszym niz 2 minuty czasie
nie jest juz wiarygodna.

Wykrycie w badanej prébce azotynéw lub podwyzszonego stezenie leukocytéw wskazuje na rozwijajaca sie infekcje drég
moczowych.

W takim przypadku nalezy koniecznie skonsultowaé sie z lekarzem i rozpoczgc terapie lecznicza, poniewaz nieleczone stany zapalne
drég moczowych moga prowadzi¢ do powaznych choréb.
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Test na infekcje drég moczowych wskazany jest przy obserwacji takich objawoéw jak problemy z oddawaniem moczu, pieczenie
pecherza, gorgczka, bole ledZzwiowe czy ogdine zte samopoczucie.

Zdjecie przedstawia opakowanie z 2018 roku, w sprzedazy mogag pojawiac sie réwniez starsze opakowania.

Jak wykona¢ badanie

W kazdym opakowaniu testu znajdujg sie dwie aluminiowe koperty, w ktérych umieszczono po jednym tescie paskowym wraz z
srodkiem pochtaniajacym wilgog, ktoéry po rozpakowaniu koperty nalezy wyrzuci¢ do kosza. Koniecznie sprawdz termin waznosci testu
oraz czy opakowanie foliowe nie jest uszkodzone.

Przygotowanie do badania

Infekcje drég moczowych TEST to badanie paskowe na leukocyty i azotyny w moczu. Przed przystgpieniem do przeprowadzenia testu
nalezy doktadnie zapoznac¢ sie z informacjami na temat wykonania badania zawartymi w ulotce dotgczonej do testu. Przygotuj rowniez
zegarek z sekundnikiem do odmierzenia czasu potrzebnego do odczytania wyniku testu oraz chusteczke higieniczna.

Przed rozpoczeciem badania nalezy przygotowac¢ probke moczu, najlepiej z pierwszej porannej zbidrki, po co najmniej 4-godzinnej
nocnej przerwie w oddawaniu moczu. Zebrany w ten sposéb mocz powinien zosta¢ wykorzystany do badania w przeciggu jednej
godziny od jego pobrania.

Mozliwe sg dwie metody przeprowadzenia badania. Test mozna wykona¢ zanurzajgc koncowke paska w pojemniku z zebranym
wczesniej moczem lub wprowadzajac koricodwke paska testu bezposrednio pod strumien porannego moczu.

Aby badanie byto wiarygodne, przed zebraniem prébki moczu do pojemnika nie nalezy spozywac¢ pokarméw zawierajgcych barwnikéw
oraz $rodkéw farmaceutycznych mogacych zmieni¢ zabarwienie moczu. Nalezy unika¢ rowniez duzego wysitku fizycznego na dzien
przed badaniem, a takze wysokobiatkowej diety, witaminy C oraz B2. Przeciwwskazania dotyczg rowniez kobiet bedacych w trakcie

menstruacji, a takze 2-3 dni przed spodziewang miesigczky oraz tuz po jej zakonczeniu. W tych przypadkach nie powinno sie
przeprowadzaé badania.

Przeprowadzenie testu
* Wyjmij z koperty test paskowy.
* Koncowke paska umies¢ pod srodkowy strumiert moczu na okoto 1-2 sekundy lub zanurz koncéwke testu w pojemniku ze

wczesniej przygotowang probka moczu i natychmiast jg wyjmij.
* Trzymajac test poziomo, usun nadmiar znajdujgcego sie na nim moczu dotykajac brzegiem testu chusteczke higieniczna.

Interpretacja wynikow testu
Na opakowaniu testu znajduje sie skala barwna, z ktérg nalezy poréwnywac uzyskany wynik zabarwienia pél na pasku testowym.
Uwagal Poréwnujac barwe pdl trzeba wzigé pod uwage odpowiadajgce obydwu parametrom (polom) czasy czytania.

W przypadku azotynéw powinny one zosta¢ odczytane po 60 sekundach, natomiast leukocyty doktadnie po uptywie 120 sekund. Po
uptywie 2 minut, wszelkie zaobserwowane zmiany zabarwienia nie bedg miaty zadnego znaczenia diagnostycznego.

W sytuacji, gdy wynik testu wykaze podwyzszony poziom leukocytdw i/lub obecnosé azotyndw w Twoim moczu, niezwtocznie zgtos sie
do lekarza. W przypadku uzyskania wynikdw w normie, lecz przy utrzymujacych sie objawach infekcji, réwniez konieczna jest konsultacja
ze specjalista. Pamietaj, aby nie podejmowac zadnych dziatan o charakterze medycznym bez wczesniejszej wizyty u lekarza.

To jest wyréb medyczny. Stosuj go zgodnie z instrukcjg uzycia lub etykietg.
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