Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Teenia 0,02mg + 3mg tabletki powlekane x 21 (import
rownolegty)

Nasza cena: 22,92 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,02MG+3MG

Opakowanie *21

Postac TABL.POWL.

Producent INPHARM SP. Z 0. 0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DROSPIRENONUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Teenia i w jakim celu sie go stosuje
Lek Teenia jest tabletkg antykoncepcyjng i jest stosowany w celu zapobiegania cigzy. Kazda tabletka zawiera niewielkg ilos¢ dwdéch

réznych hormondw zeriskich, o nazwie drospirenon i etynyloestradiol. Srodki antykoncepcyjne zawierajace dwa hormony, zwane sa
ztozonymi tabletkami antykoncepcyjnymi.

Skiad:

* Substancjami czynnymi leku sg drospirenon (3 mg) i etynyloestradiol (0,02 mg).
* Pozostate sktadniki to:

- Rdzen tabletki: laktoza jednowodna, skrobia zelowana kukurydziana, skrobia kukurydziana, kopolimer szczepiony makrogolu i alkoholu

poli(winylowego), magnezu stearynian.
- Otoczka: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E 171), talk, makrogol 3350, lecytyna sojowa.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac leku Teenia, jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw, nalezy poinformowaé o tym lekarza. Lekarz omoéwi z pacjentka, jaki inny srodek

zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

* jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub drospirenon lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku. Objawami
nadwrazliwosci moga by¢: swigd, wysypka lub obrzek; lek Teenia zawiera lecytyne sojowa. Jesli pacjentka ma uczulenie na
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orzeszki ziemne lub soje, nie powinna stosowac tego leku;

* jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach krwionosnym nég (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych narzadach;

e jedli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobér biatka C, niedobdr biatka S, niedobor
antytrombiny Ill, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt ,Zakrzepy krwi");

* jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar;

* jesli pacjentka choruje (chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce piersiowej i
moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

* jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych chordb, ktére mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu w tetnicy:

e ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych,

e bardzo wysokie cignienie krwi,

* bardzo wysokie stezenie ttuszczdw we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydéw),

* chorobe nazywana hiperhomocysteinemisg;

* jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

e jezeli u pacjentki wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowata) choroba watroby, a czynno$¢ watroby w dalszym ciggu jest
nieprawidtowa;

* jezeli u pacjentki wystepujg zaburzenia czynnosci nerek (niewydolnos¢ nerek);

* jezeli u pacjentki wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) nowotwaor watroby;

* jezeli u pacjentki wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) lub podejrzewa sie wystepowanie raka piersi lub narzgdéw ptciowych;

* jezeli u pacjentki wystepuje jakiekolwiek niewyjasnione krwawienie z pochwy.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze przyjmowaé zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Nalezy przyjmowac jedng tabletke leku Teenia na dobe, w razie potrzeby z niewielkg iloscig wody. Tabletki mozna przyjmowacé z
pokarmem lub bez, ale nalezy przyjmowac je codziennie, mniej wiecej o tej samej porze.

Blister zawiera 21 tabletek. Obok kazdej tabletki wydrukowany jest symbol dnia tygodnia, w ktérym tabletka powinna by¢ przyjeta. Jezeli,
na przyktad, pacjentka rozpoczyna przyjmowanie tabletek w $rode, obok tabletki znajduje sie symbol ,SR0O". Nalezy przesuwac sie
zgodnie z kierunkiem strzatki na blistrze, az wszystkie 21 tabletek zostanie przyjetych.

Nastepnie, nie nalezy przyjmowac tabletek przez 7 dni. Podczas tej 7-dniowej przerwy w przyjmowaniu tabletek (zwanej tez tygodniem
przerwy) powinno rozpocza¢ sie krwawienie. To tak zwane ,krwawienie z odstawienia” zwykle rozpoczyna sie w 2. lub 3. dniu tygodnia
przerwy.

W 8. dniu po przyjeciu ostatniej tabletki leku Teenia (to znaczy po 7-dniowej przerwie w przyjmowaniu tabletek), nalezy rozpocza¢ kolejny
blister, niezaleznie od tego, czy krwawienie ustato czy nie. Oznacza to, ze nalezy rozpoczynac kazdy blister w tym samym dniu tygodnia |,
ze krwawienie z odstawienia powinno wystepowac co miesigc w tych samych dniach.

Jezeli pacjentka stosuje lek Teenia w powyzszy sposab, jest chroniona przed cigza takze w ciggu 7 dni, w czasie ktérych nie przyjmuje
sie tabletek.

Kiedy mozna zaczg¢ pierwszy blister?

Jezeli nie stosowano $rodka antykoncepcyjnego zawierajgcego hormony w poprzednim miesigcul.

Przyjmowanie leku Teenia nalezy rozpocza¢ w pierwszym dniu cyklu (to znaczy w pierwszym dniu miesigczki). Jezeli pacjentka
rozpocznie stosowanie leku Teenia w pierwszym dniu miesigczki, jest natychmiast chroniona przed cigza. Mozna tez rozpoczaé
przyjmowanie leku w dniach 2.-5. cyklu, ale wtedy trzeba stosowaé dodatkowe metody antykoncepcji (na przyktad prezerwatywy) przez

pierwsze 7 dni.

Zmiana z innego ztozonego hormonalnego $rodka antykoncepcyjnego (ztozonego doustnego $rodka antykoncepcyjnego, ztozonego
antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego dopochwowego lub systemu transdermalnego, plastra)

Najlepiej jest rozpoczac przyjmowanie leku Teenia nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej aktywnej tabletki (zawierajgcej substancje

czynne) poprzedniego $rodka antykoncepcyjnego, ale nie pézniej niz nastepnego dnia po zakoriczeniu przerwy w przyjmowaniu tabletek
poprzedniego srodka antykoncepcyjnego (lub po ostatniej tabletce poprzedniego srodka antykoncepcyjnego nie zawierajgcej substancji
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czynnych). W przypadku zmiany ze ztoZzonego antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego dopochwowego lub systemu
transdermalnego, plastra, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Dziatania niepozgdane:
Czeste dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 oséb)

* wahania nastrojow;

* bol gtowy;

* bol brzucha (bol zotgdka);

e tradzik;

* bol piersi, powiekszenie piersi, tkliwos$¢ piersi, bolesne lub nieregularne miesigczki;
* zwiekszenie masy ciata.

Niezbyt czeste dziatania niepozgdane (mogg wystgpic¢ u nie wiecej niz 1 na 100 osdéb)

e kandydoza (zakazenie grzybicze);

opryszczka (zakazenie wirusem Herpes simplex);

reakcje alergiczne;

zwiekszenie apetytu;

depresja, nerwowos¢, zaburzenia snu;

uczucie mrowienia i dretwienia, zawroty gtowy;

zaburzenia widzenia;

nieregularne bicie serca lub nietypowo szybkie bicie serca;

zator plucny, wysokie cisnienie krwi, niskie cisnienie krwi, migrena, zylaki;

bél gardta;

nudnosci, wymioty, zapalenie zotadka i (ub) jelit, biegunka, zaparcia;

nagty obrzek skéry i (lub) bton sluzowych (np. jezyka lub gardta) i (lub) trudnosci w przetykaniu, lub pokrzywka wraz z
trudnosciami w oddychaniu (obrzek naczynioruchowy), utrata wtoséw (tysienie), wyprysk, $wiad, wysypki, suchos¢ skory,
zaburzenia skéry ttustej (fojotokowe zapalenie skory);

bél szyi, bdl konczyn, kurcze miesni;

zapalenie pecherza moczowegqo;

guz piersi (fagodny guz i nowotwor), wydzielanie mleka u kobiet nie bedacych w cigzy (mlekotok), torbiel jajnika, uderzenia
goraca, brak miesigczki, bardzo obfite miesigczki, uptawy, sucho$¢ pochwy, bél w dolnej czesci brzucha (miednicy),
nieprawidtowy obraz cytologiczny rozmazu (klasyfikacja Papanicolaou lub rozmaz Pap), zmniejszenie popedu seksualnego;
zatrzymanie ptyndw, brak energii, nadmierne pragnienie, wzmozone pocenie;

zmniejszenie masy ciata.

Rzadkie dziatania niepozgdane (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 1 000 os6b)

* zaburzenie stuchu;

e szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:

e w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich),

* w ptucach (np. zatorowos$¢ ptucna),

* zawat serca, udar,

* miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajgcy napad niedokrwienny,
e zakrzepy krwi w watrobie, zotadku i (lub) jelicie, nerkach lub oku.

Lek Teenia a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktdre pacjentka planuje stosowac.

Pacjentka powinna poinformowac réwniez innych lekarzy lub lekarza dentyste, ktérzy przepisuja inne leki, ze stosuje lek Teenia. Lekarz
poinformuje pacjentke, czy istnieje potrzeba zastosowania dodatkowej metody antykoncepcji (np. prezerwatywy) i jesli tak, to jak dtugo i
czy istnieje potrzeba zmiany dawkowania innych stosowanych lekdw.

Nie nalezy stosowac leku Teenia u pacjentek z zapaleniem watroby typu C i przyjmujgcych produkty lecznicze zawierajgce
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ombitaswir/parytaprevir/rytonawir i dazabuwir, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe wyniki badari czynnosciowych watroby
we krwi (zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych ALT).

Przed rozpoczeciem przyjmowania tych lekéw lekarz przepisze inny rodzaj antykoncepcji. Przyjmowanie leku Teenia mozna rozpoczagé
ponownie po uptywie okofo 2 tygodni od zakoriczenia wspomnianego wyzej leczenia. Patrz punkt "Kiedy nie stosowac leku
Teenia".Niektore leki mogg mie¢ wptyw na poziom we krwi leku Teenia i mogg powodowac, ze bedzie on mniej skuteczny w
zapobieganiu cigzy lub moga wywota¢ nieoczekiwane krwawienie.

Dotyczy to lekéw stosowanych w leczeniu:

* padaczki (np.barbiturany, karbamazepina, fenytoina, prymidon, felbamat, okskarbazepina, topiramat),

e gruzlicy (np. ryfampicyna),

zakazen wirusem HIV oraz zakazert wirusem zapalenia watroby typu C (tak zwane inhibitory proteazy i nienukleozydowe
inhibitory transkryptazy (takie jak: rytonawir, newirapina, efawirenz),

wysokiego cisnienia krwi w naczyniach krwionosnych ptuc (bosentan),

zakazen grzybiczych (np. gryzeofulwina, ketokonazol),

objawowego leczenia choroby zwyrodnieniowej stawdw (etorikoksyb),

produkt ziotowy zawierajacy ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum). Jesli pacjentka chce stosowac produkty
ziotowe zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego podczas przyjmowania leku Teenia, powinna najpierw poradzi¢ sie lekarza.

Lek Teenia moze wptywac na dziatanie innych lekéw, np.:

* cyklosporyny (lek stosowany w celu zahamowania odrzucenia przeszczepionej tkanki po operacjach przeszczepienia narzadéw),
* leku przeciwpadaczkowego - lamotryginy (moze nastgpi¢ wzrost czestosci napadéw drgawkowych),

e tyzanidyny (lek stosowany w leczeniu spastycznosci miesni),

e teofiliny (lek stosowany w leczeniu astmy).

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.
Cigza

Nie wolno przyjmowac leku Teenia, jezeli pacjentka jest w cigzy. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze podczas stosowania leku Teenia, musi
natychmiast przerwacé jego stosowanie i skontaktowacé sie z lekarzem.

Jesli pacjentka chce zaj$¢ w cigze, moze w dowolnym momencie przerwac¢ stosowanie leku Teenia. Przed zastosowaniem
jakiegokolwiek leku nalezy poradzic¢ sie lekarza lub farmaceuty. Karmienie piersig

Na ogot nie zaleca sie stosowania leku Teenia, gdy kobieta karmi piersig. Jezeli pacjentka chce przyjmowac lek Teenia w okresie
karmienia piersig, powinna skontaktowac sie ze swoim lekarzem. Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ sie lekarza
lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie ma informacji sugerujacych, ze stosowanie leku Teenia wptywa na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastagpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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