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Solpadeine Max, 12 tabletek musujgcych
Nasza cena: 23,30 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,5G+0,03G+0,0128G
OGRANICZENIE KODEINA, PSEUDOEFEDRYNA, DEXTROM
ILOSCI
Opakowanie W2
Postac TABL.MUS.
1 2 > 4 Producent OMEGA PHARMA POLAND SP.Z 0.0
rabreir—;g( POLSKA [PL]
musurgey
Rejestracja Lek bez recepty
Substancja PARACETAMOLUM, COFFEINUM,
czynna CODEINUM

Opis produktu

Opis
Solpadeine Max, 12 tabletek musujacych

Lek Solpadeine Max moze by¢ stosowany u pacjentéw w wieku powyzej 12 lat w celu krétkotrwatego usmierzania umiarkowanego bélu
wymagajacego silniejszego dziatania przeciwbdlowego niz obserwowane po podaniu innych lekéw przeciwbdlowych, takich jak
zawierajgce pojedynczo paracetamol, ibuprofen lub kwas acetylosalicylowy.

Moze by¢ stosowany w leczeniu bélu gtowy, migreny z objawami ostrzegawczymi (aurg) i bez takich objawoéw, bélu zebdw (w tym bolu
po ekstrakeji), bolesnego miesigczkowania, neuralgii, bolu zwigzanego z uszkodzeniami w wyniku wysitku i skreceniami, bélu plecéw,
boélu kosci i stawdw zwigzanego z zapaleniem stawéw i reumatyzmem, oraz rwy kulszowe).

Tabletki zawierajg trzy substancje czynne: paracetamol, kodeine i kofeine. Kodeina i paracetamol sg lekami przeciwbdlowymi. Kodeina
nalezy do grupy lekéw zwanych opioidowymi lekami przeciwbdlowymi o dziataniu usmierzajgcym bol. Mozna jg stosowac¢ sama lub w
skojarzeniu z innymi lekami przeciwbdlowymi. Kofeina wspomaga skuteczno$é paracetamolu. Dzieki potréjnemu mechanizmowi
dziatania sktadnikow, mozliwe jest szybkie usmierzenie umiarkowanego bolu.

Skitad

Kazda tabletka zawiera nastepujace substancje czynne: 500 mg paracetamolu,

30 mg kofeiny

12,8 mg kodeiny fosforanu pétwodnego
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Pozostate sktadniki to: sorbitol (E420), sacharyna sodowa, sodu wodoroweglan, sodu
laurylosiarczan, kwas cytrynowy bezwodny, sodu weglan
bezwodny, powidon K-25 i dimetykon 350.

Wyglad tabletek Solpadeine Max wystepuje w postaci biatych tabletek o Scietych
brzegach o $rednicy 25 mm. Linia na tabletce nie jest
przeznaczona do dzielenia na réwne dawki.

Wielkosci opakowan: 8, 10, 12 lub 16 tabletek.

Nie wszystkie wielkosci opakowar muszg znajdowac sie w
obrocie.

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Osoby doroste:
1 do 2 tabletek rozpusci¢ w co najmniej potowie szklanki wody (200 ml). Lek przyjmowac co 4 do 6 godzin, zaleznie od potrzeb.

- Nie nalezy przyjmowac czesciej niz co 4 godziny.
- Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 8 tabletek w ciggu 24 godzin (co jest réwnowazne 4 g paracetamolu, 102,4 mg kodeiny fosforanu
potwodnego i 240 mg kofeiny).

Osoby w podesztym wieku
U oséb w podesztym wieku, ostabionych i unieruchomionych moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki.

Zaburzenia czynnosci nerek:
W przypadku podawania paracetamolu pacjentom z niewydolnoscig nerek zaleca sie zmniejszenie dawki i zwiekszenie minimalnego
odstepu miedzy kazdym podaniem do co najmniej 6 godzin.

Osoby doroste:
Wskaznik przesgczania ktebuszkowego (GFR) Dawka

10-50 ml/min 500 mg co 6 godzin
<10 ml/min 500 mg co 8 godzin

Zaburzenia czynnosci watroby:
U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby lub zespotem Gilberta dawke nalezy zmniejszy¢ lub wydtuzy¢ odstep miedzy dawkami.

Mtodziez w wieku 16 do 18 lat:

1 lub 2 tabletki rozpusci¢ w co najmniej potowie szklanki wody (200 ml). Lek przyjmowacé co 6 godzin, zaleznie od potrzeb.

- Nie przyjmowac czesciej niz co 6 godzin.

- Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 8 tabletek w ciggu 24 godzin (co jest réwnowazne z 4 g paracetamolu i 102,4 mg kodeiny fosforanu
pétwodnego i 240 mg kofeiny).

Mtodziez w wieku 12 do 15 lat:

1 tabletke rozpusci¢ w co najmniej potowie szklanki wody (200 ml). Lek przyjmowac co 6 godzin, zaleznie od potrzeb.

- Nie przyjmowac czesciej niz co 6 godzin.

- Nie nalezy przyjmowac wiecej niz 4 tabletki w ciggu 24 godzin (co jest réwnowazne z 2 g paracetamolu i 51,2 mg kodeiny fosforanu
pétwodnego i 120 mg kofeiny).

- Nie nalezy stosowac¢ dawki wiekszej niz zalecana.

W nastepujacych przypadkach maksymalna dawka paracetamolu nie powinna przekraczac¢ 2 g w ciggu 24 godzin, o ile lekarz nie zaleci
inaczey:

- jesli pacjent jest w podesztym wieku lub jest osobg dorostg albo nastolatkiem o masie ciata ponizej 50 kg

- jesli u pacjenta wystepujg tagodne lub umiarkowane zaburzenia czynnosci watroby lub nerek

- jesli u pacjenta wystepuje zesp6t Gilberta (rodzinna niehemolityczna zéttaczka)

- jesli pacjent choruje na przewlekty alkoholizm, jest niedozywiony lub odwodniony.

Unika¢ spozywania zbyt duzej ilosci kofeiny w takich napojach, jak kawa i herbata. Wysokie spozycie kofeiny moze spowodowac

problemy ze snem, drzenia i dyskomfort w klatce piersiowe;.
Tego leku nie nalezy stosowac dtuzej niz przez 3 dni. Jezeli po 3 dniach bdél nie zmniejsza sig, nalezy skonsultowac to z lekarzem.
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Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 12 lat.
Lek Solpadeine Max nie nalezy stosowac w leczeniu pacjentow w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na ryzyko wystapienia cigzkich
problemoéw z oddychaniem.

Mozliwe skutki odstawienia
Ten lek zawiera kodeine i moze powodowac¢ uzaleznienie w przypadku ciggtego stosowania przez ponad 3 dni. Po przerwaniu
przyjmowania leku moga wystagpi¢ objawy odstawienia.

Jesli objawy nie ustepuja albo bdél gtowy nie mija, skontaktowac sie z lekarzem.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Solpadeine Max

Nalezy niezwtocznie porozmawiac z lekarzem w przypadku przyjecia zbyt duzej dawki tego leku, nawet jesli samopoczucie pacjenta jest
dobre. Jest to zwigzane z tym, ze zbyt duza dawka

paracetamolu moze spowodowac opdznione i ciezkie uszkodzenie watroby.

Pominiecie przyjecia leku Solpadeine Max
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Przeciwwskazania do stosowania

- jesli u pacjenta wystgpita kiedykolwiek reakcja alergiczna na paracetamol, kodeine, kofeine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw
tego leku (wymienionych w punkcie 6)

- jesli pacjent przyjmuje inne leki zawierajgce paracetamol i kodeine

- U 0s6b w wieku ponizej 12 lat

- jesli pacjentka karmi piersiag

- jesli wystepujg trudnosci z oddychaniem

- jesli u pacjenta wystepuja przewlekte zaparcia

- do usmierzania bélu u dzieci i mtodziezy (w wieku 0—18 lat) po zabiegu usuniecia migdatkéw podniebiennych lub gardtowych
wykonanego z powodu obturacyjnego bezdechu sennego

- jesli wiadomo, Ze u pacjenta metabolizm kodeiny do morfiny przebiega bardzo szybko.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Kodeina jest przeksztatcana w morfing przez pewien enzym watrobowy. Morfina jest substancja, ktéra tagodzi bdl. Niektére osoby majg
zmieniony ten enzym i moze to wptywac na nie w rézny sposéb. U niektdrych oséb morfina nie jest wytwarzana lub jest wytwarzana w
bardzo matych ilosciach co nie zapewnia odpowiedniego ztagodzenia bdlu. Inne osoby sg bardziej narazone na ciezkie dziatania
niepozgdane spowodowane wytwarzaniem bardzo duzej ilosci morfiny. Jesli u pacjenta wystapi ktérekolwiek z nastepujgcych dziatan
niepozadanych, nalezy przerwac przyjmowanie leku i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem: wolny lub ptytki oddech,

dezorientacja, sennos¢, mate Zrenice, nudnosci lub wymioty, zaparcia, utrata apetytu.

Dzieci i mtodziez
Nie podawac tego leku dzieciom w wieku ponizej 12 lat.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy po zabiegu chirurgicznym: Kodeiny nie nalezy stosowac¢ do usmierzania bélu u dzieci i mtodziezy po
zabiegu usuniecia migdatkéw podniebiennych lub gardtowych w zwigzku z zespotem obturacyjnego bezdechu sennego.

Stosowanie u dzieci z zaburzeniami oddychania: Nie zaleca sie stosowac kodeiny u dzieci z zaburzeniami oddychania, gdyz objawy
toksycznosci morfiny moga nasilaé sie u tych dzieci.

Interakcje z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, zwtaszcza
nastepujgcych: metoklopramid lub domperidon (stosowane w leczeniu nudnosci (mdtosci) i wymiotdw); kolestyramina (stosowana do
zZmniejszenia stezenia cholesterolu we krwi); inhibitory monoaminooksydazy (MAOI) przepisywane w celu leczenia depresji przyjmowane
w ciggu ostatnich 2 tygodni albo substancje powodujace sennos$¢ (np. leki uspokajajace, leki przeciwdepresyjne lub alkohol).
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Jesli pacjent stosuje leki rozrzedzajace krew (leki przeciwzakrzepowe np. warfaryna i pochodne kumaryny) oraz musi przyjmowac lek
przeciwbodlowy codziennie, powinien porozmawiac z lekarzem na temat ryzyka krwawienia, ale moze nadal przyjmowac sporadycznie
dawki leku Solpadeine Max wraz z lekami przeciwzakrzepowymi.

Jesli pacjent stosuje probenecyd, powinien porozmawiac z lekarzem, poniewaz moze by¢ konieczne zmniejszenia dawki leku Solpadeine
Max.

Pacjent powinien poinformowac lekarza, jezeli przyjmuje leki uspokajajgce i obkurczajgce btone sluzowa, poniewaz lek Solpadeine Max
zawiera kofeine, ktéra moze zaburzaé lub nasila¢ ich dziatanie.

Jednoczesne stosowanie leku Solpadeine Max i lekdw uspokajajgcych np. benzodiazepin lub lekéw pochodnych, zwieksza ryzyko
sennosci, trudnosci w oddychaniu (depresji oddechowej) lub $pigczki, mogacych zagraza¢ zyciu. Dlatego leczenie skojarzone nalezy
bra¢ pod uwage jedynie wtedy, gdy nie sg dostepne inne metody leczenia.

Jesli jednak lek Solpadeine Max stosuje sie razem z innymi lekami uspokajajgcymi, lekarz powinien ograniczy¢ dawke i okres
jednoczesnego stosowania.

Pacjent powinien powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych lekach uspokajajgcych oraz Scisle przestrzegac¢ dawki przepisanej
przez lekarza. Pomocne moze okaza¢ sie powiadomienie krewnego lub bliskiego przyjaciela pacjenta o mozliwosci wystapienia powyzej
wymienionych objawdéw. Jesli wystapia opisane wyzej objawy, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy, powinna poradzi¢ sie lekarza przed przyjeciem leku Solpadeine Max.
Nie nalezy przyjmowac leku Solpadeine Max podczas karmienia piersia. Kodeina i morfina przenikajg do mleka kobiecego.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Jezeli pacjent odczuwa zawroty gtowy lub nadmierne uspokojenie w czasie stosowania leku Solpadeine Max, nie powinien prowadzi¢
pojazddéw ani obstugiwac maszyn.

Solpadeine Max zawiera sod

Ten lek zawiera 427 mg sodu w jednej tabletce. Odpowiada to 21% maksymalnej zalecanej dobowej dawki sodu w diecie u 0séb
dorostych. Pacjenci kontrolujgcy zawarto$¢ sodu w diecie powinni skonsultowac sie z lekarzem.

Solpadeine Max zawiera sorbitol (E420)

Sorbitol jest Zrodtem fruktozy. Jesli stwierdzono wcze$niej u pacjenta nietolerancje niektérych cukrow lub stwierdzono wczesniej u
pacjenta dziedziczng nietolerancje fruktozy, rzadkg chorobe genetyczng, w ktérej organizm pacjenta nie rozktada fruktozy, pacjent
powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem tego leku.

Skutki uboczne

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy przerwac¢ stosowanie leku i natychmiast poinformowac lekarza o wystgpieniu takich objawdéw, jak:

+ uczucie suchosci w jamie ustnej, nudnosci i wymioty w przypadku niedawnej operacji wyciecia woreczka zétciowego

- ostre zapalenie trzustki (stan zapalny trzustki), ktére moze skutkowacé powaznym bdélem zotgdka.

* reakcje alergiczne, ktére moga mie¢ ciezki przebieg i mie¢ posta¢ wysypki skdrnej lub owrzodzen w jamie ustnej, czasem z objawami
grypopodobnymi lub Swigdem, czasem z obrzekiem ust lub twarzy albo zadyszka, tuszczeniem sig skory

* problemy z oddychaniem. Te objawy s3g bardziej prawdopodobne, jesli wystepowaty u pacjenta wczesniej w czasie stosowania innych
lekow przeciwbolowych, jak ibuprofen i kwas acetylosalicylowy

* niewyjasnione powstawanie siniakéw lub krwawienia

+ nudnosci, nagty spadek masy ciata, utrata apetytu i zazétcenie oczu i skory.

» trudnosci w oddawaniu moczu.

* metny mocz

Inne dziatania niepozgdane
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* nerwowos¢ i zawroty gtowy pochodzenia osrodkowego
* zaparcia

Zgtaszano bardzo rzadkie przypadki ciezkich reakcji skérnych.

Przechowywanie

Lek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Nie przechowywac¢ w temperaturze powyzej 250C.
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony produktu przed wilgocig.

Podmiot odpowiedzialny

Omega Pharma Poland Sp. z 0.0. Al. Niepodlegtosci 18
02-653 Warszawa
tel. (22) 489 54 51

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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