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Sirdalud 4 mg 30 tabletek
Nasza cena: 28,54 zt

Opis stownikowy

Dawka AMG

Opakowanie *30

Posta¢ Tabletki

Producent NOVARTIS PHARMA AG SZWAJCARIA [CH]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja TIZANIDINUM

czynna

Opis produktu

Opis
Sirdalud 4 mg 30 tabletek - tyzanidyna
Sirdalud jest dziatajgcym osrodkowo lekiem zwiotczajgcym miesnie szkieletowe. Dziata gtéwnie na rdzen kregowy i powoduje

zmniejszenie nadmiernego napiecia miesniowego. Substancjg czynng leku Sirdalud jest tyzanidyna w postaci chlorowodorku, ktéra
powoduje obnizenie wzmozonego napiecia mieF$niowego.

Sktad

e Substancjg czynng leku Sirdalud jest tyzanidyna w postaci chlorowodorku.
* Pozostate sktadniki to: krzemionka koloidalna bezwodna, kwas stearynowy, celuloza mikrokrystaliczna, laktoza bezwodna.

Wskazania do stosowania
* leczeniu bolesnych skurczéw miesni zwigzanych ze schorzeniami kregostupa, np. bdl dolnego odcinka kregostupa, krecz szyi
bedgcych nastepstwem operacji, np. przepukliny jadra miazdzystego lub zapalenia stawu biodrowego
* leczeniu wzmozonego napiecia miesni w chorobach neurologicznych np. w stwardnieniu rozsianym, przewlektych chorobach
rdzenia kregowego, chorobach zwyrodnieniowych rdzenia kregowego, w nastepstwie udaru mdzgu oraz w mdzgowym
porazeniu dzieciecym*.

*u dorostych, u ktérych wczesniej rozpoznano porazenie mézgowe dzieciece.

Zamienniki Sirdaludu

Tizanor
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Przeciwwskazania

* jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwosé) na lek Sirdalud (tyzanidyne) lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku,

* jesli u pacjenta wystepuja znaczne zaburzenia czynnosci watroby, trwate trzykrotne zwiekszenie aktywnosci aminotransferaz
powyzej gérnej granicy normy,

* jesli pacjent przyjmuje leki zawierajgce fluwoksamine (lek stosowany w leczeniu depresji),

* jesli pacjent przyjmuje leki zawierajgce cyprofloksacyne (antybiotyk stosowany w leczeniu infekcji).

¢ Jesli ktérykolwiek z tych punktéw odnosi sie do pacjenta, nie nalezy przyjmowac leku Sirdalud i pacjent powinien poinformowac
o tym lekarza.

Dawkowanie
Ponizej podano standardowy sposéb dawkowania leku Sirdalud. Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie

watpliwosci nalezy zwrdéci¢ sie do lekarza. Nie nalezy zmienia¢ zaleconej dawki lub przerywac¢ przyjmowania leku bez konsultacji z
lekarzem.

Jakg dawke leku stosowaé
* tagodzenie bolesnych skurczow miesni

Sirdalud w postaci tabletek zaleca sie stosowaé¢ w dawce od 2 mg do 4 mg, trzy razy na dobe. W ciezkich przypadkach mozna przyja¢
dodatkowg dawke 2 mg lub 4 mg przed snem w celu zminimalizowania dziatania uspokajajacego.

* Wzmozone napiecie miesni w chorobach neurologicznych Lekarz dostosuje dawke indywidualnie dla pacjenta.

Poczgtkowo nie nalezy podawac wiecej niz 6 mg/dobe, dawke dobowg nalezy podawac w trzech dawkach podzielonych. Dawka dobowa
moze by¢ stopniowo zwiekszana o 2 mg do 4 mg w odstepach péttygodniowych lub tygodniowych.

Optymalng reakcje pacjenta uzyskuje sie zwykle po podaniu dawki dobowej wynoszacej od 12 mg do 24 mg, podawanej w 3 lub 4
rownych dawkach. Nie nalezy stosowa¢ dawki dobowej wiekszej niz 36 mg.

W przypadku wrazenia, ze dziatanie leku jest za mocne lub za stabe, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Interakcje z innymi lekami

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag.

Jest szczegolnie wazne, aby poinformowac lekarza o przyjmowaniu ktoregokolwiek z nastepujgcych lekdw:

* leki zmniejszajgce cisnienie tetnicze krwi oraz leki moczopedne,

* leki stosowane w leczeniu depres;ji (fluwoksamina),

* leki utatwiajgce zasypianie lub dziatajace silnie przeciwbdlowo,

* leki przeciwarytmiczne (leki stosowane w leczeniu nieregularnego bicia serca, m.in. amiodaron, meksyletyna, propafenon) lub
inne leki majgce niekorzystny wptyw na czynno$¢ serca, zwang ,wydtuzeniem odstepu QT",

e cymetydyna (lek stosowany w chorobie wrzodowej zotgdka i (Iub) dwunastnicy),

e fluorochinolony (np. cyprofloksacyna ) oraz ryfampicyna (antybiotyki stosowane w leczeniu zakazen),

* rofekoksyb (lek stosowany w celu zmniejszenia bolu oraz stanéw zapalnych),

* doustne leki antykoncepcyjne,

* tyklopidyna (lek stosowany w celu zmniejszenia ryzyka wystgpienia udaru),

* jesli pacjent pali papierosy (powyzej 10 papierosow ciggu doby).

Sirdalud z alkoholem

Alkohol moze nasila¢ uspokajajgce dziatanie leku, dlatego nalezy unikaé jego spozywania podczas leczenia lekiem Sirdalud.

Cigza i karmienie piersig
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W cigzy i w okresie karmienia piersia, gdy istnieje podejrzenie, ze kobieta jest w cigzy, lub gdy planuje cigze, przed zastosowaniem leku
Sirdalud nalezy poradzi¢ sie lekarza.
Leku Sirdalud nie nalezy stosowac w okresie cigzy.

Leku Sirdalud nie nalezy stosowac¢ w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

W przypadku wystapienia uczucia sennosci, zawrotéw gtowy lub innych objawéw niedociénienia tetniczego (np. zimne poty, ,uczucie
pustki w gtowie") podczas leczenia lekiem Sirdalud nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw i obstugiwaé maszyn.

Ulotka do pobrania

Sirdalud 4 mg tabletki

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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