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RYEQO 0,04G+TMG+0,5MG *28 tabletek powlekanych
Nasza cena: 110,46 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,04G+1MG+0,5MG

Opakowanie *28

Postac TABL.POWL.

Producent GEDEON RICHTER LTD. WEGRY [HU]
Rejestracja Lek na recepte

Substancja RELUGOLIXUM, ESTRADIOLUM,
czynna NORETHISTERONU

Opis produktu

Opis

Ryeqo, 40 mg + 1 mg +0,5 mg, tabletki powlekane (relugoliks + estradiol + noretysteronu
octan)

Informacje Podstawowe

Sktad

Dawkowanie

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Interakcje z innymi lekami

Dziatania niepozadane/ skutki uboczne
Przechowywanie leku

Podmiot odpoweidzialny

Informacje Podstawowe

Lek Ryeqo zawiera substancje czynne: relugoliks, estradiol i noretysteronu octan. Jest on stosowany w leczeniu umiarkowanych i
ciezkich objawéw miesniakdw macicy (tzw. widkniakéw), ktére sag nieztosliwymi nowotworami macicy. Lek jest przeznaczony do
stosowania u dorostych kobiet (w wieku powyzej 18 lat) zanim osiggng one menopauze.

U niektdrych kobiet miesniaki macicy moga powodowac obfite krwawienia miesigczkowe (miesigczki) oraz bél w podbrzuszu (bol
ponizej pepka). Lek ten jest stosowany w leczeniu miesniakdéw w celu zahamowania lub zmniejszenia krwawienia oraz zmniejszenia bélu
i dyskomfortu w podbrzuszu zwigzanego z mig$niakami macicy.

Lek zawiera relugoliks, ktory blokuje okreslone receptory w mézgu, a to prowadzi do zmniejszenia wytwarzania hormonodw, ktére z kolei

stymulujg jajniki do wytwarzania estradiolu i progesteronu. Po ich zablokowaniu stezenia estrogenu i progesteronu we krwi sg
zmniejszone. Lek ten zawiera dwa rodzaje zeriskich hormondw, estradiol nalezacy do grupy lekdw nazywanych estrogenami oraz
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noretysteron nalezacy do grupy lekéw nazywanych progestagenami. Wigczenie tych hormondéw do leku Ryeqo pozwala utrzymac stan
hormonalny podobny do wystepujacego na poczatku cyklu miesigczkowego, co tagodzi objawy, a jednoczesnie przyczynia sie do
zachowania wytrzymatosci kosci.

Sktad

Substancjami czynnymi tego leku Ryeqo s3 relugoliks, estradiol i noretysteronu octan.

Kazda tabletka powlekana zawiera: * 40 mg relugoliksu,
* 1 mg estradiolu
¢ 0,5 mg noretysteronu octanu.

Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, mannitol (E421), karboksymetyloskrobia
sodowa, hydroksypropyloceluloza (E463), magnezu stearynian
(E572), hypromeloza typu 2910 (E464), tytanu dwutlenek (E171),
triacetyna (E1518), zelaza tlenek zotty (E172).

Wyglad tabletek: Okragta, powlekana tabletka o srednicy 8 mm, z oznaczeniem
415" po jednej stronie, druga strona jest gtadka. Tabletka ma
barwe jasnozota do zotte].

Dostepne opakwania: Lek jest dostepny w butelkach zawierajgcych 28 tabletek
powlekanych. Kazda butelka zawiera $rodek osuszajacy i jest
zamknieta indukeyjnie uszczelniong zakretkg zabezpieczajaca
przed dostepem dzieci.

Dawkowanie
Lek Ryeqo nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza.
Zalecana dawka to jedna tabletka na dobe.

Tabletke nalezy przyjmowac doustnie, raz na dobe, mniej wiecej o tej samej porze kazdego dnia, z positkiem lub bez positku, popijajac
niewielka iloscig ptynu.

Zaleca sie rozpoczecie przyjmowania leku w ciggu pierwszych 5 dni od rozpoczecia krwawienia miesigczkowego. Jesli przyjmowanie
leku zostanie rozpoczete w innym dniu cyklu miesigczkowego, poczatkowo mogg wystgpic nieregularne lub bardziej obfite krwawienia.

Przyjecie wiekszej ni7 zalecana dawki leku

Nie zgtaszano przypadkdéw powaznego, szkodliwego dziatania po jednorazowym przyjeciu kilku dawek tego leku. Duze dawki
estrogendw moga spowodowac nudnosci i wymioty oraz krwawienie z pochwy. W przypadku przyjecia zbyt duzej liczby tabletek leku
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Pominiecie przyjecia leku
W przypadku pominiecia dawki nalezy przyjac jg tak szybko, jak jest to mozliwe, a nastepnie powrdcic¢ do przyjmowania leku o zwyktej
porze kolejnego dnia. Nie nalezy stosowac dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pominietej tabletki.

Przerwanie przyjmowania leku
W razie zamiaru przerwania przyjmowania leku najpierw nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Lekarz wyjasni konsekwencje przerwania
leczenia i oméwi inne dostepne opcje.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
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Nalezy przerwac przyjmowanie leku i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, jesli u pacjentki:

* wystgpig objawy choroby watroby:

e zazobtcenie skory lub biatkowek oczu (zéttaczka);

* nudnosci lub wymioty, gorgczke, silne zmeczenie;

e ciemne zabarwienie moczu, $wiad lub bdl w nadbrzuszu;

* wystgpi duzy wzrost ci$nienia krwi;

* wystgpi po raz pierwszy migrena lub wyjatkowo silne béle gtowy wystepujace czesciej niz do tej pory;

* wystgpig objawy moggce by¢ objawami wystgpienia zakrzepu krwi;

* jesli pacjentka zajdzie w cigze.

* Lek zawiera laktoze. Jesli stwierdzono wczesniej u pacjentki nietolerancje niektérych cukréw, pacjentka powinna skontaktowaé
sie z lekarzem przed przyjeciem tego leku.

Kiedy nie przyjmowac leku
Nie nalezy stosowac leku jesli u pacjentki:

uczulenie na relugoliks, estradiol, octan noretysteronu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw tego leku;

obecnie wystepuje lub wystepowat w przesztosci zakrzepica zyt gtebokich, zatorowos$¢ ptucna, zawat miesnia
sercowego, udar mozgu;

wystepuja zaburzenia krzepniecia krwi (np. niedobdr biatka C, niedobér biatka S, niedobdr antytrombiny [ lub obecnosé
czynnika V Leiden);

wystepuje osteoporoza;

wystepujg bdle gtowy z ogniskowymi objawami neurologicznymi, takimi jak porazenie lub utrata kontroli nad migesniami
lub migreny z zaburzeniami widzenia;

wystepuje jakikolwiek rodzaj nowotworu, ktéry mogtby ulec pogorszeniu w wyniku ekspozycji na zeriskie hormony
ptciowe, np. rak piersi lub narzadéw rodnych;

obecnie wystepujg lub kiedykolwiek wystepowaty nowotwory watroby;

obecnie wystepuje lub kiedykolwiek wystepowata choroba watroby,

wyniki badan czynnosci watroby w dalszym ciggu sg nieprawidtowe;

cigza lub przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub karmi piersig;

wystepuje krwawienie z narzadéw rodnych o nieznanej etiologii;

przyjmuje hormonalne srodki antykoncepcyjne (np. pigutki antykoncepcyjne) i nie chce przerwac ich stosowania.

Ryzyko zakrzepdw krwi

Zastosowanie innych lekdw zawierajgcych estrogen i progestagen zwieksza ryzyko wystgpienia zakrzepdéw krwi. Nie ustalono ryzyka
wystepowania zakrzepdw krwi w zwigzku z lekiem Ryeqo. Lek zmniejsza stezenie estrogenu do wartosci podobnych do obserwowanych
na poczatku prawidtowego cyklu miesigczkowego.

Objawy zawatu miesnia sercowego
Objawy zawatu serca, znanego réwniez jako zawat miesnia sercowego, mogag by¢ tymczasowe i mogg obejmowac:

* bdl, uczucie dyskomfortu, uczucie ucisku, ociezatos¢, uczucie sciskania lub petnosci w klatce piersiowej, ramieniu lub ponizej
mostka;

e uczucie dyskomfortu promieniujgce do plecéw, szczeki, gardta, ramienia, zotgdka;

* uczucie petnosci w jamie brzusznej, niestrawnos¢ lub zadtawienia;

* pocenie sie, nudnosci, wymioty lub zawroty gtowy;

* skrajne ostabienie, niepokdj lub dusznosg;

* przyspieszone lub nieregularne bicie serca.

Objawy udaru mézgu
Do objawéw udaru mézgu mogg nalezec:

nagte ostabienie lub zdretwienie twarzy, reki lub nogi, zwtaszcza po jednej stronie ciata;
nagte zaburzenia chodzenia, zawroty gtowy, utrata réwnowagi lub koordynacji;

nagte splatanie, zaburzenia méwienia lub rozumienia;

nagte zaburzenia widzenia w jednym lub obojgu oczach;

nagty, silny lub dtugotrwaty bél gtowy bez znanej przyczyny;

utrata Swiadomosci lub omdlenie z drgawkami lub bez drgawek.
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Zabieqg chirurgiczny
Jezeli pacjentka ma zosta¢ poddana zabiegowi chirurgicznemu, nalezy poinformowac chirurga o przyjmowaniu leku Ryeqo.

Nowotwory watroby lub choroby watroby
U kobiet przyjmujacych estrogeny i progestageny w rzadkich przypadkach zgtaszano wystepowanie nowotworéw watroby lub choréb
watroby. W razie wystgpienia objawdw zéttaczki nalezy skontaktowac sie z lekarzem, aby uzyska¢ dalszg porade medyczna.

Zaburzenia czynnosci nerek
W razie zauwazenia zmniejszenia ilosci wytwarzania moczu lub zatrzymywania ptynéw w organizmie powodujgcego obrzeki ndg, kostek
lub stoép, nalezy skontaktowac sie z lekarzem, aby uzyskac¢ dalsza porade medyczna.

Zmiana schematu krwawien miesigczkowych (miesigczek)

Leczenie lekiem Ryeqo prowadzi zazwyczaj do istotnego zmniejszenia lub nawet zahamowania krwawienia miesigczkowego
(miesigczki) w ciggu pierwszych 30 dni leczenia. Jednakze w przypadku utrzymywania sie obfitych miesigczek, nalezy poinformowac o
tym lekarza.

Depresja
W razie wystgpienia zmian nastroju lub jakichkolwiek objawéw depresyjnych nalezy skontaktowac sie z lekarzem, aby uzyskac dalsza
porade medyczna.

Podwyzszone cisnienie krwi
W rzadkich przypadkach leczenie lekiem Ryeqo moze prowadzi¢ do niewielkich wzrostéw cisnienia krwi. W razie wystgpienia
jakichkolwiek objawéw podwyzszonego cisnienia krwi nalezy skontaktowac sie z lekarzem, aby uzyskac¢ dalszg porade medyczna.

Wypadniecie i wydalenie mie$niaka macicy

Miesniaki macicy moga wystepowac¢ w dowolnym miejscu miesniowej Sciany macicy, w tym

w warstwie pods$luzowkowej ktéra jest cienkg warstwa tkanki macicy. U niektérych kobiet miesniak macicy moze wystawac lub
wysunac¢ sie przez szyjke macicy do pochwy, co moze doprowadzi¢ do znacznego nasilenia krwawienia z macicy lub bélu. W razie
ponownego wystgpienia ciezkiego

krwawienia z macicy po wczesniejszym ztagodzeniu objawdw podczas leczenia lekiem Ryeqo nalezy skontaktowac sie z lekarzem, aby
uzyskac porade medyczna.

Choroby pecherzyka zétciowego

U niektérych kobiet przyjmujacych estrogeny i progestageny zgtaszano choroby pecherzyka zétciowego (kamienie zétciowe lub
zapalenie pecherzyka zoétciowego). W razie wystagpienia niezwykle silnego bolu ponizej klatki piersiowej lub w nadbrzuszu nalezy
skontaktowac sie z lekarzem, aby uzyska¢ porade medyczna.

Dzieci i mtodziez
Lek nie powinien by¢ przyjmowany przez dzieci w wieku ponizej 18 lat, poniewaz nie ustalono bezpieczeristwa stosowania ani
skutecznosci tego leku w tej grupie wiekowe;j.

Interakcje z innymi lekami
Lek moze wptywac na dziatanie innych lekdw:

* niektore leki stosowane do leczenia padaczki (np. karbamazepina, topiramat, fenytoina, fenobarbital, prymidon, okskarbazepina,
felbamat);

niektére leki stosowane do leczenia zakazenia ludzkim wirusem nabytego niedoboru odpornosci/ zespotu nabytego niedoboru
odpornosci (HIV/AIDS) (np. rytonawir, efawirenz);

niektére leki stosowane do leczenia zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C (HCV) (np. boceprewir, sofosbuwir,
welpataswir, woksylaprewir, telaprewir, glekaprewir);

niektdre leki stosowane do leczenia zakazen grzybiczych (np. ketokonazol, itrakonazol, flukonazol, gryzeofulwina).

niektdre leki stosowane do leczenia zakazen bakteryjnych (np. ryfampicyna, ryfabutyna, klarytromycyna, erytromycyna,
gentamycyna, tetracyklina, gryzeofulwina);

niektdre leki stosowane do leczenia wysokiego cisnienia krwi w tetnicach ptucnych (np. bozentan);

niektore leki stosowane do leczenia wysokiego cisnienia krwi (np. diltiazem, karwedilol, werapamil);

niektére leki stosowane do leczenia nieregularnego bicia serca (np. amiodaron, dronedaron, propafenon, chinidyna, werapamil);
niektore leki stosowane do leczenia dtawicy piersiowej (np. ranolazyna, karwedilol, werapamil);

niektdre leki stosowane w celu zapobiegania odrzuceniu narzgdu po przeszczepieniu (np. cyklosporyna);
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* leki ziotowe zawierajace ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum).
Cigza i karmienie piersig

Nie nalezy stosowac leku, jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia. Jesli pacjentka przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje
mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie lekarza przed zastosowaniem tego leku. Jesli pacjentka zajdzie w cigze, nalezy przerwac
przyjmowanie leku Ryeqo i skontaktowac sie z lekarzem.

Lek hamuje owulacje i w zwigzku z tym zajscie w cigze w trakcie stosowania leku zgodnie z zaleceniami jest mato prawdopodobne.
Owulacja i krwawienie miesigczkowe powracajg szybko po odstawieniu leku i natychmiast po odstawieniu nalezy rozpoczaé
alternatywng antykoncepcije.

W zaleznosci od momentu rozpoczecia przyjmowania leku w trakcie cyklu uzyskanie petnego zahamowania owulacji przez lek Ryeqo
moze wymagac czasu, dlatego przez pierwszy miesigc od rozpoczecia przyjmowania leku Ryeqo nalezy stosowac niehormonalne
metody antykoncepcji (np. prezerwatywy).

W razie pominiecia dawek leku przez 2 kolejne dni lub dtuzej nalezy stosowac niehormonalne metody antykoncepgji (np. prezerwatywy)
przez kolejnych 7 dni leczenia.

Prowadzenie pojazddéw i obstugiwanie maszyn

Brak danych wskazujgcych na to, ze lek moze wptywaé na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Dziatania niepozadane / skutki uboczne
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czeste dziatania niepozadane:

uderzenia goraca;

nadmierne, nieregularne lub dtugotrwate krwawienia z macicy;
wypadanie witosow;

zmniejszony poped ptciowy;

drazliwosg;

wzmozona potliwosg;

guzek w tkance piersi (torbiel w piersi);

niestrawnos¢;

nocne poty.

Niezbyt czeste dziatania niepozgdane:

* wydalenie miesniaka macicy (czesciowe lub catkowite wypadniecie miesniaka przez pochwe, zazwyczaj z nasileniem
krwawienia z pochwy).

Przechowywanie leku
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Podmiot odpowiedzialny
Gedeon Richter Plc.

Gyoémréi ut 19-21.

1103 Budapeszt Wegry

Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku RYEQO znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z
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trescig ulotki dotagczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtaéciwie stosowany
zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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