Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Rutinoscorbin, 210 tabletek
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Producent GLAXOSMITHKLINE CONSUMER
HEALTHCARE SP. Z 0.0. POLSKA [PL]

Rejestracja Lek bez recepty
Substancja ACIDUM ASCORBICUM, RUTOSIDUM
czynna

Opis produktu

Opis
Rutinoscorbin, 210 tabletek

Rutinoscorbin jest to lek ztozony o potagczonym dziataniu rutozydu i witaminy C (kwasu askorbowego).

Rutozyd dziata wzmacniajgco na naczynia krwionosne oraz zmnigjsza ich przepuszczalnosé. Dodatkowo chroni witamine C przed jej
utlenieniem, dzieki czemu zachowuje zachowuije dtuzej (witamina C) swoje wtasciwosci.

Witamina C posiada dziatanie przeciwutleniajace. Jest niezbedna dla naszego organizmu w wielu procesach metabolicznych. Dodatkowo
uczestniczy m. in.w tworzeniu kolagenu i hemoglobiny oraz utatwia przyswajanie zelaza.

Wskazania w stosowaniu:

Rutinoscorbin stosuje sie w stanach niedoboru i zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C (czas przeziebienia, zakazenia
wirusowego w tym okres grypy).

Rutinoscorbin dziata pomocniczo w nadmiernej przepuszczalnosci naczyn.

Dawkowanie:

Lek Rutinoscorbin nalezy stosowaé doustnie. Zazwyczaj stosowana dawka to:

-profilaktycznie (od 1 do 2 tabletek na dobe)
-w stanach niedoboru witaminy C od 1do 2 tabletek od 2 do 4 razy na dobe.

U dzieci w wieku ponizej 6 lat nalezy stosowac¢ wg wskazarn lekarza.
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Przed zastosowaniem leku Rutinoscorbin:

Leku Rutinoscorbin nie nalezy stosowac jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$é) na substancje czynnag, tj. rutozyd oraz kwas
askorbowy (witamine C) lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku.

Szczegdlng ostroznosce stosujac lek Rutinoscorbin (dawki powyzej 1 g) nalezy zachowac gdy:

- pacjent cierpi na nadmierne wydalania kwasu szczawiowego

- pacjen cierpi na kamice moczanowa (choroba polegajgca na powstawaniu w uktadzie moczowym ztogdw tzw. kamieni)
-wystepuje dna moczanowa (jest to choroba zwigzana z zaburzenie metabolizmu kwasu moczowego)

-pacjent cierpi na cystynurie

-pacjent cierpi na hipokaliemie

-pacjent cierpi na hiperkalcemie

Sktad:

Rutinoscorbin zawiera:

-substancje czynne: rutozyd oraz kwas askorbowy (witamina C). W jednej tabletce znajduje sie 25 mg rutozydu oraz 100 mg kwasu
askorbowego

-substancje pomocnicze: laktoze jednowodng, skrobie ziemniaczana, sacharoze, alkohol poliwinylowy, talk, magnezu stearynianu

-w sktad otoczki tabletki wehodzi: Opadry Il 85F32876 Zétty (alkohol poliwinylowy, makrogol 4000, ytanu dwutlenek (E171), talk, z6tcien
chinolinowa (E104))

Wptyw Rutinoscorbinu na badania labolatoryjne:

Witamina C moze wptywac¢ na wyniki testéw na obecnos$é cukru w moczu oraz krwi utajonej w kale. W razie skierowania na te badania
nalezy obowigzkowo poinformowac lekarza o stosowaniu leku Rutinoscorbin.

Stosowanie Rutinoscorbinu z innymi lekami:

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wszystkich przyjmowanych aktualnie lub ostatnio lekach (réwniez tych, ktére wydawane
sg bez recepty).

Zawarta w leku witamina C:

-zwieksza wchtanianie zwizakéw metali (gtownie zwigzkow zelaza)

-nasila dziatanie paracetamolu oraz kumarynowych lekéw przeciwzakrzepowych

-moze nasila¢ niekorzyste dziatanie kwasu acetylosalicylowego na zotadek

-stosowana razem z sulfonamidami moze powodowa¢ tworzenie sie ich krysztatéw w moczu
Stosowanie leku Rutinoscorbin podczas cigzy i karmienia piersia:

Przed zastosowaniem leku nalezy skonsultowac sie z lekarzem lib farmaceuta. Nie okreslono bezpieczeristwa stosowania w cigzy i w
okrsie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazddw i obstugiwanie maszyn:
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Lek Rutinoscorbin nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Wazne informacje o wybranych sktadnikach leku Rutinoscorbin:

Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niekdrych cukréw, pacjent powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem
leku. Lek zawiera zétcien chinolinowa, dlatego moze powodowac reakcje alergiczne.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, Rutinoscorbin moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
Podczas stosowania dawek witaminy C powyzej 600 mg na dobe moga wystgpic:

-wymioty oraz nudnosci

-reakcje alergiczne lub nadwrazliwosci takie jak wysypka skorna

-zwiekszone oddawanie moczu

Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawdéw niepozgdanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.

Warunki przechowywania:

Lek Rutinoscorbin nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

Nalezy przechowywaé w temperaturze ponizej 25 C. Lek nalezy przechowywac¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed
Swiattem i wilgocia.

Nie nalezy stosowac leku Rutinoscorbin po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza
ostatni dzien danego miesigca.

Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki i skonsultuj sie z lekarzem badz farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany
zagraza twojemu zyciu i zdrowiu.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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