Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Regulon 21 tabletek import rownolegty
Nasza cena: 12,87 zt

Opis stownikowy

Opakowanie w2

Posta¢ Tabletki

Producent INPHARM SP. Z 0. 0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DESOGESTRELUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Regulon i w jakim celu sie go stosuje

Lek Regulon jest ztozonym doustnym $rodkiem antykoncepcyjnym zawierajgcym etynyloestradiol (estrogen) oraz dezogestrel
(progestagen) w matych dawkach.

Mechanizm dziatania leku Regulon polega na hamowaniu owulacji oraz wywotywaniu zmian w konsystencji $luzu szyjkowego.
Stosowany prawidtowo, lek Regulon zapewnia skuteczng i odwracalng metode antykoncepcji. W pewnych jednak sytuacjach jego
skutecznos$¢ antykoncepcyjna moze byc¢ ostabiona lub moze pojawic sie potrzeba odstawienia leku (patrz punkt 2.). Zaleca sie wéwczas
albo zaprzestanie stosunkéw ptfciowych, albo, w celu zapewnienia skutecznej antykoncepcji, stosowanie innych metod
antykoncepcyjnych, np. prezerwatywy lub srodkéw plemnikobdjczych.

Nalezy pamieta¢, ze ztozone doustne $rodki antykoncepcyjne, takie jak Regulon, nie chronig przed zakazeniem chorobami
przenoszonymi drogg ptciowa (takimi jak AIDS). Jedynie stosowanie prezerwatyw ma dziatanie ochronne.

Skiad:

* Substancjami czynnymi sg etynyloestradiol i dezogestrel. Jedna tabletka powlekana zawiera 30 mikrogramoéw etynyloestradiolu
i 150 mikrogramow dezogestrelu.

Pozostate sktadniki to:

* Rdzen tabletki: a-tokoferol, magnezu stearynian, krzemu dwutlenek koloidalny, kwas stearynowy, powidon, skrobia
ziemniaczana, laktoza jednowodna.
¢ Otoczka: glikol propylenowy, glikol polietylenowy 6000, hydroksymetylopropyloceluloza.

Przeciwwskazania:
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Nie nalezy stosowac leku Regulon jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej standw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej standéw, nalezy poinformowaé o tym lekarza. Lekarz omdéwi z pacjentka, jaki inny srodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

* Jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub dezogestrel lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku. Objawami
nadwrazliwosci moga byé: swigd, wysypka lub obrzek.

e Jesli u pacjentki obecnie wystepuije (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach krwionos$nych nég (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos¢ ptucna) lub w innych narzadach;

e Jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobdr biatka C, niedobdr biatka S,
niedobdér antytrombiny I1l, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

* Jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas

* Jesli pacjentka przeszta zawat miesnia sercowego lub udar;

* Jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje silny bdl w klatce
piersiowej i moze by¢ pierwszym objawem zawatu miesnia sercowego) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajgce
objawy udaru);

* Jesli pacjentka choruje na jakagkolwiek z ponizszych chordéb, ktére moga zwiekszaé ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

- ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych,

- bardzo wysokie cisnienie krwi,

- bardzo wysokie stezenie ttuszczdw we krwi (cholesterolu lub triglicerydéw),
- chorobe nazywana hiperhomocysteinemia.

e Jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

* Jesli u pacjentki wystepuje lub wystepowato w przesztosci zapalenie trzustki;

e Jesli u pacjentki wystepujg lub wystepowaty w przesztosci ciezkie choroby watroby, a nie doszto do powrotu wartosci prob
czynnosciowych watroby do normy;

* Jesli u pacjentki wystepuja lub wystepowaty w przesztosci nowotwory watroby;

* Jesli u pacjentki wystepuje, wystepowat w przesztosci lub podejrzewa sie wystepowanie raka piersi lub narzadéw ptciowych;

* Jesli u pacjentki wystepuje krwawienie z pochwy o nieustalonej przyczynie;

* Jesli pacjentka ma powiekszone endometrium (nieprawidtowy rozrost btony $luzowej macicy);

* Jesli pacjentka jest lub moze by¢ w cigzy.

Nie nalezy stosowac leku Regulon u pacjentek z zapaleniem watroby typu C i przyjmujgcych produkty lecznicze zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir/pibrentaswir

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Kazde opakowanie leku Regulon zawiera 1 blister po 21 tabletek powlekanych lub 3 blistry po 21 tabletek powlekanych. Specjalne
oznakowanie blistrow symbolami kolejnych dni tygodnia utatwia kontrole nad regularnym stosowaniem tabletek antykoncepcyjnych.

Kazda tabletka znajdujgca sie w opakowaniu oznaczona jest symbolem dnia tygodnia, w ktérym nalezy ja przyjaé. Nalezy przyjmowac 1
tabletke na dobe przez 21 kolejnych dni zgodnie z kierunkiem strzatki na blistrze, az do catkowitego jego opréznienia.

Po przyjeciu wszystkich 21 tabletek z blistra nastepuje okres 7-dniowej przerwy w przyjmowaniu tabletek. W 2. lub 3. dniu przerwy
powinno sie pojawi¢ krwawienie z odstawienia leku przypominajace krwawienie miesigczkowe.

Przyjmowanie tabletek z kolejnego blistra nalezy rozpoczaé 8. dnia (po 7-dniowym okresie przerwy w stosowaniu tabletek) nawet, jesli
krwawienie jeszcze nie ustgpito. Przy regularnym stosowaniu leku Regulon poczatek przyjmowania tabletek z kolejnego opakowania
bedzie zawsze przypadat na ten sam dzien tygodnia, a krwawienie wystapi w tym samym dniu miesigca.

Tabletki nalezy zawsze przyjmowac o tej samej porze dnia.

Przyjmowanie tabletek rano (pierwsza czynno$¢ w ciggu dnia) lub pézno wieczorem (ostatnia czynnosé przed zasnieciem) moze utatwic
regularne ich stosowanie. Tabletki nalezy potykac¢ w catosci, popijajac wodg w razie potrzeby.

Jak rozpoczgé stosowanie leku Regulon
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W przypadku, gdy nie stosowano hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych (w poprzednim miesigcu) Przyjmowanie tabletek nalezy
rozpocza¢ w pierwszym dniu naturalnego cyklu miesigczkowego kobiety (tj. w pierwszym dniu miesigczki). Dozwolone jest rozpoczecie
przyjmowania tabletek miedzy

2. a 5. dniem, ale wtedy w czasie pierwszego cyklu przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek zaleca sie dodatkowe stosowanie
mechanicznych metod antykoncepcyjnych (np. prezerwatywa).

Zmiana z innego ztozonego srodka antykoncepcyjnego (tabletka, system terapeutyczny dopochwowy, system transdermalny)

Kobieta powinna rozpocza¢ stosowanie leku Regulon nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej tabletki z substancjg czynng poprzedniego
doustnego $rodka antykoncepcyjnego, a najpdzniej w pierwszym dniu po zwyczajowej przerwie w stosowaniu tabletek lub po przyjeciu
ostatniej tabletki placebo poprzedniego doustnego srodka antykoncepcyjnego. Nie jest wymagane stosowanie dodatkowych metod
antykoncepcyjnych.

Jesli pacjentka poprzednio stosowata system terapeutyczny dopochwowy lub system transdermalny, to powinna rozpoczaé
przyjmowanie leku Regulon w dniu usuniecia systemu, a najpdzniej w dniu nastepnego jego zastosowania. Nie jest wymagane
stosowanie dodatkowych metod antykoncepcyjnych.

Zmiana z $rodkéw antykoncepcyjnych zawierajacych wytacznie progestagen (minitabletki, iniekcje, implanty)

Kobieta moze przestawic¢ sie w dowolnym dniu ze stosowania tabletki zawierajgcej wytacznie progestagen (z implantu w dniu usuniecia
lub z postaci w iniekcjach w dniu planowanego kolejnego zastrzyku) na lek Regulon, ale we wszystkich przypadkach trzeba stosowac
dodatkowe $rodki ochronne przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek.

Stosowanie po poronieniu w pierwszym trymestrze cigzy
Nalezy niezwtocznie rozpoczaé stosowanie tabletek. Nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod antykoncepcyjnych.
Stosowanie po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze cigzy Kobiety karmigce piersia.

Lekarz zaleci pacjentce, aby rozpoczeta stosowanie tabletek miedzy 21. a 28. dniem po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze. W
przypadku péZniejszego rozpoczecia przyjmowania leku nalezy stosowaé dodatkowe mechaniczne metody antykoncepcyjne (np.
prezerwatywa) przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek. Jednak, jesli kobieta odbyta juz stosunek to przed rozpoczeciem stosowania
tabletek nalezy upewni¢ sie, ze pacjentka nie jest w cigzy lub poczekaé¢ na wystgpienie pierwszej miesigczki.

Dziatania niepozgdane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig. Jesli wystgpig jakiekolwiek
dziatania niepozadane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajgce lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Regulon, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

U wszystkich kobiet stosujgcych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepéw krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepdw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe).

Czesto (mogg wystgpi¢ u nie wiecej niz 1 na 10 oséb):

* depresja,

* zmiany nastroju,

* bol gtowy,

* nudnosci,

* bol brzucha,

* bol piersi,

e tkliwos¢ piersi,

* zwiekszenie masy ciata.

Niezbyt czesto (mogg wystepowac u nie wiecej niz 1 na 100 oséb):

* zatrzymanie ptynéw,
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* zmnigjszenie popedu ptciowego,
* migrena, wymioty,

* biegunka,

* wysypka,

* pokrzywka,

* powiekszenie piersi.

Rzadko (mogg wystepowac u nie wiecej niz 1 na 1000 oséb):

nadwrazliwosc,

zwiekszenie popedu pfciowego,

podraznienie oczu z powodu szkiet kontaktowych,

zaburzenia skoéry (rumien guzowaty, rumien wielopostaciowy),
nieprawidtowy wymaz z szyjki macicy,

wydzielina z piersi,

zmniejszenie masy ciata

Szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:

- w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich),
- w ptucach (np. zatorowos$¢ ptucna),

- zawat serca,

- udar,

* mini udar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajacy napad niedokrwienny,
* zakrzepy krwi w watrobie, zotadkuy, jelicie, nerkach lub oku.

Lek Regulon a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac. Nalezy rowniez poinformowac kazdego innego lekarza lub lekarza dentyste, ktéry przepisuje kazdy
inny lek (lub farmaceute), o stosowaniu leku Regulon. Lekarze mogg powiedzieé, czy powinno sie stosowaé¢ dodatkowe metody
antykoncepcji (na przyktad prezerwatywy), a jezeli tak, to jak dtugo.

Nie nalezy stosowac leku Regulon u pacjentek z zapaleniem watroby typu C i przyjmujacych produkty lecznicze zawierajgce ombitaswir
lub parytaprewir lub rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir/pibrentaswir, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe wyniki badan
czynnosciowych watroby we krwi (zwiekszenie aktywnosci enzyméw watrobowych ALT). Przed rozpoczeciem przyjmowania tych lekéw
lekarz przepisze inny rodzaj antykoncepcji. Przyjmowanie leku Regulon mozna rozpocza¢ ponownie po uptywie okoto 2 tygodni od
zakonczenia wspomnianego wyzej leczenia.

Niektore leki mogg mie¢ wptyw na stezenie we krwi leku Regulon, prowadzac do zmniejszenia jego skutecznosci antykoncepcyjnej i
wystgpienia nieoczekiwanego krwawienia. Dotyczy to lekdw stosowanych w leczeniu:

* padaczki (np. fenytoina, fenobarbital, prymidon, karbamazepina, felbamat, okskarbamazepina, topiramat,), gruzlicy (np.
ryfampicyna, ryfabutyna),

e zakazenn wirusem HIV (tzw. inhibitory proteazy i nienukleozydowe inhibitory odwrotnej transkryptazy, takie jak rytonawir,

newirapina, efawirenz, nelfinawir),

zakazen wirusem zapalenia watroby typu C (boceprewir, telaprewir),

zakazen grzybiczych (gryzeofulwina),

wysokiego cisnienia krwi w naczyniach krwionosnych ptuc (bozentan),

leki ziotowe zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum). Jesli pacjentka chce stosowaé produkty ziotowe

zawierajgce ziele dziurawca w czasie stosowania leku Regulon, powinna najpierw skonsultowac sie z lekarzem.

Nastepujace leki moga ostabiac tolerancje leku Regulon:

e ketokonazol, itrakonazol, flukonazol (stosowane w leczeniu zakazen grzybiczych);

* antybiotyki makrolidowe, takie jak klarytromycyna, erytromycyna (stosowane w leczeniu zakazen bakteryjnych);

* blokery kanatu wapniowego, takie jak diltiazem (stosowane w leczeniu niektérych choréb serca i wysokiego cisnienia krwi);
* etorykoksyb (stosowany w leczeniu zapalenia stawdéw, choroby zwyrodnieniowej stawéw).
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Lek Regulon moze wptywacé na dziatanie innych lekéw, np.:

e cyklosporyny (lek stosowany do zapobiegania odrzucenia tkanki po przeszczepach narzaddéw),

* leku przeciwpadaczkowego lamotryginy (moze to prowadzi¢ do zwiekszenia czestosci napadow),
e tyzanidyny (lek stosuje sie do leczenia spastycznosci miesni),

* lewotyroksyny (lek stosowany w leczeniu niedoboru hormonu),

e teofiliny (lek stosowany w leczeniu astmy).

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku, nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku Regulon, kiedy pacjentka jest w cigzy. Jesli pacjentka jest w cigzy lub podejrzewa cigze, powinna natychmiast
zaprzesta¢ stosowania leku Regulon oraz niezwtocznie poinformowac o tym lekarza.

Nie zaleca sie stosowania leku Regulon w okresie karmienia piersig. Jesli pacjentka karmi piersig i chce stosowac¢ w tym okresie tabletki
antykoncepcyjne Regulon, powinna skontaktowac sie z lekarzem .

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
W czasie stosowania leku Regulon mozna prowadzi¢ pojazdy i obstugiwaé maszyny.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Plik wygenerowano: 20-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.swiatleku.pl
http://www.tcpdf.org
http://www.aptusshop.pl/

