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Protego Witamina D 2000 60 kapsutek

Nasza cena: 10,51 zt
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Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Opis
Protego Witamina D 2000 60 kapsutek dla dorostych

Witamina D jest niezbedna do prawidtowego rozwoju i utrzymania zdrowych kosci, pomaga zachowa¢ zdrowe zeby. Wspiera
odpowiednie wchtanianie wapnia i fosforu, utrzymujac prawidtowy poziom wapnia we krwi, a takze bierze udziat w procesie podziatu
komorek.

Ponadto witamina D wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni i uktadu odpornosciowego.

Sktadniki:
olej stonecznikowy, zelatyna, stabilizator (glicerol), witamina D (cholekalcyferol)
Zgodnie z zaleceniami Zespotu Ekspertéw1 rekomendowane dzienne dawki witaminy D w populacji ogdlnej wynoszg odpowiednio:

1. Dzieci i nastolatki (1-18 lat) z otytoscig (90 centyla dla wieku i ptci wedtug lokalnych danych dla danego kraju):

-1200-2000 j.m. (30-50 ug) w okresie od wrzesnia do kwietnia lub przez caty rok jesli synteza jest niewystarczajaca.

2. Dorosli (>18rz.) i osoby w wieku podesztym (>65 rz.):

- 800-2000 j.m. (20-50 pg) zaleznie od masy ciata w okresie od wrzesnia do kwietnia lub przez caty rok jesli synteza jest
niewystarczajaca.

- 800-2000 j.m. (20-50 pg) u 0séb w wieku podesztym przez caty rok, z uwagi na gorszg skutecznos$¢ wytwarzania witaminy D w skorze.
- 1600-4000 j.m. (40-100 pg) u 0séb otytych (BMI=30 kg/m?2) przez caty rok zaleznie od stopnia otytosci.

3. Kobiety w cigzy i karmigce piersia:

- 1500-2000 j.m. (37,5-50 ug) co najmniej od Il trymestru cigzy

- kobiety planujace cigze powinny zastosowac¢ suplementacje zgodnie z wytycznymi dla dorostych.

4. Osoby o ciemnej karnacji oraz pracujace w nocy:
-1000-2000 j.m. (25-50 pg) zaleznie od masy ciata przez caty rok.

1Wytyczne suplementacji witaming D dla Europy Srodkowej — rekomendowane dawki witaminy D dla populacji zdrowej oraz grup ryzyka
deficytu witaminy D, Endokrynologia Polska, nr 4, tom 64, 2013

Zalecane spozycie:
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Zaleca sie stosowaé 1 kapsutke dziennie po positku. 1 kapsutka zawiera 2000 j.m. (50 ug, 1000 % ZDS2) witaminy D
Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
2 ZDS - zalecane dzienne spozycie

Suplement diety nie moze by¢ substytutem zréznicowanej diety.
Prowadzenie zdrowego trybu zycia i stosowanie zréwnowazonej diety sg niezbedne dla zachowania dobrego stanu zdrowia

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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