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Prenatal Primo, kapsutki, 30 sztuk

Nasza cena: 29,93 zt
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OPIS

Prenatal Primo to suplement diety dedykowany kobietom, ktére pragng przygotowac sie do cigzy. Zawiera DNA Protection Formula,
zestaw starannie dobranych sktadnikéw w rekomendowanych porcjach, ktére uzupetniajac diete, korzystnie wptywaja na ptodnos¢ oraz
w przypadku cigzy — prawidtowy jej przebieg i rozwdj ptodu. Zawiera najwyzsza dzienng porcje choliny dla ochrony DNA, cynk, ktéry
pomaga w utrzymaniu ptodnosci i funkgji rozrodczych, Folactiv, czyli potgczenie kwasu foliowego z jego aktywng formag, ktére stanowia
wazny element profilaktyki wad cewy nerwowej. Pozostate sktadniki odzywcze (witamina D, B6, B12 oraz jod) dopetniaja liste sktadnikéw
niezbednych do przygotowania do cigzy.

SKELADNIKISktadniki Zawartos¢ w 1 kapsutce (%RWS*)
Cholina (dwuwinian choliny) 180 mg (200%*)
Witamina D (cholekalcyferol) 50 pg/2000 j.m. (1000%*)
Witamina B6 (Pirydoksalo-5-fosforan) 1,25 mg (89,3%*)
Foliany**, w tym 800 ug
FolActiv: Kwas pteroilomonoglutaminowy 400 ug (400%*)
L-metylofolian wapnia 400 ug (400%*)
Witamina B12 (MetylB12) (Metylokobalamina) 1 yg (40%%)
Cynk (Glukonian cynku) 5mg (50%*)
Jod (Jodek potasu) 150 pg (100%%)

*Referencyjna Wartos¢ Spozycia
**obejmuje wszystkie formy folianéw

Sktadniki: dwuwinian choliny, kapsutka: zelatyna; glukonian cynku, cholekalcyferol, substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe
kwaséw ttuszczowych; pirydoksalo-5-fosforan, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu; metylokobalamina, L-metylofolian
wapnia, kwas pteroilomonoglutaminowy, jodek potasu.

WELASCIWOSCI SKEADNIKOW
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Cholina wykazuje dziatanie przyczyniajace sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu homocysteiny, a to ma korzystny wptyw na
przebieg cigzy i zdrowie dziecka. Ponadto pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby, a takze jest niezbednym sktadnikiem w
procesie dojrzewania plemnikow.

Cynk wspomaga utrzymanie prawidtowych parametréw ptodnosci i funkcji rozrodczych, odpowiedniego poziomu testosteronu oraz
prawidtowej syntezy DNA. Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz wykazuje wtasciwosci
przeciwutleniajgce. Cynk pomaga takze zachowac zdrowe wiosy, skore i paznokcie.

Foliany - FolActiv biorg udziat w procesie podziatu komorek co jest istotne dla wzrastania ptodu oraz wzrostu cebulki wtosa, komorek
skory i paznokcei. Foliany wptywaja réwniez na utrzymanie wiasciwego metabolizmu homocysteiny, co ma korzystny wptyw na przebieg
cigzy i zdrowie dziecka, a takze przyczyniajg sie do prawidtowego dziatania uktadu odpornosciowego.

Jod pomaga zachowac¢ zdrowg skére. Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji poznawczych oraz wtasciwym funkcjonowaniu
tarczycy, co ma wptyw na prawidtowy rozwdj uktadu nerwowego dziecka i moze odpowiadaé za jego inteligencje w przysztosci. Jest
wazny dla wzrostu dzieci.

Witamina B6 wspomag zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia oraz dziata korzystnie na utrzymanie funkcji psychologicznych. Co
wiecej przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej. Witamina ta wptywa na prawidtowy metabolizm biatka i aminokwaséw w
tym cysteiny bedgcej sktadnikiem budulcowym wtoséw- keratyny. Dowiedziono takze, ze utatwia wchtanianie magnezu, oraz bierze
udziat w procesach epigenetycznych.

Witamina D wspomaga w prawidtowye funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i miesniowego. Wptywa na normalizacje proceséw
zapalnych oraz bierze udziat w procesie podziatéw komaérkowych. Ponadto zwieksza wchtanianie wapnia z diety, przyczyniajac sie do
utrzymania zdrowych zebdw i kosci.

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE
Najlepiej przyjmowac jedna kapsutke dziennie w trakcie positku. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb uzycia nalezy
skonsultowac z lekarzem.

OSTRZEZENIA

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Preparat nie moze by¢ stosowany jako zamiennik zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob zywienia i prawidtowy tryb zycia jest wazny dla funkcjonowania organizmu cztowieka.

Korzystne dziatanie sktadnikéw preparatu, o ktérym mowig oswiadczenia zdrowotne, wynika z odpowiednigj ilosci sktadnikéw
aktywnych, stosowanych zgodnie ze sposobem uzycia.

Nie nalezy uzywac innych suplementéw diety zawierajgcych witamine D, jod lub foliany.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(0H)D we krwi oraz konsultacja wyniku z lekarzem lub farmaceutg. Wazna
informacja: Moga wystepowac jednostkowe przebarwienia wsadu kapsutki, zwigzane z réznicami kolorystycznymi surowcéw.
Nie stosowac¢ w razie nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Nie stosowac w razie niewyréwnanej nadczynnos¢ tarczycy.

Produkt jest przeznaczony dla kobiet dorostych.

PRZECHOWYWANIE
Przechowywac w temperaturze pokojowej (od 15 do 25 °C), w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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