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Poltram Retard tabletki T50mg x 50

Nasza cena: 22,51 zt

Opis stownikowy

Dawka 150MG

Opakowanie *50

Posta¢ Tabletki

Producent POLPHARMA S.A. STAROGARD GDANSK]
POLSKA [PL]

Rejestracja Lek na recepte

Substancja TRAMADOLUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Poltram Retard i w jakim celu sie go stosuje

* Lek dziata przeciwhdélowo, poprzez wptyw na osrodkowy uktad nerwowy (mézg i rdzen kregowy).
e Jest stosowany w leczeniu béléw o rednim i duzym natezeniu.
* Lek jest przeznaczony do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 14 lat.

Sktad:

* Substancjg czynng leku jest tramadolu chlorowodorek.

* Kazda tabletka o przedtuzonym uwalnianiu zawiera 150 mg tramadolu chlorowodorku.

* Pozostate sktadniki to: wapnia wodorofosforan dwuwodny, hydroksypropyloceluloza, krzemionka koloidalna bezwodna,
magnezu stearynian.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Poltram Retard:

e jedli pacjent ma uczulenie na tramadol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

* jedli pacjent ma uczulenie na inne opioidowe leki przeciwbdlowe;

e jesli pacjent ulegt zatruciu alkoholem, tabletkami nasennymi, lekami przeciwbdlowymi lub psychotropowymi (lekami
wptywajgcymi na nastroj lub uczucia);

* jesli pacjent jednoczesnie stosuje inhibitory MAO (leki przeciwdepresyjne, selegiline stosowang w chorobie Parkinsona). Nalezy
zachowac 14 dniowy odstep pomiedzy stosowaniem inhibitoréw MAQO oraz tramadolu.

* jesli pacjent jest uzalezniony od narkotykow;
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* jesli pacjent ma padaczke, ktéra nie jest odpowiednio kontrolowana lekami;
* udzieci w wieku ponizej 14 lat.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dawke nalezy dostosowa¢ do nasilenia bélu i indywidualnej odpowiedzi pacjenta na leczenie. Nalezy przyjmowac najmniejszg dawke
skutecznie usmierzajgca bol.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Nie stosowac leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 14 lat, 0 masie ciata mniejszej niz 50 kg.

Stosowanie u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 14 lat, o masie ciata wiekszej niz 50 kg Zwykle stosowang dawka poczatkowa jest
50 - 100 mg tramadolu chlorowodorku dwa razy na dobe, rano i wieczorem. Jezeli dziatanie przeciwbdlowe jest niewystarczajgce, dawke
mozna zwieksza¢ stopniowo do 150 lub 200 mg tramadolu chlorowodorku dwa razy na dobe. Nalezy przestrzega¢ zasady wyboru
najnizszej skutecznej dawki przeciwbolowej. Zwykle nie jest konieczna dawka wieksza niz 400 mg na dobe, w dawkach podzielonych.
Tabletki potyka¢ w catosci, nie rozgryzac i nie kruszy¢. Lek nalezy popi¢ niewielkg iloscig ptynu; zazywac niezaleznie od positkdw,
najlepiej rano

i wieczorem.

Stosowanie u pacjentéow w podesztym wieku

U pacjentéw w wieku powyzej 75 lat wydalanie tramadolu z organizmu moze by¢ opéZznione. U tych pacjentéw lekarz moze zaleci¢
wydtuzenie odstepu czasowego pomiedzy kolejnymi dawkami.

Stosowanie u pacjentéw z niewydolnoscig nerek, dializowanych lub z niewydolnoscig watroby Nie nalezy przyjmowac Poltram Retard w
wypadku ciezkiej niewydolnosci watroby i (lub) nerek. W przypadku tagodnej lub umiarkowanej niewydolnosci lekarz moze zalecié
wydtuzenie odstepdw czasowych pomiedzy kolejnymi dawkami.

Dziatania niepozgdane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli wystapi ktérekolwiek z tych ciezkich dziatan niepozgdanych, nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym lekarza prowadzacego lub
zgtosic sie do oddziatu pomocy doraznej najblizszego szpitala:

* wstrzas anafilaktyczny (zagrazajacy zyciu nagty spadek cisnienia krwi w wyniku reakcji uczuleniowej, objawiajacy sie zawrotami
gtowy, dezorientacjg i omdleniem) - wystepuje rzadko.

* reakcje alergiczne (duszno$é, uczucie ucisku w klatce piersiowej w wyniku skurczu oskrzeli, sapanie, obrzek naczynioruchowy,
ktorego objawami sg obrzek skory i bton $luzowych np. gardta lub jezyka i trudnosci w oddychaniu — wystepuja rzadko; i (lub)
Swigd, wysypka, pokrzywka — wystepujg niezbyt czesto).

* zapas$¢ sercowo-naczyniowa, ktérej objawem jest m.in. omdlenie (wystepuje niezbyt czesto); wolniejsze niz zwykle bicie serca
(wystepuje rzadko).

* zwolnienie oddechu, duszno$¢ az do catkowitego zatrzymania (wystepuja rzadko), zaostrzenie przebiegu astmy oskrzelowe),
jednak zwigzku przyczynowego nie ustalono.

e zaburzenia w oddawaniu moczu, zatrzymanie moczu (wystepuje rzadko).

* uzaleznienie.

* objawy z odstawienia: pobudzenie, niepokdj, lek, nerwowos¢, bezsennos¢, pobudzenie ruchowe, drzenie i zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe.

Podczas stosowania leku moga wystapi¢ nastepujgce dziatania niepozgdane:
Bardzo czesto (wystepujg u wiecej niz 1 na 10 pacjentow)

¢ Nudnosci, bdle gtowy, sennos¢, zawroty gtowy.
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Czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 10 pacjentéw)
* Wymioty, zaparcia, biegunka, suchos$¢ w jamie ustnej, nadmierna potliwosgé.
Niezbyt czesto (wystepujg u mniej niz 1 na 100 pacjentéw)

¢ Kotatanie serca, przyspieszone bicie serca, obnizenie ci$nienia podczas przyjmowania pozycji siedzacej lub stojgcej, odbijanie,
ucisk w zotadku, uczucie petnosci w jamie brzuszne;j.

Rzadko (wystepujg u mniej niz 1 na 1 000 pacjentéw)

* Podwyzszone cisnienie krwi, zaburzenia taknienia, palenie lub ktucie w koriczynach bez wyraznej przyczyny (parestezje), drzenie,
ostabienie sity miesni, drgawki, omamy, dezorientacja, zaburzenia snu i koszmary senne, niewyrazne widzenie.

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
- Czkawka.

Ponadto moga wystgpic¢: zmiany nastroju, zmiany aktywnosci, zmiany w zdolnosciach do podejmowania decyzji.

Poltram Retard a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowag, szczegdlnie o stosowaniu:

e inhibitoréw MAO (leki, w ktérych substancjg czynng sa: izokarboksazyd, iproniazyd, tranylcypromina, klorgilina, selegilina,
moklobemid) -

lekéw dziatajgcych hamujgco na osrodkowy uktad nerwowy oraz alkoholu;

cymetydyny (leku stosowanego w chorobie wrzodowej);

karbamazepiny (stosowanej w leczeniu padaczki lub silnych napadéw bélu twarzy zwanych neuralgig nerwu twarzowego);
lekow przeciwbdélowych, takich jak buprenorfina, nalbufina, pentazocyna;

selektywnych inhibitoréw wychwytu serotoniny - leki przeciwdepresyjne (np. fluoksetyna, sertralina) lub tryptandw - leki
stosowane w migrenie (np. sumatryptan);

e lekéw, ktére obnizajg prog drgawkowy, w tym tréjpierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych (np. imipramina), lekéw
przeciwpsychotycznych (np. chloropromazyna, flufenazyna, tiorydazyna);

lekow przeciwzakrzepowych (np. warfaryna, acenokumarol);

ketokonazolu (lek stosowany w grzybicy) lub erytromycyny (antybiotyk);

soli litu (stosowane m.in. w leczeniu stanéw maniakalnych).

Ryzyko wystapienia niepozadanych dziatan wzrasta:
e jedli pacjent przyjmuje inne leki mogace powodowaé drgawki (napady), takie jak pewne leki przeciwdepresyjne lub leki
przeciwpsychotyczne. Ryzyko wystgpienia napadu moze wzrosnag, jesli pacjent stosuje tramadol jednoczesnie z tymi lekami.
Lekarz powinien poinformowac pacjenta, czy lek Poltram Retard jest dla niego odpowiedni.
* jesli pacjent stosuje pewne leki przeciwdepresyjne. Poltram Retard moze wzajemnie oddziatywac¢ z tymi lekami, co u pacjenta

moze wywotac nastepujgce objawy: mimowolne, rytmiczne skurcze miesni, w tym miesni, ktore kontrolujag ruch oka, pobudzenie,
nadmierng potliwos¢, drzenie, wzmozenie odruchdw, zwiekszone napiecie miesni, temperature ciata powyzej 38°C.

Poltram Retard z jedzeniem, piciem i alkoholem
W trakcie stosowania leku nie nalezy pi¢ alkoholu!
Cigza i karmienia piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.
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Leku Poltram Retard nie nalezy stosowac¢ w cigzy i w okresie karmienia piersia.
Karmienie piersig

Tramadol jest wydzielany do mleka kobiecego. Dlatego w okresie karmienia piersig nie nalezy przyjmowac leku Poltram Retard wiecej niz
jeden raz, albo, jesli lek Poltram Retard przyjeto wiecej niz jeden raz, nalezy przerwac karmienie piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Lek moze wydtuzac¢ czas reakcji, nawet po zastosowaniu w zalecanych dawkach, zwtaszcza jesli jest stosowany jednoczesnie z innymi
lekami psychotropowymi. Nie nalezy prowadzi¢ pojazddw ani obstugiwa¢ maszyn w czasie stosowania leku.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastagpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpic¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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