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Opis produktu

OPIS

Co to jest Polocard i w jakim celu sie go stosuje

Kwas acetylosalicylowy, substancja czynna zawarta w leku Polocard, podawany w matych dawkach hamuje agregacje (zlepianie) ptytek
krwi. Dzieki temu odgrywa istotna role w zapobieganiu powstawania zakrzepdw.

SKLAD
Substancja czynng leku jest kwas acetylosalicylowy (Acidum acetylsalicylicum).
1 tabletka zawiera 756 mg kwasu acetylosalicylowego.

Pozostate sktadniki to: skrobia kukurydziana, celuloza proszek, karboksymetyloskrobia sodowa, hypromeloza, kopolimer kwasu
metakrylowego, trietylu cytrynian, tytanu dwutlenek (E 171), talk, sodu laurylosiarczan, czerwien koszenilowa, lak (E 124), krzemionka
koloidalna bezwodna, sodu wodoroweglan.

DAWKOWANIE

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek nalezy przyjmowac¢ doustnie, najlepiej w czasie lub po positku, z niewielkg iloscig wody.

Nalezy stosowaé mozliwie najmniejsze skuteczne dawki, aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych.

Zalecana dawka, to:
1 -2 tabletki 75 mg lub 1 tabletke 150 mg na dobe.

W Swiezym zawale serca lub u pacjentéw z podejrzeniem swiezego zawatu serca poczgtkowa dawka nasycajgca, to:

od 225 mg (3 tabletki po 75 mg) do 300 mg (2 tabletki po 150 mg lub 4 tabletki po 75 mg) kwasu acetylosalicylowego raz na dobe w celu
uzyskania szybkiego zahamowania agregacji ptytek.

Tabletki nalezy rozgryz¢, aby uzyskac szybkie wchtanianie

WSKAZANIA
Wskazania do stosowania:
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- profilaktyka choréb uktadu krgzenia, ktére grozg powstaniem zakrzepéw i zatoréw w naczyniach krwionosnych:

e zawat serca;
* niestabilna i stabilna choroba niedokrwienna serca;

» profilaktyka innych choréb przebiegajacych z zakrzepami w naczyniach.
Polocard jest wskazany do stosowania u dorostych pacjentéw i mtodziezy powyzej 16 lat.
Jesli nie nastagpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

PRZECIWWSKAZANIA

Kiedy nie stosowac¢ leku Polocard:

« jesli pacjent ma uczulenie na kwas acetylosalicylowy lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Nadwrazliwos¢ na kwas acetylosalicylowy wystepuje u 0,3% populacji, w tym u 20% chorych na astme oskrzelowa lub przewlektg
pokrzywke. Objawy nadwrazliwosci: pokrzywka, a nawet wstrzgs moga wystapi¢ w ciggu 3 godzin od chwili przyjecia kwasu
acetylosalicylowego;

« jesli pacjent ma uczulenie na inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, przebiegajace z objawami takimi jak: skurcz oskrzeli, zapalenie
btony sluzowej nosa, wstrzas;

- jesli pacjent ma astme oskrzelowg, przewlekte schorzenia uktadu oddechowego, gorgczke sienng lub obrzek btony sluzowej nosa, gdyz
pacjenci z tymi schorzeniami moga reagowac na niesteroidowe leki przeciwzapalne napadami astmy, ograniczonym obrzekiem skéry i
btony $luzowej (obrzek naczynioruchowy) lub pokrzywka czesciej niz inni pacjenci;

- jesli pacjent ma czynng chorobe wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy oraz stany zapalne lub krwawienia z przewodu pokarmowego
(moze wystgpi¢ krwawienie z przewodu pokarmowego lub uczynnienie choroby wrzodowej);

+ jesli pacjent ma ciezka niewydolnos¢ watroby, nerek lub serca;

« jesli pacjent ma zaburzenia krzepniecia krwi (np. hemofilie, matoptytkowo$¢) oraz gdy pacjent jest leczony jednoczesnie srodkami
przeciwzakrzepowymi (np. pochodnymi kumaryny, heparyna);

« jesli pacjent ma niedobdr dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej (rzadka choroba dziedziczna);

- jesli u pacjenta wystepuje dna moczanowa;

« jesli pacjent jednoczesnie otrzymuje metotreksat w dawkach 15 mg tygodniowo lub wiekszych, ze wzgledu na szkodliwy wptyw na
szpik kostny;

* u dzieci i mfodziezy w wieku ponizej 16 lat, zwtaszcza w przebiegu infekcji wirusowych, ze wzgledu na ryzyko wystgpienia zespotu
Reye'a, rzadkiej, ale ciezkiej choroby powodujgcej

uszkodzenie watroby i mézgu (z wytgczeniem wyjatkowych sytuaciji, takich jak choroba Kawasaki);

+ w ostatnim trymestrze cigzy.

DZIALANIA NIEPOZADANE / SKUTKI UBOCZNE
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Po zastosowaniu kwasu acetylosalicylowego moga wystapi¢ nastepujgce objawy niepozadane:

Czesto wystepujace dziatania niepozadane (moga wystapi¢ u nie wiecej niz u 1 na 10 pacjentow)
Zwiekszone ryzyko krwawien; wydtuzenie czasu krwawienia; krwotok okotooperacyjny; krwiaki; krwawienie z nosa; krwawienia z drég
moczowo-ptciowych; krwawienia dzigset; objawy niestrawnosci (zgaga, nudnosci, wymioty); béle brzucha; brak taknienia.

Rzadko wystepujgce dziatania niepozgdane (mogg wystagpic u nie wiecej niz 1 na 1000 pacjentéw)

Trombocytopenia (mata liczba ptytek krwi); wydtuzenie czasu protrombinowego; krwotok moze prowadzi¢ do ostrej lub przewlekte;
niedokrwistosci w wyniku krwotoku i (lub) niedokrwistosci z niedoboru zelaza (na przyktad w wyniku utajonych mikrokrwawien) z
odpowiednimi objawami laboratoryjnymi i klinicznymi, takimi jak: astenia (stan uktadu nerwowego charakteryzujacy sie np. zmeczeniem,
wyczerpaniem, ostabieniem), bladosé, hipoperfuzja; moze wystgpi¢ niedokrwisto$¢ hemolityczna u pacjentéw z niedoborem
dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej oraz leukopenia (mata liczba biatych krwinek), agranulocytoza (spadek liczby krwinek, ktére sa
podstawowymi obronnymi komérkami organizmu) lub eozynopenia (mata liczba eozynofili, rodzaj biatych krwinek); krwawienie z
przewodu pokarmowego; krwotok mézgowy (szczegdlnie u pacjentéw z niekontrolowanym nadcisnieniem i (lub) w przypadku
réwnoczesnego podawania lekdw hamujgcych krwawienie, ktére w pojedynczych przypadkach moga potencjalnie zagrazaé zyciu); stany
zapalne btony $luzowej zotgdka i jelit; choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy; przemijajgce zaburzenia czynnosci watroby ze
zwiekszeniem aktywnosci enzymdw watrobowych (aminotransferaz, fosfatazy alkalicznej) i zwiekszeniem stezenia bilirubiny; reakcje
nadwrazliwosci (w tym: odczyny skdrne, wysypka, pokrzywka, obrzek, $wiagd, zaburzenia rytmu serca i oddychania — w tym astma); po
dtugotrwatym stosowaniu duzych dawek kwasu acetylosalicylowego wystepowata martwica brodawek

nerkowych i srédmigzszowe zapalenie nerek.

Bardzo rzadko wystepujgce dziatania niepozgdane (mogg wystgpic u nie wiecej niz 1 na 10 000 pacjentéw)
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Ciezkie reakcje wtgczajgc wstrzas anafilaktyczny; krwotok z przewodu pokarmowego, perforacja wrzodu zotgdka, perforacja wrzodu
dwunastnicy.

Wymienione dziatania niepozadane byty zgtaszane podmiotowi ale ich czesto$¢ wystepowania nie jest znana

Zawroty gtowy; bol gtowy po dtugotrwatym przyjmowaniu lekow zawierajacych kwas acetylosalicylowy, ktéry nasila sie podczas
przyjmowania kolejnych dawek; szumy uszne (zazwyczaj objaw przedawkowania), zaburzenia stuchu; niewydolno$¢ serca; nadcignienie
tetnicze; ogniskowa martwica komdrek watrobowych, tkliwos¢ i powiekszenie watroby (szczegdlnie u pacjentéw z mtodziericzym
reumatoidalnym zapaleniem stawoéw, toczniem rumieniowatym uktadowym (przewlekta choroba uktadu immunologicznego, ktéry
atakuje wtasny organizm), gorgczka reumatyczng lub chorobg watroby w wywiadzie); biatkomocz (obecnosé biatka w moczu), obecnosé
leukocytow (biatych krwinek) i erytrocytéw (czerwonych krwinek) w moczu, tworzenie kamieni moczanowych; ciezkie zaburzenia
czynnosci nerek i niewydolnosci nerek po diugotrwatym przyjmowaniu lekéw przeciwboélowych, szczegdlnie zawierajgcych kilka
substancji czynnych.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE DZIALANIA LEKU

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Polocard nalezy omoéwic to z lekarzem.

Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc stosujac lek Polocard:

* U pacjentow z zaburzeniami czynnosci nerek oraz z przewlekig niewydolnoscig nerek;

- jesli pacjent przyjmuje doustne leki przeciwcukrzycowe z grupy sulfonylomocznika, ze wzgledu na ryzyko nasilenia dziatania
hipoglikemizujacego (zmniejszajgcego stezenie glukozy we krwi), oraz jesli pacjent przyjmuje leki przeciw dnawe;

* U pacjentow z mtodzienczym reumatoidalnym zapaleniem stawdw i (lub) toczniem uktadowym oraz z zaburzong czynnoscig watroby,
gdyz zwieksza sie toksycznos¢ salicylandw; u tych pacjentéw nalezy kontrolowa¢ czynnos$é watroby;

+ w przypadku krwotokdéw macicznych, nadmiernego krwawienia miesigczkowego, stosowania wewnatrzmacicznej wktadki
antykoncepcyjnej, nadcisnienia tetniczego, niewydolnosci serca;

* podczas stosowania z metotreksatem w dawkach mniejszych niz 15 mg/tydzien, ze wzgledu na nasilenie toksycznego dziatania
metotreksatu na szpik. Jednoczesne stosowanie z metotreksatem w dawkach wiekszych niz 15 mg/tydzien jest przeciwwskazane;

* przed planowanym zabiegiem chirurgicznym. Ze wzgledu na ryzyko wydtuzonego czasu krwawienia zaréwno w czasie jak i po zabiegu,
na 5 do 7 dni przed planowanym zabiegiem

chirurgicznym lek nalezy odstawig;

* nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentéw z chorobami alergicznymi i odwodnieniem;

+ kwas acetylosalicylowy moze wywota¢ skurcz oskrzeli lub napady astmy u podatnych pacjentow;

* przed rozpoczeciem dtugotrwatego leczenia z zastosowaniem kwasu acetylosalicylowego w chorobach sercowo-naczyniowych lub
mdzgowo-naczyniowych pacjent powinien

skonsultowag sie z lekarzem, ktéry moze doradzi¢ na temat korzysci wynikajgcych ze stosowania produktu w stosunku do ryzyka dla
danego pacjenta;

* w pierwszym i drugim trymestrze cigzy;

+ w okresie karmienia piersia.

OSTRZEZENIA

Stosowanie leku u pacjentéw z zaburzeniami czynnos$ci watroby i (lub) nerek

U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby i (lub) nerek istnieje ryzyko nasilenia dziatan niepozadanych leku, dlatego konieczne
moze by¢ dostosowanie dawek w zaleznosci od stopnia ciezkosci niewydolnosci watroby i (Iub) nerek.

Lek jest przeciwwskazany w przypadku ciezkiej niewydolnosci watroby i (lub) nerek.

Stosowanie u oséb w podesztym wieku

U oséb w podesztym wieku (powyzej 65 lat) nalezy stosowac lek w mniejszych dawkach i w wiekszych odstepach czasowych, ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko wystepowania objawow

niepozgdanych w tej grupie pacjentéw. Osoby w podesztym wieku moga by¢ bardziej podatne na toksyczne dziatanie salicylandw.
Nalezy unika¢ dtugotrwatego stosowania kwasu acetylosalicylowego u 0séb w podesztym wieku ze wzgledu na ryzyko krwawienia z
przewodu pokarmowego.

Lek Polocard zawiera czerwien koszenilowg, lak (E 124) i séd
Lek zawiera czerwien koszenilowa i moze powodowac reakcje alergiczne.
Lek zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu w kazdej tabletce, to znaczy lek uznaje sie za ,wolny od sodu”.

INTERAKCJE Z INNYMI LEKAMI

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Stosowanie kwasu acetylosalicylowego jest przeciwwskazane z nastepujacymi lekami:

- lekami przeciwzakrzepowymi (heparyna, pochodne kumaryny);
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* metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzier lub wiekszych.

Lek Polocard mozna stosowac¢ z nastepujgcymi lekami i sSrodkami spozywczymi wytacznie po konsultacji z lekarzem:

- inhibitory konwertazy angiotensyny (np. enalapryl, kaptopryl), gdyz kwas acetylosalicylowy zmniejsza dziatanie przeciwnadcisnieniowe
tych lekow;

- inhibitory anhydrazy weglanowej (np. acetazolamid), gdyz kwas acetylosalicylowy moze zwiekszac¢ toksycznos$¢ acetazolamidu;

- leki hamujace agregacje (zlepianie) ptytek krwi (np. tyklopidyna), gdyz wystepuje zwiekszone ryzyko krwawienia;

+ kwas walproinowy, gdyz kwas acetylosalicylowy zwieksza dziatanie toksyczne kwasu walproinowego, a kwas walproinowy za$ nasila
dziatanie antyagregacyjne (zapobiegajace

zlepianiu ptytek krwi) kwasu acetylosalicylowego;

» leki moczopedne, gdyz kwas acetylosalicylowy moze zmniejszy¢ skutecznosé tych lekéw oraz nasila¢ ototoksycznosé (dziatanie
uszkadzajgce stuch) furosemidu. Kwas acetylosalicylowy wykazuje antagonistyczne dziatanie w stosunku do spironolaktonu;

* metotreksat, gdyz kwas acetylosalicylowy nasila jego toksyczne dziatanie na szpik kostny.

Stosowanie kwasu acetylosalicylowego jednoczesnie z metotreksatem w dawkach 15 mg na tydzien lub wiekszych jest
przeciwwskazane;

* niesteroidowe leki przeciwzapalne (w tym inne salicylany), gdyz istnieje zwiekszone ryzyko wystepowania dziatar niepozadanych
dotyczgcych przewodu pokarmowego;

- ibuprofen zmniejsza dziatanie kardioprotekcyjne (wptyw ochronny na serce) kwasu acetylosalicylowego;

- glikokortykosteroidy stosowane uktadowo (z wyjgtkiem hydrokortyzonu stosowanego jako terapia zastepcza w chorobie Addisona),
gdyz zwiekszajg ryzyko wystgpienia choroby

wrzodowej zotgdka i (lub) dwunastnicy, i krwawienia z przewodu pokarmowego oraz zmniejszajg stezenie salicylanéw w osoczu w
trakcie leczenia, zas po jego zakonczeniu

zwiekszajg ryzyko przedawkowania salicylandw;

- leki przeciwcukrzycowe, gdyz kwas acetylosalicylowy nasila dziatanie hipoglikemizujgce (zmniejszajace stezenie glukozy we krwi) tych
lekow;

« leki zwiekszajgce wydalanie kwasu moczowego (np. probenecyd, benzbromaron), gdyz salicylany zmniejszajg dziatanie tych lekéw. Nie
nalezy stosowa¢ jednoczesnie kwasu

acetylosalicylowego z tymi lekami;

+ kwas acetylosalicylowy moze nasila¢ dziatanie fenytoiny;

* leki zobojetniajgce sok zotgdkowy i adsorbenty. Nalezy unika¢ jednoczesnego stosowania tych lekéw z kwasem acetylosalicylowym;

+ kwas acetylosalicylowy moze zwigkszac toksycznos¢ sulfonamidow;

- kwas acetylosalicylowy zwieksza stezenie zafirlukastu (leku stosowanego w astmie oskrzelowej);

« digoksyna, gdyz kwas acetylosalicylowy moze zwiekszac¢ dziatanie tego leku;

+ kwas acetylosalicylowy moze wptywac na wyniki badan czynnosci tarczycy;

* jednoczesne stosowanie metamizolu z kwasem acetylosalicylowym moze zmniejsza¢ dziatanie hamujgce kwasu acetylosalicylowego
na agregacje ptytek krwi.

- leki trombolityczne (rozpuszczajgce skrzepliny), takie jak streptokinaza i alteplaza, gdyz kwas acetylosalicylowy moze zwiekszaé
dziatanie tych lekéw (zwiekszone ryzyko krwawienia)

CIAZA | KARMIENIE PIERSIA
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Kwas acetylosalicylowy moze by¢ stosowany w pierwszym i drugim trymestrze cigzy tylko wtedy gdy zdaniem lekarza jest to
bezwzglednie konieczne.

Leku nie nalezy stosowac w ostatnim trymestrze cigzy, gdyz moze powodowa¢ komplikacje w okresie okotoporodowym, zaréwno u
matki, jak i u noworodka.

Karmienie piersig

Kwas acetylosalicylowy przenika w niewielkiej ilosci do pokarmu kobiet karmigcych piersig, dlatego nie nalezy stosowac¢ produktu
leczniczego w okresie karmienia piersia ze wzgledu na ryzyko wystgpienia u dziecka zespotu Reye'a. Przejmowanie przez matke duzych
dawek kwasu acetylosalicylowego moze powodowaé zaburzenia czynnosci ptytek krwi u dziecka.

Wptyw na ptodnosé

Lek ten nalezy do grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych, ktére moga niekorzystnie wptywac na ptodnosc¢ u kobiet. Jest to
dziatanie przemijajgce, ktére ustepuje po zakonczeniu leczenia. Takie dziatanie wystgpi¢ moze po podaniu kwasu acetylosalicylowego w
dawce = 500 mg/dobe.
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STOSOWANIE LEKU Z ALKOHOLEM, JEDZENIEM | PICIEM

Lek nalezy przyjmowac w czasie lub po positku.

Podczas leczenia kwasem acetylosalicylowym nie nalezy spozywac alkoholu, ze wzgledu na zwiekszone ryzyko uszkodzenia btony
$luzowej przewodu pokarmowego.

STOSOWANIE U DZIECI
Lek jest przeciwwskazany u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 16 lat.

PROWADZENIE POJAZDOW | OBSEUGA MASZYN
Lek nie ma wptywu na zdoIno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

PRZECHOWYWANIE

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed $wiattem i wilgocia.
Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonym na kartonie po: EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
Zentiva, k.s.

U kabelovny 130

Dolni Mécholupy

102 37 Praga 10

Republika Czeska

Wytwoérca

Haleon Italy Manufacturing S.r.l.

Via Nettunense 90, 04011 Aprilia (LT)
Wtochy

LABORMED-PHARMA S.A.

44B Theodor Pallady

Blvd., the 3rd district,

Bucharest
Rumunia

To jest lek

Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania bgdz
etykietg. Nie stosuj w przypadku przeciwwskazan. Nie przekraczaj maksymalnej
dawki. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg. W celu
uzyskania informacji o mozliwosci zastosowania zamiennikow skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceutg. Ulotka dla pacjenta oraz Charakterystyka Produktu
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Leczniczego (ChPL) dostepne sg na stronie rejestry.ezdrowie.gov.pl
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