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+48 247210534

Otrivin, aerozol do nosa 0,17%, 10 ml

A— cena: 27,22 zt

HALEOMN

Opis stownikowy

Dawka 0.1%
Opakowanie 10ml
Postac AEROZOL
Producent NOVARTIS CONSUMER HEALTH SA
SZWAJCARIA [CH]
ET:;qu.godzin Rejestracja Lek bez recepty
g | Substancja XYLOMETAZOLINUM

Opis produktu

Opis
Co to jest za lek Otrivin i kiedy sie go stosuje?

Otrivin to lek dostepny bez recepty w postaci aerozolu do nosa, roztworu, zawierajgcy ksylometazoliny chlorowodorek w stezeniu 1
mg/ml. Jest to miejscowo dziatajacy lek, ktéry poprzez obkurczanie naczyn krwionosnych zmniejsza przekrwienie i obrzek btony
Sluzowej nosa oraz ilos¢ wydzieliny. Pacjentom z uczuciem zatkanego nosa, utatwia oddychanie przez nos.

Specjalny sktad leku, zawierajacy substancje wykazujgce dziatanie nawilzajgce, zapobiega wysychaniu i podraznieniu btony sluzowe;
nosa. Dziatanie leku rozpoczyna sie juz w ciggu 2 minut od podania i utrzymuje sie do dwunastu godzin.

Wskazania do stosowania leku Otrivin:

nadmierne przekrwienie btony sluzowej nosa wystepujace w przebiegu przeziebienia,

katar sienny,

alergiczne zapalenie btony sluzowej nosa,

zapalenie zatok,

utatwianie odptywu wydzieliny z zapalnie zmienionych zatok przynosowych,

wspomagajgco w zapaleniu ucha srodkowego (dzieki zmniejszaniu przekrwienia btony $luzowej jamy nosowo-gardtowe)),
utatwianie wziernikowania nosa (badanie jamy nosowe)).

Lek jest wskazany do stosowania u dorostych i mtodziezy w wieku powyzej 12 lat.

Sktad

Kazdy ml roztworu leku Otrivin zawiera:
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¢ Substancja czynna: 1 mg ksylometazoliny chlorowodorku.
* Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze):

o benzalkoniowy chlorek,

o disodu edetynian,

o sodu diwodorofosforan dwuwodny,

o disodu fosforan dwunastowodny,

o sodu chlorek,

o sorbitol 70%,

° hypromeloza 4000,

° woda oczyszczona.

Wyglad opakowania i dostepne opakowania:

Opakowanie leku Otrivin to butelka z pompka dozujacg zawierajgca 10 ml roztworu, umieszczona w tekturowym pudetku. Pompka
dozujgca umozliwia dozowanie wtasciwej ilosci leku. Opakowanie zawiera 60 dawek.

Dziatanie leku

Otrivin dziata miejscowo poprzez obkurczanie naczyn krwionosnych w btonie sluzowej nosa. Substancja czynna, ksylometazoliny
chlorowodorek, nalezy do grupy lekéw sympatykomimetycznych, ktére stymulujg receptory alfa-adrenergiczne, prowadzac do zwezenia
naczyn krwionosnych. W efekcie zmniejsza sie przekrwienie i obrzek btony sluzowej, co udraznia nos i utatwia oddychanie.

Dodatkowo, specjalny sktad leku zawiera substancje nawilzajace, ktére pomagajg zapobiega¢ wysychaniu i podraznieniu btony sluzowej
nosa. Dziatanie leku jest szybkie, rozpoczyna sie w ciggu 2 minut i utrzymuje sie przez okres do 12 godzin.

Przeciwwskazania
Leku Otrivin nie nalezy stosowac w nastepujacych przypadkach:

* jesli pacjent ma uczulenie na ksylometazoliny chlorowodorek lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,

* jesli pacjent przebyt operacje wykonywang przez nos, np. usuniecie przysadki lub operacje przebiegajacg z odstonieciem opony
twardej (operacja mézgu wykonywana przez nos lub usta),

* jesli pacjent ma jaskre z waskim katem przesgczania (podwyzszone cignienie w oku),

* jesli u pacjenta btona $luzowa nosa jest bardzo sucha (wysychajgce zapalenie btony sluzowej nosa lub zanikowe zapalenie
btony $luzowej nosa),

* u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed zastosowaniem leku Otrivin nalezy skonsultowac sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarka w przypadku wystepowania
nastepujgcych standw lub chordb:

* podwyzszonego cisnienia tetniczego krwi,

choroby serca (np. zespét dtugiego odstepu QT),

nadczynnosci tarczycy,

cukrzycy,

rozrostu gruczotu krokowego,

tagodnego nowotworu nadnercza, ktéry wytwarza duze ilosci adrenaliny i noradrenaliny (guz chromochtonny),
przyjmowania niektérych lekow przeciwdepresyjnych znanych jako inhibitory monoaminooksydazy (IMAQ) lub w przypadku
przyjmowania ich w ciggu ostatnich 2 tygodni,

przyjmowania tréj- i czteropierscieniowych lekéw przeciwdepresyjnych,

nadwrazliwosci na substancje o dziataniu podobnym do ksylometazoliny. U wrazliwych pacjentéw Otrivin moze powodowac
bezsennos¢, zawroty gtowy, nieregularne bicie serca, podwyzszone cisnienie tetnicze krwi lub drzenie. Jesli wystgpig takie
objawy, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Leku Otrivin nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez 10 kolejnych dni. Jesli objawy nadal utrzymujg sie, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem. Stosowanie leku przez okres dtuzszy niz 10 dni lub w dawkach wiekszych niz zalecane, moze spowodowacé nasilenie objawdw
lub ich nawrét.
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Leku nie nalezy stosowa¢ do oczu lub w jamie ustne;j.
Nie stosowac¢ dawki wiekszej niz zalecana, zwtaszcza u dzieci i oséb w podesztym wieku.
W celu unikniecia szerzenia sie zakazenia jedno opakowanie leku powinno by¢ stosowane tylko przez jednego pacjenta.
Lek Otrivin zawiera chlorek benzalkoniowy (0,014 mg w kazdej dawce aerozolu, co odpowiada 0,1 mg chlorku benzalkoniowego w 1 ml

roztworu). Chlorek benzalkoniowy moze powodowac podraznienie lub obrzek wewnatrz nosa, zwtaszcza jezeli jest stosowany przez
dugi czas.

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze stosowac, tak jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub zgodnie zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek Otrivin nalezy stosowa¢ wytgcznie do nosa (réwniez w zapaleniu ucha srodkowego).
Dorosli i mtodziez w wieku powyzej 12 lat:
* 1 dawka aerozolu Otrivin do kazdego otworu nosowego do 3 razy na dobe.
Nie nalezy stosowac wiecej niz 3 razy na dobe. Zaleca sie, aby ostatnig dawke leku przyjaé bezposrednio przed péjsciem spac.
Leku Otrivin nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez 10 kolejnych dni.

Leku Otrivin nie nalezy stosowacé u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Sposob uzycia leku
Lek jest przeznaczony do stosowania do nosa. Nalezy uwazac, aby nie rozpyla¢ aerozolu do oczu.
Instrukcja stosowania aerozolu:

1. Oczyscié nos.

2. Butelke trzymac pionowo. Kciuk nalezy umiesci¢ na dozowniku znajdujgcym sie na boku pompki.

3. Pozosta¢ w pozycji pionowej, aby zapobiec kapaniu. Delikatnie umiesci¢ krétkg koncéwke w otworze nosowym.

4. Nacisng¢ dozownik i jednoczesnie wciggna¢ delikatnie nosem powietrze. Powtérzy¢ czynnosci (punkty od 2 do 4) podczas

podawania leku do drugiego otworu nosowego.

5. Po kazdym uzyciu nalezy wyczysci¢ i wysuszy¢ koncowke.

6. Natozy¢ nasadke ochronng do momentu ustyszenia charakterystycznego klikniecia.
Przed pierwszym uzyciem nalezy uruchomi¢ pompke naciskajgc 5 razy dozownik znajdujacy sie na boku pompki. Pompka bedzie
gotowa do dalszego uzywania przez caty zalecany okres stosowania (nie nalezy stosowac leku dtuzej niz przez 10 kolejnych dni). W
przypadku, gdy po nacisnieciu dozownika znajdujacego sie na boku pompki aerozol nie zostanie rozpylony, albo w przypadku, kiedy lek
nie byt uzywany przez okres dtuzszy niz 7 dni, nalezy ponownie przygotowac¢ pompke poprzez 2-krotne nacisniecie dozownika.
W przypadku przyjecia niepetnej dawki, nie nalezy powtarzac¢ aplikacji.

Uruchamiany z boku pompki dozownik umozliwia wtasciwe dawkowanie i zapewnia prawidtowe rozprowadzenie roztworu na catej
powierzchni btony sluzowej nosa poprzez rozpylanie drobnej mgietki. Wyklucza to mozliwosé przypadkowego przedawkowania.

Skutki przerwania stosowania leku
Brak danych klinicznych dotyczacych specyficznych skutkéw przerwania stosowania leku.

Przedawkowanie leku

W razie zastosowania wiekszej niz zalecana dawki leku nalezy niezwtocznie zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.
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Objawami przedawkowania moga byé:
* bodle i zawroty gtowy,
* pocenie sie,
* obnizenie temperatury ciata,
* spowolnienie czynnosci serca,
* podwyzszone cisnienie tetnicze,
¢ zaburzenia oddychania,
* $pigczka,
¢ drgawki.
W razie przedawkowania nalezy zastosowac leczenie objawowe.

Pominiecie zastosowania leku

Nie nalezy stosowac dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki. W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze
stosowaniem tego leku nalezy zwrdéci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Interakcje z lekami

Nalezy poinformowac lekarza lub farmaceute o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowag.

Nie nalezy stosowac leku Otrivin w przypadku przyjmowania niektérych lekéw stosowanych w leczeniu depresji. S3 to:
* inhibitory monoaminooksydazy (IMAO): NIE nalezy stosowac leku Otrivin w przypadku jednoczesnego stosowania inhibitorow
IMAO lub stosowania takich lekéw w ciggu ostatnich 14 dni,

* tréj- i czteropierscieniowe leki przeciwdepresyjne.

W przypadku stosowania ktéregokolwiek z powyzszych lekéw, przed zastosowaniem leku Otrivin nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Interakcje z jedzeniem, piciem i alkoholem

Brak danych klinicznych dotyczacych interakcji leku Otrivin z jedzeniem, piciem i alkoholem.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Cigza: Nie nalezy stosowac leku Otrivin w czasie cigzy.
* Karmienie piersig: W okresie karmienia piersig lek Otrivin mozna stosowac wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Stosowanie u dzieci i 0séb starszych

* Dzieci: Leku Otrivin nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.
* Osoby starsze: Nie stosowa¢ dawki wiekszej niz zalecana.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Otrivin stosowany w zalecanych dawkach nie wptywa lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania
maszyn.

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, Otrivin moze powodowa¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
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Nalezy PRZERWAC stosowanie leku Otrivin i natychmiast zwrécié sie do lekarza, jesli wystapi ktérykolwiek z ponizszych objawéw
niepozadanych, ktére moga by¢ objawami reakcji alergicznej:
e trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu,
* opuchniecie twarzy, ust, jezyka lub gardta,
* silny $wigd z czerwong wysypka lub pecherzami.
Objawy te wystepujg bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 oséb stosujgcych lek).
Czeste dziatania niepozadane (wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 pacjentow):
e suchos¢ lub podraznienie btony sluzowej nosa,
* nudnosci,
* bol gtowy,
* pieczenie w miejscu podania.
Niezbyt czeste dziatania niepozadane (wystepujg rzadziej niz u 1 na 100 pacjentéw):
* krwawienie z nosa.
Bardzo rzadkie dziatania niepozgdane (wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentow):
* reakcja alergiczna (wysypka skérna, swedzenie),

* przemijajgce zaburzenia widzenia,
* niemiarowa lub przyspieszona czynnosc serca.

Przechowywanie
Lek Otrivin nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 30°C.
Po pierwszym otwarciu, aerozol do nosa moze by¢ stosowany do korica terminu waznosci.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych
sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
Podmiot odpowiedzialny:

Haleon Poland Sp. z 0.0.
ul. Rzymowskiego 53
02-697 Warszawa

tel. 800 702 849

Importer:
Haleon Germany GmbH
Barthstrasse 4

80339 Monachium
Niemcy
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To jest lek

Dla bezpieczenistwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania bgdz
etykietg. Nie stosuj w przypadku przeciwwskazan. Nie przekraczaj maksymalnej
dawki. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg. W celu
uzyskania informacji o mozliwosci zastosowania zamiennikow skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceutg. Ulotka dla pacjenta oraz Charakterystyka Produktu
Leczniczego (ChPL) dostepne sg na stronie rejestry.ezdrowie.gov.pl
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