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Olejek Lawendowy Optima Plus 10ml
 

Nasza cena: 8,07 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 10 ml

Producent Sabana Oil Polska [Pl]

Rejestracja Kosmetyk

Opis produktu
 

Opis

Olejek Lawendowy Optima Plus należy do najpopularniejszych olejków eterycznych. Otrzymuje się go przez destylację kwiatów
Lavandula angustifolia w parze wodnej. Ta metoda otrzymywania pozwala na zachowanie w jego składzie substancji mineralnych i
witamin.

Olejek wykazuje różnego rodzaju działanie:
- Posiada zdolność przywracania do równowagi wszystkim układom organizmu.
- Pomaga w zaburzeniach snu, uspokaja i łagodzi bóle głowy.
- Często wykorzystywany do pielęgnacji skóry a szczególnie w walce ze stanem zapalnym skóry, egzemami, a nawet z trądzikiem oraz
łupieżem.
- Pomocny jest również przy nieregularnym cyklu i problemach menopauzy.
- Może łagodzić wymioty i wzdęcia.
- Przyśpiesza gojenie ran i oparzeń, także tych słonecznych.
- Odstrasza mole, owady i łagodzi skutki ukąszeń.
- Stymuluje przyrost komórek oraz normuje wytwarzanie łoju skórnego.
- Pomocny przy „huśtawce nastrojów".
- Pomocny przy walce z depresją, uspokaja, łagodzi skutki przemęczenia.
- Doskonale nadaje się do perfum, których zapach jest przyjemny i trwały.

Sposób użycia:
Inhalacje - przygotowujemy wkrapiając olejek bezpośrednio do gorącej wody, którą następnie mocno mieszamy. Inhalacje godne są
polecenia przy przeziębieniach, a parówki znakomicie służą Paniom dbającym o cerę. 3-4 krople olejku miesza się w naczyniu z parującą
wodę. Nakrywamy głowę ręcznikiem i głęboko wdychamy opary.
Kąpiel - gwarantuje podwójne działanie - wdychanie zapachów i wchłanianie przez skórę. Stosujemy na 1/2 wanny ciepłej wody 2 krople
olejku.
Masaż - trzeba koniecznie rozcieńczyć: 1-2 krople olejku eterycznego z łyżką stołowa naturalnego oleju np. ze słodkich migdałów,
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arganowego, kokosowego
Rozpylanie w powietrzu - olejki są substancjami niezwykle lotnymi, wdychane przenikają do organizmu poprzez narząd powonienia.
Kominek postawiony przy łóżku chorego lub na biurku zestresowanego szefa działa równie efektywnie jak silne środki doustne; 5-10
kropli olejku miesza się z 2 łyżkami wody. Stosujemy do rozpylania w pomieszczeniu lub do odświeżania twarzy.
Skrapianie poduszki lub chusteczki - stosuje się najczęściej na bezsenność i kaszel. Przy skrapianiu poduszki w grę wchodzą jednak tylko
bezbarwne, nie plamiące olejki, a skrapianie możliwe jest wyłącznie na rogu i brzegach, żeby uniknąć bezpośredniego kontaktu ze skórą.
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