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Oekolp krem dopochwowy Tmg/ml 25 g
Nasza cena: 35,20 zt

Opis stownikowy

Dawka TMG/G

Opakowanie 25g

Postac KREM DOPOCHW.
Producent DR KADE NIEMCY [DE]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ESTRIOLUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Oekolp i w jakim celu sie go stosuje

Lek Oekolp nalezy do grupy lekéw zwanych hormonalng terapig zastepcza (HTZ) do stosowania dopochwowego. Lek zawiera zerski
hormon ptciowy estriol (estrogen). Oekolp stosowany jest u kobiet po menopauzie, co najmniej 12 miesiecy po ustaniu naturalnych
miesigczek.

Lek Oekolp jest stosowany w celu tagodzenia objawdw menopauzy wystepujagcych w pochwie, takich jak suchos¢ lub podraznienie. W
terminologii medycznej zjawisko to okresla sie jako ,zanikowe zapalenie pochwy". Jest ono spowodowane zmniejszeniem stezenia
estrogendw w organizmie i wystepuje naturalnie po menopauzie.

Jesli przed menopauza usuniete zostang operacyjnie jajniki (zabieg zwany owariektomig), wytwarzanie estrogendw zmniejsza sie
bardzo szybko.

Niedobdr estrogenéw moze spowodowac suchos¢ i zwiekszong wrazliwosé scian pochwy, co jest przyczyng bolesnych stosunkéw
ptciowych i wystepowania stanéw zapalnych i nasilonego $wigdu pochwy. Niedobdr estrogendw moze takze wywota¢ objawy
nietrzymania moczu i nawracajgce zapalenie pecherza moczowego. Dolegliwosci te czesto ustepuja po zastosowaniu lekdw
zawierajgcych estrogeny. Zauwazalna poprawa wystepuje zazwyczaj po kilku dniach lub tygodniach od rozpoczecia leczenia.

Oekolp dziata poprzez zastepowanie estrogenu, ktory jest normalnie wytwarzany przez jajniki kobiety. Lek jest podawany dopochwowo,
a wiec hormon jest uwalniany tam, gdzie jest potrzebny. Moze to tagodzi¢ dyskomfort odczuwany w pochwie.

Poprawa moze by¢ zauwazalna dopiero po kilku dniach lub nawet tygodniach.
Poza opisanymi powyzej wskazaniami Oekolp krem moze by¢ takze stosowany w celu:

* przyspieszenia gojenia ran pooperacyjnych u kobiet poddanych operacjom pochwowym,
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¢ doktadnej oceny wymazu szyjkowego u kobiet w okresie pomenopauzalnym.

Skiad:

* Substancjg czynng leku jest estriol w ilosci T miligram na gram.

* Pozostate sktadniki to: chlorek dekwaliniowy, dokuzynian sodowy, glikol propylenowy, dimetikon 350, monostearynian glycerydu
samoemulgujacy, triglicerydy nasyconych kwaséw ttuszczowych $redniej dtugodci tancuchowej, Softisan 6071 sktadajgcy sie z
80-90% estréw mono-, di-, triglicerydu z nasyconymi kwasami ttuszczowymi (C8 - C18) i 10-20% eteru cetostearylowego
makrogolu, woda oczyszczona.

Przeciwwskazania:

* Jesli pacjentka ma uczulenie na estriol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

¢ Jesli obecnie wystepuje lub w przesztosci wystepowat rak piersi albo jesli istnieje podejrzenie raka piersi.

* Jesli wystepuje nowotwor estrogenozalezny, na przyktad rak endometrium (btona wyscielajaca wnetrze macicy), lub istnieje
podejrzenie takiego nowotworu.

* Jesli wystepuje krwawienie z pochwy o nieznanej przyczynie.

e Jesli wystepuje nieleczone nadmierne pogrubienie btony wyscielajgcej wnetrze macicy (hiperplazja endometrium).

* Jesli obecnie lub kiedykolwiek w przesztosci wystepowaty zakrzepy krwi w naczyniach krwionosnych (zakrzepica zylna), na
przyktad w naczyniach krwiono$nych koriczyn dolnych (zakrzepica zyt gtebokich) lub w naczyniach ptucnych (zatorowosé
ptucna).

e Jesli wystepujg zaburzenia krzepniecia krwi (takie jak niedobdr biatka C, niedobdr biatka S lub antytrombiny).

e Jesli wystepujg obecnie lub niedawno wystepowaty schorzenia spowodowane obecnoscig zakrzepdw krwi w naczyniach
tetniczych, takie jak zawat miesnia sercowego, udar mézgu lub dtawica piersiowa.

* Jesli wystepuje obecnie lub kiedykolwiek w przesztosci wystepowata choroba watroby, a wyniki testéw czynnosciowych watroby
nie powrdécity do normy.

 Jesli wystepuje rzadka choroba krwi zwana ,porfirig”, ktéra jest dziedziczona przez cztonkéw rodziny.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

W przypadku zmian zanikowych dolnego odcinka drég moczowo-ptciowych zwykle stosuje sie 0,5 g kremu (%2 objetosci aplikatora) na
dobe przez pierwsze tygodnie (maksymalnie 4 tygodnie), nastepnie dawke zmniejsza sie stopniowo do 0,5 g kremu (%2 objetosci
aplikatora) dwa razy w tygodniu.

W razie potrzeby mozna wyjgtkowo zwiekszy¢ dawke do maksymalnie 1 g na dobe (cata objetos¢ aplikatora, co odpowiada 1T mg
estriolu). Dawki tej (1 g kremu na dobe) nie nalezy przekraczad.

Krem stosuje sie dopochwowo za pomoca zatgczonego aplikatora wielokrotnego uzytku, w pozycji na wznak. Alternatywnie, stosujac na
zewnetrzne narzady ptciowe, nalezy natozy¢ cienkg warstwe kremu na miejsca wymagajace leczenia i wetrze¢ palcami.

W celu poprawy gojenia sie ran u kobiet po menopauzie, u ktérych wykonywano zabiegi pochwowe, zazwyczaj stosuje sie 0,5 g kremu
na dobe ("2 objetosci aplikatora) przez okres 2 tygodni przed zabiegiem i 0,5 g kremu (% objetosci aplikatora) dwa razy w tygodniu przez
okres 2 tygodni po zabiegu.

W celu utatwienia interpretacji wynikow wymazu z szyjki macicy u kobiet po menopauzie zazwyczaj stosuje sie 0,5 g kremu (% objetosci
aplikatora) co drugi dzien w tygodniu poprzedzajgcym pobranie wymazu.

Krem wprowadza sie za pomocag aplikatora gteboko do pochwy, wieczorem, przed potozeniem sie spac
Dziatania niepozadane:

Wymienione nizej schorzenia zgtaszane s czesciej u kobiet stosujgcych w ramach HTZ leki, ktére krazg we krwi, niz u kobiet, ktdre nie
stosujg HTZ. Ryzyko to w mniejszym stopniu dotyczy lekdw podawanych dopochwowo, takich jak Oekolp:
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rak jajnika

obecnos¢ zakrzepdw krwi w naczyniach zylnych nég lub ptuc (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa)
udar moézgu

mozliwa utrata pamieci w przypadku rozpoczecia stosowania HTZ w wieku powyzej 65 lat.

W zaleznosci od stosowanych dawek oraz wrazliwosci pacjentki mogg wystgpi¢ nastepujace dziatania niepozadane:

obrzek i zwiekszona tkliwos¢é piersi

niewielkie krwawienie z pochwy

zwiekszona ilo$¢ wydzieliny z pochwy

nudnosci

zatrzymanie ptynu w tkankach, zwykle objawiajgce sie w postaci obrzekéw kostek lub stop
miejscowe podraznienie lub $wiad

objawy grypopodobne.

U wiekszosci pacjentek objawy te ustapia po uptywie kilku pierwszych tygodni leczenia.

Nastepujgce dziatania niepozgdane zgtaszano podczas stosowania innych lekéw w ramach hormonalnej terapii zastepczej:
* zapalenie pecherzyka zétciowego
* rézne zaburzenia skory:
* zmiana zabarwienia skory, zwtaszcza na twarzy lub szyi (ostuda)

bolesne czerwonawe guzki na skérze (rumiert guzowaty)
wysypka z obecnoscig tarczowatych, czerwonych zmian lub nadzerek (rumieri wielopostaciowy).

Oekolp a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac réwniez tych, ktére wydawane sg bez recepty, lekach ziotowych lub innych produktach naturalnych.

Niektore leki moga wptywac na skutecznos¢ dziatania leku Oekolp i lek Oekolp moze zakiécaé dziatanie innych lekéw, co moze
prowadzi¢ do wystapienia nieregularnych krwawien. Dotyczy to nastepujacych lekow:

* leki przeciwpadaczkowe (takie jak fenobarbital, fenytoina i karbamazepina)
* |eki stosowane w leczeniu gruzlicy (takie jak ryfampicyna, ryfabutyna)

* |eki stosowane w zakazeniu HIV (takie jak newirapina, efawirenz, rytonawir i nelfinawir)
* produkty ziotowe zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum)

Cigza i karmienie piersig

Lek Oekolp jest przeznaczony wytgcznie do stosowania u kobiet po menopauzie.

Cigza

W przypadku zajscia w cigze nalezy przerwac¢ stosowanie leku Oekolp i zgtosié sie do lekarza.
Karmienie piersig

Kobiety karmigce piersig przed zastosowaniem leku Oekolp powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Stosowanie leku Oekolp nie powinno mie¢ wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn. Jednak indywidualna
reakcja na lek moze by¢ zréznicowana.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
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dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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