Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Nuvaring 1 saszetka + aplikator
Nasza cena: 66,12 zt

Opis stownikowy

Dawka (0,12MG+0,015MG)/24H
Opakowanie *1

Postac SYST.DOPOCHWOWY

Producent INPHARM SP. Z 0. 0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ETONOGESTRELUM,

czynna ETHINYLESTRADIOLUM

Opis produktu

Opis

NuvaRing jest to srodek antykoncepcyjny w postaci systemu terapeutycznego
dopochwowego, zapobiegajacy cigzy.

Kazdy system terapeutyczny dopochwowy zawiera niewielka ilos¢ dwdch

zeriskich hormondw pfciowych — etonogestrelu i etynyloestradiolu. Hormony te powoli uwalniajg sie z systemu do krwioobiegu. Ze
wzgledu na niewielkg dawke uwalnianych hormondw, NuvaRing jest zaliczany do srodkéw antykoncepcyjnych o matej dawce
hormondw. Poniewaz NuvaRing uwalnia dwa rézne hormony, jest réwniez tak zwanym ztozonym srodkiem antykoncepcyjnym.

NuvaRing dziata tak jak tabletka zawierajgca ztozony srodek antykoncepcyjny (tabletka ztozona), w przeciwienstwie jednak do tabletki,
ktérg nalezy przyjmowac codziennie, NuvaRing stosuje sie przez 3 tygodnie z rzedu. NuvaRing wydziela dwa zenskie hormony ptciowe,
ktére hamuja uwalnianie komorek jajowych z jajnikéw. Poniewaz komarki jajowe nie sg uwalniane, pacjentka nie moze zaj$¢ w cigze.

Jak stosowac¢ NuvaRing?

NuvaRing mozna zaktada¢ i usuwaé samodzielnie. Lekarz poinstruuje, kiedy mozna rozpocza¢ stosowanie leku NuvaRing. System
terapeutyczny dopochwowy powinien by¢ zatozony we wtasciwym dniu cyklu i pozostawiony przez 3 tygodnie z rzedu. Nalezy regularnie
sprawdzac, czy system terapeutyczny dopochwowy NuvaRing znajduje sie w pochwie (na przyktad przed i po stosunku ptciowym), aby
mie¢ pewnos¢ ochrony antykoncepcyjnej. Po uptywie trzech tygodni nalezy usunaé

NuvaRing i zrobi¢ tygodniowg przerwe. Zwykle w czasie przerwy w stosowaniu leku pojawia sie krwawienie z odstawienia.

Nie nalezy stosowac niektérych metod antykoncepcji mechanicznej dla kobiet, takich jak diafragma, kapturek naszyjkowy lub
prezerwatywa dla kobiet podczas stosowania leku NuvaRing.

Nie nalezy stosowac tych metod antykoncepcji mechanicznej, jako dodatkowej metody antykoncepcji, poniewaz lek NuvaRing moze
utrudnia¢ prawidtowe zatozenie i umieszczenie krgzka macicznego, kapturka macicznego lub prezerwatywy dla kobiet. Mozna jednak
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stosowac prezerwatywe dla mezczyzn, jako
dodatkowg metode antykoncepcji mechanicznej.

Zaktadanie i usuwanie leku NuvaRing

1.Przed zatozeniem systemu nalezy sprawdzi¢ termin waznosci

2. Przed zatozeniem lub usunieciem systemu nalezy umyc¢ rece.

3. Nalezy wybraé najwygodniejszg pozycje do zatozenia, na przyktad stojgc z jedng noga uniesiong, siedzac w kucki lub lezac.
4. Nalezy wyja¢ NuvaRing z saszetki.

5. Trzymajac system kciukiem i palcem wskazujacym, nalezy $cisng¢ go i wtozy¢ do pochwy. Alternatywnie system mozna zatozy¢ za
pomoca Aplikatora NuvaRing

(nie jest on dotgczony do opakowania leku NuvaRing). Aplikator NuvaRing moze nie by¢ dostepny we wszystkich krajach. Wtasciwa
pozycja NuvaRing to taka, w ktdrej sie go nie czuje. Jesli system przeszkadza, nalezy delikatnie zmieni¢ umiejscowienie systemu
NuvaRing (np. wepchng¢ system lekko w gtgb pochwy) do momentu, w ktérym pacjentka poczuje sie wygodnie. Umiejscowienie
systemu w pochwie nie ma znaczenia dla jego dziatania antykoncepcyjnego.

6. Po uptywie trzech tygodni nalezy usunac¢ system z pochwy. Mozna to zrobi¢, zaczepiajac palcem wskazujgcym o brzeg systemu lub
chwytajgc go palcem wskazujgcym i srodkowym i pociggajgc go (Rycina 5). W przypadku, gdy pacjentka zlokalizuje system w pochwie,
ale nie jest w stanie go usung¢, powinna skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

7. Wyrzuci¢ zuzyty system razem z innymi odpadkami domowymi, najlepiej w zamykanej saszetce, w ktdrej sie pierwotnie znajdowat.
Nie nalezy wyrzucac leku NuvaRing do toalety.

Co zawiera lek NuvaRing?
Substancjami czynnymi leku sa: etonogestrel (11,7 mg) i etynyloestradiol (2,7 mg)

Pozostate sktadniki to: etylenu i octanu winylu kopolimery (28% i 9% octanu winylu) (rodzaj tworzywa sztucznego, ktére nie rozpuszcza
sie w organizmie) oraz magnezu stearynian. Etonogestrel i etynyloestradiol uwalniajg sie z systemu terapeutycznego dopochwowego w
ilosci 0,120 mg/dobe i 0,015 mg/dobe przez okres 3 tygodni.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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