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Nexcare ColdHot Therapy Pack Comfort 1 sztuka

— Nasza cena: 43,86 zt

Nexcar ] Opis stownikowy

ColdHot mra“ Pack Opakowanie 1 szt.
Producent 3M POLAND POLSKA [PL]
Rejestracja Wyréb medyczny

Opis produktu

Opis

Naturalna terapeutyczna moc zimna i ciepta. Ciepto pomaga zmniejszy¢ skurcze miesni i bol. Kompres zelowy stosowany jako ciepty
oktad (po ogrzaniu w gorgcej wodzie lub mikrofaléwce) dziata wspomagajaco w terapii bolesnych skurczy miesni i bélow
reumatycznych, takich jak reumatoidalne zapalenie stawéw. Ciepty kompres zelowy moze byé wykorzystywany jako termofor. Ciepty
kompres zelowy ma tez dziatanie relaksujgce i uspokajajace.

Zimno pomaga zmniejszy¢ obrzek, stan zapalny i bol. Jako zimny oktad (po oziebieniu w zamrazalniku lub lodéwce), kompres zelowy
jest odpowiedni w przypadku urazéw takich jak: sttuczenia, skrecenia, siniaki i guzy. Zimny oktad zelowy moze takze przynies¢ ulge w
gorgczce. Daje ulge w napieciowych bélach gtowy.

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort moze by¢ uzyty jako zimny lub ciepty oktad i jest wygodnym rozwigzaniem dla oséb
preferujgcych naturalne, niefarmokologiczne metody terapii.

Teraz mozesz sam wybra¢ odpowiednig temperature w zaleznosci od czesci ciata i wrazliwosci swojej skoéry w trakcie stosowania
gorgcego oktadu. Termowskaznik podaje informacje o zakresie temperatury podczas grzania. Czarne paski na skali termowskaznika
stopniowo stajg sie niewidoczne wraz ze wzrostem temperatury. Dostepne sg 3 poziomy temperatury NISKA/SREDNIA/WYSOKA (LOW /
MEDIUM / HIGH) pojawiajg sie na czerwono na termowskazniku.

* Wymiary kompresu to 195 mm x 300 mm.

* Opakowanie zawiera ochronny pokrowiec, ktéry umozliwia fatwe i wygodne stosowanie, zapewniajgc bezpieczenstwo Twoje
skorze.

Kiedy stosowa¢ oktad ColdHot Comfort na zimno:

* Napieciowe bole gtowy
+ Gorgczka (nie obniza temperatury ciata)
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- Ostre urazy (siniaki, skrecenia, drobne guzy)
« Skrecenie np. kostki, kolana, tokcia, ramienia
+ Obrzek spowodowany kontuzjg / urazem

Zimny lub ciepty okfad jest przeznaczony do wielokrotnego zastosowania.

Jest wygodny i praktyczny w uzyciu do tatwej aplikacji w miejscu bolu.

Jest to ekonomiczne rozwigzanie, poniewaz mozna korzystac z oktadu wiele razy.

Zel jest w 99% biodegradowalny, co sprawia, ze produkt jest przyjazny dla srodowiska.

Jest to rozwigzanie zgodne z trendami méwigcymi o wykorzystaniu termoterapii i naturalnej terapeutycznej mocy zimna i ciepta.

Przygotowanie
ZIMNO - lodowka lub zamrazalnik

1. Okfad Zzelowy nalezy przechowywac¢ w lodéwce lub zamrazarce przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem. Oktad zelowy bedzie
zawsze gotowy do uzycia, jesli jest stale przechowywany w lodéwce lub zamrazarce.

2. Zawsze wktadaj oktad do zatgczonego pokrowca.

3. Przytéz oktad, jednak nie dtuzej niz na 20 minut. Nastepnie odczekaj kolejne 20 minut przed powtérnym zastosowaniem oktadu.

CIEPLO
Kuchenka mikrofalowa

1. Potéz oktad ptasko w kuchence mikrofalowej i podgrzewaj 15 sekund.

2. Ostroznie wyjmij oktad z kuchenki mikrofalowej. Ugniataj, by réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto!

3. ZOBACZ ktory z poziomdw (LOW/MEDIUM/HIGH) ma czerwony kolor po etapie ugniatania.

SPRAWDYZ czy osiggnates$ wybrany poziom temperatury.

4. Jesli wcigz potrzebujesz zwiekszy¢ temperature oktadu powtérz czynnosci od kroku 1*.

5. UZYJ - widz oktad do zatgczonego pokrowca. Przytéz go na bolgce migjsce do momentu odczucia dyskomfortu.
* |los¢ powtdrzen dla kroku 1 - 4 zalezy od uzytej mocy i sprawnosci mikrofaldwki.

Gdy oktad osiggnie temperature pokojowa, w celu dalszego uzycia nalezy go ponownie ogrzac.

Gorgca woda

1. Zagotuj wode i $ciggnij jg z ognia / Zrédta ciepta.

2. Zanurz oktad zelowy w zagotowanej wodzie na czas:

40 sekund ® poziom NISKI (LOW)

60 sekund ® poziom SREDNI (MEDIUM)

90 sekund ® poziom WYSOKI (HIGH)

3. Ostroznie wyjmij oktad z wody. Ugniataj, by réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto!

4. ZOBACZ ktory z poziomow (LOW/MEDIUM/HIGH) ma czerwony kolor po etapie ugniatania*.

SPRAWDYZ czy osiggnates$ wybrany poziom temperatury.

5. UZYJ - wtdz oktad do zatgczonego pokrowca. Przytéz go na bolgce migjsce do momentu odczucia dyskomfortu.
*W przypadku przygotowania w gorgcej wodzie termowskaznik natychmiast staje sie czerwony na skutek kontaktu z gorgca woda.
Potrzebne jest okoto 20 sekundowe ugniatanie aby zaobserwowac osiggniety poziom temperatury na wskazniku.
Gdy oktad osiggnie temperature pokojowa, w celu dalszego uzycia nalezy go ponownie ogrzac.

Instrukcja konserwacji oktadéw zelowych
* Oktad moze by¢ czyszczony recznie w tagodnych detergentach.
* Nie nalezy stosowac alkoholu ani innych rozpuszczalnikéw.

* Zawsze przechowuj oktad w ciemnym miejscu i w pokrowcu.

To jest wyréb medyczny. Stosuj go zgodnie z instrukcjg uzycia lub etykieta.
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