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Naraya Plus 20 mg + 3 mg 84 tabletek
Nasza cena: 84,67 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,02MG+3MG

Opakowanie *84

Postac TABL.POWL.

Producent EXELTIS SP. Z 0.0. POLSKA [PL]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DROSPIRENONUM
czynna

Opis produktu

Opis
Naraya Plus 20 mg + 3 mg, 84 tabletek
Co to jest lek Naraya Plus i w jakim celu sie go stosuje
Lek Naraya Plus to tabletki antykoncepcyjne stosowane w celu zapobiegania cigzy.
Kazda z 24 rézowych tabletek zawiera niewielkg ilos¢ dwdéch réznych hormondéw Zenskich, drospirenonu i etynyloestradiolu.
4 biate tabletki nie zawierajg substancji czynnych i okreslane sg jako tabletki placebo.
Tabletki antykoncepcyjne zawierajgce dwa hormony nazywa sie tabletkami ,ztozonymi”.
Sktad
¢ Substancjami czynnymi leku sg: etynyloestradiol i drospirenon.

* Kazda rézowa tabletka powlekana zawiera 0,02 mg etynyloestradiolu oraz 3 mg drospirenonu.
* Biafe tabletki powlekane nie zawierajg substancji czynnych. Pozostate sktadniki to:

Sktad ré6zowych tabletek zawierajgcych substancje czynne:

Rdzen tabletki: laktoza jednowodna, skrobia zelowana kukurydziana, powidon K-30 (E1201), kroskarmeloza sodowa, polisorbat 80,
magnezu stearynian.

Otoczka tabletki: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 3350, talk, zelaza tlenek zétty (E172), zelaza tlenek czerwony
(E172), zelaza tlenek czarny (E172).
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Sktad biatych tabletek niezawierajgcych substancji czynnych:
Rdzen tabletki: laktoza bezwodna, powidon K-30 (E1201), magnezu stearynian.

Otoczka tabletki: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 3350, talk.
Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac leku Naraya Plus jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej standw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej standéw, nalezy poinformowaé o tym lekarza. Lekarz omdéwi z pacjentka, jaki inny srodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

* Jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) zakrzep krwi w naczyniach zylnych ndg (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos¢ ptucna) lub w innych organach;

e Jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobdr biatka C, niedobdr biatka S,
niedobér antytrombiny 111, obecno$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

¢ Jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt ,Zakrzepy krwi";

* Jesli pacjentka przeszta niedawno (lub w przesztosci) zawat serca lub udar mézgu;

* Jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje silny bdl w klatce
piersiowej i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajacy napad niedokrwienny (przemijajgce objawy udaru);

* Jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych choréb, ktére mogag zwiekszy¢ ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

o ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwiono$nych, o bardzo wysokie cignienie krwi,
0 bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydéw), o chorobe nazwang hiperhomocysteinemia.

* Jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”,

e Jesli u pacjentki wystepuje obecnie (lub miata kiedykolwiek w przesztosci) zapalenie trzustki;

e Jesdli u pacjentki wystepuje obecnie (lub wystepowata w przesztosci) choroba watroby, a czynno$é watroby jest nadal
nieprawidtowa;

* Jezeli u pacjentki wystepujg zaburzenia czynnosci nerek (niewydolno$¢ nerek); Jesli u pacjentki stwierdzono obecnie (lub w
przesztosci) nowotwor watroby;

¢ Jesli obecnie (lub kiedykolwiek w przesztos$ci) u pacjentki rozpoznano lub istniato podejrzenie istnienia raka piersi lub raka
narzadow ptciowych;

* Jesli u pacjentki wystepuje krwawienie z pochwy o nieznanej przyczynie;

* Jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub drospirenon lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku

* Jesli pacjentka choruje na wirusowe zapalenie watroby typu C i stosuje leki zawierajgce ombitaswir/ parytaprewir/ rytonawir lub
dasabuwir

Dawkowanie

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Kazde opakowanie zawiera 24 rozowe tabletki zawierajgce substancje czynne i 4 biate tabletki placebo.
Dwa rodzaje tabletek leku Naraya Plus o réznych kolorach sg utozone w kolejnosci. Jeden blister zawiera 28 tabletek.

Nalezy przyjmowac codziennie jedng tabletke leku Naraya Plus, w razie potrzeby z niewielkg iloscig wody. Mozna przyjmowac tabletki
niezaleznie od positkdw, ale nalezy przyjmowac je codziennie w przyblizeniu o tej samej porze.

Nie nalezy myli¢ tabletek: nalezy przyjmowac rézowe tabletki przez pierwsze 24 dni, a nastepnie biate tabletki przez ostatnie 4 dni. Nowy
blister nalezy rozpocza¢ od razu (24 rézowe, a nastepnie 4 biate tabletki). Nie nalezy zatem stosowaé przerwy pomiedzy dwoma
blistrami.

Z uwagi na rdznice w skfadzie tabletek konieczne jest rozpoczecie stosowania od pierwszej tabletki na gorze po lewej stronie, a
nastepnie przyjmowanie tabletek kazdego dnia zgodnie z kierunkiem strzatek na blistrze.
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Przygotowanie blistra

W celu utatwienia zapamigtania dnia przyjmowania tabletki, do kazdego blistra leku Naraya Plus dotgczono 7 samoprzylepnych paskow
z nadrukiem 7. dni tygodnia. Nalezy wybra¢ pasek z dniami tygodnia, ktdry rozpoczyna sie nazwg dnia rozpoczecia przyjmowania
tabletek. Przyktadowo, jesli poczatek przyjmowania tabletek przypada w srode, nalezy uzy¢ paska z oznaczeniem na poczatku ,sr.".

Naklejke nalezy naklei¢ w gdérnej czesci blistra, w miejscu napisu ,Tutaj umies¢ naklejke z dniami tygodnia”. W ten sposdéb pierwszy
wybrany dzier tygodnia bedzie powyzej tabletki znajdujacej sie w lewym, gérnym rogu blistra.

Dzieki temu nad kazdg tabletkg wskazany jest dzien tygodnia i mozna sprawdzi¢, czy danego dnia zostata przyjeta odpowiednia
tabletka. Strzatki pokazujg kolejno$¢ przyjmowania tabletek.

Podczas 4 dni stosowania biatych tabletek placebo (okres placebo) powinno wystgpi¢ krwawienie (tzw. krwawienie z odstawienia).
Krwawienie to zazwyczaj rozpoczyna sie 2. lub 3. dnia od przyjecia ostatniej rézowej tabletki zawierajgcej substancje czynne leku
Naraya Plus. Po przyjeciu ostatniej biatej tabletki nalezy rozpoczaé¢ kolejny blister bez wzgledu na to, czy krwawienie ustgpito, czy tez
jeszcze trwa. Oznacza to, ze nowe opakowania bedg rozpoczynane w tym samym dniu tygodnia, jak réwniez ze krwawienie powinno
wystepowac w tych samych dniach kazdego miesigca.

Stosowanie leku Naraya Plus zgodnie z tymi zaleceniami zabezpiecza przed cigza réwniez w ciggu 4 dni przyjmowania tabletek placebo.

Kiedy rozpoczac¢ stosowanie pierwszego blistra

- Jezeli w poprzednim miesigcu nie stosowano zadnych srodkéw antykoncepcyjnych zawierajgcych hormony

Przyjmowanie leku Naraya Plus nalezy rozpoczaé w pierwszym dniu cyklu (to znaczy w pierwszym dniu miesigczki). Rozpoczecie
przyjmowania leku Naraya Plus w pierwszym dniu miesigczki zapewnia natychmiastowg ochrone przed cigzg. Mozna tez rozpoczaé
przyjmowanie leku w dniach 2. do 5.

dzien cyklu, ale wtedy nalezy stosowa¢ dodatkowe metody zapobiegania cigzy (na przyktad prezerwatywy) przez pierwszych 7 dni.

- Zmiana ze ztozonego hormonalnego srodka antykoncepcyjnego lub antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego dopochwowego lub
systemu transdermalnego

Mozna rozpocza¢ przyjmowanie leku Naraya Plus nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej tabletki zawierajgcej substancje czynne z
poprzedniego opakowania srodka antykoncepcyjnego, ale nie pdZniej niz nastepnego dnia po zakoriczeniu okresu bez przyjmowania
tabletek poprzedniego $rodka antykoncepcyjnego (lub po ostatniej tabletce poprzedniego $rodka antykoncepcyjnego niezawierajgcej
substancji czynnych). W przypadku zmiany ze ztozonego antykoncepcyjnego systemu dopochwowego lub plastra transdermalnego,
nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

- Zmiana z metody zawierajgcej wytacznie progestagen (minitabletka zawierajgca wytacznie progestagen, wstrzykniecie, implant lub
system terapeutyczny domaciczny uwalniajgcy progestagen)

W dowolnym dniu mozna zmieni¢ stosowanie z minipigutki zawierajgcej wytacznie progestagen (w przypadku implantu lub systemu
terapeutycznego domacicznego — w dniu ich usuniecia,

a w przypadku wstrzykniecia — w dniu kolejnego planowanego wstrzykniecia), jednak we wszystkich tych przypadkach nalezy stosowac
dodatkowe metody zapobiegania cigzy (na przyktad prezerwatywy) przez pierwszych 7 dni przyjmowania tabletek.

- Po poronieniu

Nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

- Po porodzie

Przyjmowanie leku Naraya Plus mozna rozpocza¢ miedzy 21. a 28. dniem po porodzie. Jezeli rozpocznie sie pdzniej niz 28. dnia,
woéwczas nalezy stosowaé tzw. metode mechaniczng (na przyktad prezerwatywy) przez pierwszych 7 dni przyjmowania leku Naraya

Plus.

Jesli pacjentka po porodzie odbyta juz stosunek ptciowy, przed rozpoczeciem przyjmowania leku Naraya Plus, wéwczas nalezy najpierw
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upewnic sie, ze pacjentka nie jest w cigzy lub zaczekac¢ do wystgpienia miesigczki.
- Jesli pacjentka nie jest pewna, kiedy zaczg¢ przyjmowac lek, nalezy zapytac sie lekarza.

Naraya Plus a inne lekiNie nalezy stosowac leku Naraya Plus u oséb chorych na wirusowe zapalenie watroby typu C stosujgcych leki
zawierajgce ombitaswir/ parytaprewir/ rytonawir lub dasabuwir, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowosci w wynikach prob
oceniajacych funkcjonowanie watroby (zwiekszenie aktywnosci enzymu watrobowego AIAT).

Lekarz zaleci stosowanie innej metody antykoncepcji przed rozpoczeciem stosowania tych lekéw. Lek Naraya Plus mozna ponownie
zastosowac po okoto 2 tygodniach od zakonczenia stosowania tych lekow.

Naraya Plus a inne leki

Niektore leki mogg wptywac na stezenie Naraya Plus we krwi i powodowac, ze lek bedzie mniej skuteczny w zapobieganiu cigzy lub
moga wywotac nieoczekiwane krwawienie.

Dotyczy to lekdw: o stosowanych w leczeniu padaczki (np. prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbamazepina),

* stosowanych w leczeniu gruzlicy (np. ryfampicyna),

* stosowanych w leczeniu zakazen wirusem HIV lub wirusowego zapalenia watroby typu C (leki

* z grupy inhibitoréw proteazy i nienukleozydowych inhibitoréw odwrotnej transkryptazy, takie jak rytonawir, newirapina,
efawirenz) lub innych chordéb zakaznych (gryzeofulwina, ketokonazol),

e stosowanych w zapaleniu stawdw, chorobie zwyrodnieniowej stawdw (etorykoksyb), o stosowanych w leczeniu nadcisnienia
ptucnego (bozentan),

* ziotowych zawierajgcych ziele dziurawca zwyczajnego.

Lek Naraya Plus moze wptywac¢ na dziatanie innych lekéw, na przyktad.:
e |ekéw zawierajgcych cyklosporyne,
* lekow przeciwpadaczkowych zawierajgcych lamotrygine (moze to prowadzi¢ do zwiekszenia czestosci wystepowania napadéw
padaczkowych),
* lekdw zawierajacych teofiline (stosowanych przy problemach z oddychaniem),

* lekéw zawierajgcych tizanidyne (stosowanych w leczeniu bélu miesni lub skurczu miesni). Przed zastosowaniem kazdego leku
nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Cigza i karmienie piersig

Jesli jestes w cigzy lub karmisz piersig, albo myslisz, ze jeste$ w cigzy lub planujesz zajs¢ w cigze, przed zastosowaniem tego leku
poradz sie lekarza lub farmaceuty.

Cigza

Kobietom w cigzy nie wolno przyjmowac leku Naraya Plus. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze podczas stosowania leku Naraya Plus,
powinna natychmiast przerwac jego stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli pacjentka zajdzie w cigze, moze ona w dowolnym
czasie przerwa¢ stosowanie leku Naraya Plus.

Karmienie piersig

Zasadniczo nie zaleca sie stosowania leku Naraya Plus w okresie karmienia piersig. Jezeli jednak kobieta karmigca piersig chciataby
stosowac lek Naraya Plus w okresie karmienia piersig, powinna skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Brak informacji o wptywie leku Naraya Plus na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.
Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Peiny wykaz

informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
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zyciu lub zdrowiu.
Powyzsze dane maja charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki

dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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