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Mirtor 15 mg 30 tabletek

Nasza cena: 27,22 zt

Opis stownikowy

Dawka 15 MG

Opakowanie *30

Postac TABL.ROZP.

Producent ORION CORPORATION FINLANDIA [FI]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja MIRTAZAPINUM

czynna

Opis produktu

Opis

Co to jest lek Mirtor i w jakim celu sie go stosuje
Lek Mirtor nalezy do grupy lekéw znanych jako leki przeciwdepresyjne.
Mirtor jest stosowany w leczeniu depresji u 0séb dorostych.

Mirtor zaczyna dziata¢ po 1—2 tygodniach stosowania, a po uptywie 2—4 tygodni nastepuje poprawa samopoczucia. Jesli po 2—4
tygodniach leczenia nie nastgpita poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy zwroécic sie do lekarza.

Skiad:

* Substancjg czynng leku jest mirtazapina. Kazda tabletka ulegajaca rozpadowi w jamie ustnej zawiera 15 mg mirtazapiny.
* Inne sktadniki leku to krospowidon, mannitol, celuloza mikrokrystaliczna, aspartam aromat truskawkowo-guaranowy, aromat
mietowy, krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Przeciwwskazania:
* jedli pacjent ma uczulenie na mirtazapine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.
W takim przypadku, zanim zastosuje sie lek Mirtor, nalezy jak najszybciej skontaktowaé sie z lekarzem.

e jesli obecnie lub w niedalekiej przesztosci (w ciggu ostatnich 2 tygodni) stosowane byty leki z grupy inhibitoréw
monoaminooksydazy (IMAO).

Dawkowanie:
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Zalecana dawka poczatkowa to 15 lub 30 mg na dobe. Po kilku dniach leczenia lekarz moze zaleci¢ zwiekszenie dawki do najbardzie;
wiasciwej dla pacjenta (od 15 do 45 mg na dobe). Zwykle te samg dawke leku stosuje sie u pacjentow w réznym wieku. Jednak osobom
w podesztym wieku lub pacjentom z chorobami nerek i watroby lekarz moze zaleci¢ inng dawke leku Mirtor.

Kiedy stosowac lek Mirtor

Mirtor nalezy przyjmowac codziennie o tej samej porze, najlepiej w pojedynczej dawce wieczorem, przed udaniem sie na spoczynek.
Lekarz moze jednak zaleci¢ stosowanie dwéch dawek podzielonych w ciggu dnia jednej rano, drugiej wieczorem przed snem. Wiekszg
dawke nalezy przyjmowac wieczorem, przed udaniem sie na spoczynek.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek ponizszych ciezkich dziatarn niepozadanych nalezy przerwaé¢ stosowanie mirtazapiny i
niezwtocznie zwrdcic sie do lekarza.

Niezbyt czesto (mogg wystgpi¢ nie wiecej niz u 1 osoby na 100):

* wzmozony nastréj i wzmozona aktywnosé psychiczna (mania)
Rzadko (moga wystgpi¢ nie wiecej niz u 1 osoby na 1 000):

e zazotcenie biatkdwek oczu i skéry; co moze wskazywac na zaburzenia czynnosci watroby (zéttaczke)
Czestos¢ nieznana (czestos¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych):

* oznaki zakazenia, takie jak: nagta i niewyjasniona wysoka goraczka, bol gardta i owrzodzenie jamy ustnej (agranulocytoza). W
rzadkich przypadkach mirtazapina moze powodowaé zaburzenia produkgji krwinek (zahamowanie czynnosci szpiku kostnego).
U niektérych oséb moze wystepowac mniejsza odpornos¢ na infekcje, poniewaz mirtazapina moze powodowac przemijajace
obnizenie liczby krwinek biatych (granulocytopenie). W rzadkich przypadkach mirtazapina moze powodowac¢ obnizenie liczby
krwinek biatych i czerwonych oraz liczby ptytek krwi (niedokrwisto$¢ aplastyczng), obnizenie liczby ptytek krwi (matoptytkowos¢)
lub zwiekszenie liczby krwinek biatych (eozynofilie)
napady padaczkowe (drgawki) potaczenie objawdw, takich jak: niewyjagniona gorgczka, potliwosé, zwiekszenie czestosci akgji
serca, biegunka, (niekontrolowane) skurcze miesni, dreszcze, wzmozenie odruchdw, niepokdj, zmiany nastrojow, utrata
przytomnosci i wzmozone wydzielanie sliny. W bardzo rzadkich przypadkach objawy te mogg wskazywac na rozwdj zespotu
serotoninowego

* mysli o samookaleczeniu lub mysli samobdjcze

e ciezkie reakcje skorne:

- czerwonawe plamki przypominajgce tarcze lub okragte plamy, czesto z centralnymi pecherzami na tutowiu, ztuszczanie skory,
owrzodzenia w jamie ustnej, gardle, nosie, na narzadach ptciowych i oczach. Wystapienie takich ciezkich wysypek skérnych jest czesto

poprzedzone gorgczkg i objawami grypopodobnymi (zespdt Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskérka).
- rozlegta wysypka, wysoka temperatura ciata i powiekszone wezty chtonne (zespét DRESS lub zespot nadwrazliwosci na leki)

Do innych mozliwych dziatan niepozadanych naleza:
Bardzo czesto (mogg wystgpi¢ u wiecej niz 1 osoby na 10):
* zwiekszony apetyt i przyrost masy ciata
* uspokojenie lub sennos¢
* bol gtowy
* suchos¢ w jamie ustnej

Czesto (mogg wystgpi¢ nie wiecej niz u 1 osoby na 10):

* letarg
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zawroty gtowy

drgawki lub drzenie

nudnosci

biegunka

wymioty

zaparcia

wysypka lub wykwity skérne

bole stawdw, béle miesni

béle plecow

zawroty gtowy lub omdlenia podczas nagtej zmiany pozycji ciata (niedoci$nienie ortostatyczne)
opuchlizna (na ogot kostek lub stép) wynikajgca z gromadzenia sie ptynéw (obrzeki)
zmeczenie

intensywne marzenia senne

dezorientacja

uczucie leku

zaburzenia snu

zaburzenia pamieci, w wiekszosci przypadkéw ustepujgce po przerwaniu leczenia

Niezbyt czesto (moga wystgpic¢ u 1 osoby na 100):

nieprawidtowe odczucia skérne, np. palenie, ktucie, pieczenie czy mrowienie (parestezje)
zespot niespokojnych ndg

omdlenia

uczucie dretwienia jamy ustnej (niedoczulica jamy ustnej)

obnizone cignienie krwi

koszmary senne

pobudzenie

omamy

naglaca potrzeba ruchu

Rzadko (moga wystapi¢ nie wiecej niz u 1 osoby na 1 000):

e drganie miesni lub skurcze (drgawki kloniczne miesni)
* agresywne zachowania
* bole brzucha i nudnosci, ktére mogg wskazywaé na zapalenie trzustki

Czestos¢ nieznana (czestos$¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych):

nieprawidtowe odczucia w jamie ustnej (parestezje jamy ustnej)
obrzeki jamy ustnej

obrzeki catego ciata (obrzeki uogdinione)

obrzeki miejscowe

niedobdr sodu we krwi

nieprawidtowe wydzielanie hormonu antydiuretycznego

ciezkie reakcje skorne (pecherzowe zapalenie skory, rumien wielopostaciowy)
lunatyzm (chodzenie podczas snu, somnambulizm)

zaburzenia mowy

podwyzszony poziom stezenia kinazy kreatynowej we krwi
trudnosci w oddawaniu moczu (zatrzymanie moczu)

bole miesni, sztywnosc¢ i (lub) ostabienie

ciemnienie lub odbarwienie moczu (rabdomioliza)

Gornicza 2, teczyca
+48 24721 05 34

e podwyzszony poziom stezenia prolaktyny we krwi (hiperprolaktynemia, w tym objawy powiekszenia piersi i/lub wyciek mleka z

brodawek sutkowych)
e przedtuzona lub bolesna erekcja

Lek Mirtor a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
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ktére pacjent planuje przyjmowac.
Nie nalezy stosowac leku Mirtor w skojarzeniu z:

* inhibitorami monoaminooksydazy (IMAQ), ani przed uptywem dwdch tygodni od zakonczenia przyjmowania IMAQ. Nie nalezy
réwniez rozpoczynac stosowania IMAO przed uptywem dwdch tygodni od zakoriczenia przyjmowania leku Mirtor.

Do inhibitoréw IMAO nalezg moklobemid, tranylcypromina (leki przeciwdepresyjne), selegilina (stosowana w leczeniu choroby
Parkinsona).

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ stosujac lek Mirtor w skojarzeniu z:

innymi lekami przeciwdepresyjnymi, jak SSRI, wenlafaksyna i L-tryptofan lub tryptany (stosowane w leczeniu migreny), tramadol (lek
przeciwhoélowy), buprenorfina, linezolid (antybiotyk), sole litu (stosowane w leczeniu niektérych zaburzen psychiatrycznych), btekit
metylenowy (stosowany w celu obnizenia wysokiego stezenia methemoglobiny we krwi) i preparaty zawierajgce ziele dziurawca
zwyczajnego (Hypericum perforatum) (preparaty ziotowe stosowane w leczeniu depresji). U pacjentow przyjmujacych tylko lek Mirtor lub
w terapii skojarzonej z tymi lekami bardzo rzadko moze wystgpi¢ zespét serotoninowy. Niektdre z jego objawdw to nagta gorgczka,
pocenie sie, zwiekszona czesto$¢ akcji serca, biegunka, (niekontrolowane) skurcze migéni, dreszcze, wzmozenie odruchéw, niepokdj,
zmiany nastroju, utrata przytomnosci. Nalezy niezwiocznie skontaktowaé sie z lekarzem, jesli wystgpi jednoczesnie kilka z
wymienionych objawdéw.

lekiem przeciwdepresyjnym, nefazodonem. Moze on zwiekszac stezenie leku Mirtor we krwi.

Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu tego leku. Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki leku Mirtor, a po zakoriczeniu leczenia
nefazodonem — zwiekszenie dawki leku Mirtor.

* |lekami stosowanymi w leczeniu leku i bezsennosci, jak benzodiazepiny;

* |lekami stosowanymi w leczeniu schizofrenii, jak olanzapina;

* |lekami stosowanymi w leczeniu alergii, jak cetyryzyna;

* |lekami stosowanymi w leczeniu silnego bélu, jak morfina.
Mirtor w skojarzeniu z tymi lekami moze nasila¢ wywotywang przez nie sennosc.
lekami stosowanymi w leczeniu zakazen, takimi jak leki przeciwbakteryjne (erytromycyna), leki przeciwgrzybicze (jak ketokonazol) i leki
stosowane w leczeniu HIV/AIDS (takie jak inhibitory proteazy HIV) oraz leki stosowane w leczeniu wrzodéw zotadka (takie jak
cymetydyna).
W przypadku rozpoczecia réwnoczesnego podawania tych lekdw z lekiem Mirtor, stezenie leku Mirtor we krwi moze sie zwiekszy¢.
Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu tych lekéw. Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki leku Mirtor, a po zakonczeniu
leczenia tymi lekami — zwiekszenie dawki leku Mirtor.

* lekami przeciwpadaczkowymi, takimi jak karbamazepina i fenytoina;
* lekami stosowanymi w leczeniu gruzlicy, jak ryfampicyna.

W skojarzeniu z lekiem Mirtor leki te mogg zmniejszac stezenie leku Mirtor we krwi. Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu tych
lekdw. Moze by¢ konieczne zwiekszenie dawki leku Mirtor, a po zakornczeniu leczenia tymi lekami — zmniejszenie dawki leku Mirtor.

* |lekami przeciwzakrzepowymi, jak warfaryna.

Mirtor moze wzmagaé¢ dziatanie warfaryny. Nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu tych lekéw. W przypadku leczenia
skojarzonego z lekiem Mirtor doradza sie monitorowanie obrazu krwi.

* lekami mogacymi wptywaé na rytm serca, takimi jak niektére antybiotyki i leki przeciwpsychotyczne.
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy, lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ograniczone doswiadczenia, dotyczace stosowania leku Mirtor u kobiet w cigzy, nie wykazujg zwiekszonego ryzyka. Nalezy jednak
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zachowac ostroznos¢ podczas stosowania leku w czasie cigzy. Jezeli lek Mirtor jest przyjmowany w czasie cigzy lub krotko przed
porodem, zaleca sie obserwacje noworodka ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia dziatar niepozadanych.

Podobne do niego leki (z grupy inhibitoréw zwrotnego wychwytu serotoniny - SSRI) stosowane przez kobiety w cigzy, moga zwiekszy¢
ryzyko wystapienia u dziecka ciezkiej choroby, zwanej przetrwatym nadcignieniem ptucnym noworodkdw (ang. Persistent Pulmonary
Hypertension of the Newborn , PPHN), powodujgcej przy$pieszony oddech i sinienie skéry dziecka. Objawy te zazwyczaj wystepujg w
pierwszej dobie zycia dziecka. Jesli tak sie stanie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z potozng i (lub) lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Mirtor moze zmniejsza¢ czujnos¢ i zdolnos¢ koncentracji. Podczas leczenia lekiem Mirtor nalezy unika¢ wykonywania potencjalnie
niebezpiecznych zadan, ktére wymagajg ciggtej uwagi, np. prowadzenia pojazdéw czy obstugiwania maszyn. Jesli lekarz przepisat Mirtor
pacjentowi ponizej 18. roku zycia nalezy upewni¢ sig, ze lek nie zaburza koncentracji i czujnosci pacjenta, nim pacjent bedzie chciat
uczestniczy¢ w ruchu ulicznym (np. podczas jazdy na rowerze).

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informaciji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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