Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Midiana 0,03 mg + 3 mg tabletki powlekane x 21

Nasza cena: 28,02 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,03MG+3MG

Opakowanie *21

Postac TABL.POWL.

Producent GEDEON RICHTER POLSKA [PL]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DROSPIRENONUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Midiana i w jakim celu sie go stosuje

¢ | ek Midiana jest tabletkg antykoncepcyjng stosowang w celu zapobiegania cigzy.
* Kazda z tabletek zawiera niewielkg ilos¢ dwoch réznych hormondw zeriskich, o nazwie drospirenon i etynyloestradiol.
* Tabletki antykoncepcyjne, ktére zawierajg dwa hormony, zwane sg ztozonymi tabletkami antykoncepcyjnymi.

Sktad:

e Substancjami czynnymi leku sg drospirenon i etynyloestradiol. Jedna tabletka zawiera 3 mg drospirenonu i 0,03 mg
etynyloestradiolu.
* Inne sktadniki leku to:

- Rdzen tabletki: laktoza jednowodna, skrobia zelowana, kukurydziana, skrobia kukurydziana, powidon K 25, magnezu stearynian.

- Otoczka tabletki: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E171), talk, makrogol 3350, lecytyna sojowa.

Przeciwwskazania:

* jedli pacjentka ma uczulenie na drospirenon i etynyloestradiol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku. Moze to
powodowac swiad, wysypke, lub obrzek.

* jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach krwionognych nég (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos¢ ptucna) lub w innych narzadach.

e jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwosé krwi - na przyktad niedobér biatka C, niedobdr biatka S, niedobdér
antytrombiny Ill, obecnos¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych.

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas.
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* jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar.

* jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztos$ci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduije silny bél w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru).

* jesli pacjentka choruje na jakakolwiek z ponizszych chordéb, ktére mogg zwiekszaé ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

- ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych,

- bardzo wysokie cisnienie krwi,

- bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydéw),
- chorobe nazywana hiperhomocysteinemia.

* jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”.

* jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowata w przesztosci) choroba watroby, a zaburzenia jej czynnosci nadal sie utrzymuja.

* jezeli u pacjentki wystepuja zaburzenia czynnosci nerek (niewydolnosé nerek).

* jezeli u pacjentki wystepuja (lub wystepowaty w przesztosci) nowotwory watroby.

* jezeli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) lub podejrzewa sie raka piersi lub narzaddw ptciowych.

* jezeli u pacjentki wystepuje jakiekolwiek niewyjasnione krwawienie z pochwy.

* |lek Midiana zawiera lecytyny sojowej. Jesli pacjentka ma uczulenie na orzeszki ziemne lub soje, nie powinna stosowac tego leku.

Nie nalezy stosowaé¢ leku Midiana u pacjentek z zapaleniem watroby typu C i przyjmujgcych produkty lecznicze zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir.

Dawkowanie:

Lek Midiana nalezy przyjmowac codziennie przez 21 dni. Kazdy blister leku Midiana zawiera 21 tabletek, z ktérych kazda oznaczona jest
dniem tygodnia. Nalezy przyjmowac tabletke w tym samym czasie kazdego dnia.

Przyjmowanie tabletek nalezy rozpocza¢ od tabletki oznaczonej odpowiednim dniem tygodnia.

Nalezy przemieszcza¢ sie zgodnie z kierunkiem strzatek na blistrze. Nalezy przyjmowa¢ jedna tabletke kazdego dnia, az do przyjecia
wszystkich 21 tabletek.

Tabletke nalezy potkng¢ w catosci, w razie potrzeby popijajac woda. Nie nalezy zuc¢ tabletek.

Siedem dni, podczas ktérych nie stosuje sie tabletek

Po zastosowaniu wszystkich 21 tabletek z blistra, nastepuje siedem dni, w czasie ktdrych nie przyjmuje sie tabletek. Tak wiec, jesli
ostatnia tabletka z jednego opakowania zostata przyjeta w pigtek, bedzie mozna przyja¢ pierwszg tabletke z nastepnego opakowania w

sobote nastepnego tygodnia.

W ciggu kilku dni od przyjecia ostatniej tabletki z blistra, powinno wystapi¢ krwawienie z odstawienia podobne do miesigczki. Krwawienie
to moze sie jeszcze nie zakonczyc¢, kiedy nadejdzie czas rozpoczecia nastepnego blistra tabletek.

Nie ma potrzeby stosowania dodatkowych srodkéw antykoncepcyjnych podczas tych siedmiu dni bez przyjmowania tabletek, o ile
pacjentka przyjmowata tabletki prawidtowo i rozpoczeta nastepny blister tabletek we wtasciwym czasie.

Kiedy rozpocza¢ nastepny blister

Przyjmowanie tabletek z kolejnego blistra leku Midiana nalezy rozpoczaé po 7-dniowej przerwie bez stosowania tabletek, nawet jesli
krwawienie nadal trwa. Nalezy zawsze rozpoczynac nowy blister we wiasciwym czasie.

Podczas tej 7-dniowej przerwy, w czasie ktérej nie przyjmuje sie tabletek, powinno rozpoczaé sie krwawienie (tzw. krwawienie z
odstawienia). Krwawienie zwykle rozpoczyna sie w 2. lub 3. dniu po przyjeciu ostatniej tabletki leku Midiana. Przyjmowanie tabletek z

nastepnego blistra nalezy rozpoczg¢ nastepnego dnia po 7-dniowej przerwie bez stosowania tabletek, nawet jesli krwawienie jeszcze sie
nie zakonczyto.

Kiedy mozna rozpoczg¢ pierwszy blister

Jesli pacjentka nie stosowata srodka antykoncepcyjnego zawierajgcego hormony w poprzednim miesigcu.
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Nalezy rozpoczg¢ stosowanie leku Midiana w pierwszym dniu cyklu (czyli pierwszego dnia miesigczki). Jezeli pacjentka rozpocznie
stosowanie leku Midiana w pierwszym dniu miesigczki, jest natychmiast chroniona przed cigza. Mozna rowniez rozpocza¢ stosowanie
leku w dniach 2.-5. cyklu, ale w takiej sytuacji konieczne jest zastosowanie dodatkowej metody antykoncepcyjnej (np. prezerwatywy)
przez pierwsze 7 dni.

- Zmiana z innego ztozonego hormonalnego $rodka antykoncepcyjnego lub ztozonego antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego
dopochwowego lub plastra transderamalnego

Mozna rozpoczaé stosowanie leku Midiana nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej aktywnej tabletki (ostatnia tabletka zawierajaca
substancje czynne) poprzedniego $srodka antykoncepcyjnego, ale najpdZniej nastepnego dnia po zakonczeniu przerwy w przyjmowaniu
tabletek poprzedniego $rodka antykoncepcyjnego (lub po ostatniej nieaktywnej tabletce poprzedniego $rodka antykoncepcyjnego). W
przypadku zmiany ze ztozonego antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego dopochwowego lub plastra transdermalnego, nalezy
postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

- Zmiana z metody wytacznie progestagenowej (tabletka zwierajgca tylko progestagen, wstrzykniecie, implant lub system terapeutyczny
domaciczny uwalniajacy progestagen) Mozna przestawié sie w dowolnym dniu z tabletki zawierajgcej tylko progestagen (z implantu lub
systemu terapeutycznego domacicznego w dniu ich usuniecia, lub z postaci we wstrzyknieciach w dniu planowanego kolejnego
zastrzyku). W takich przypadkach zawsze konieczne jest stosowanie dodatkowej metody antykoncepcyjnej (np. prezerwatywy) przez
pierwsze 7 dni stosowania tabletek leku Midiana.

- Po poronieniu lub aborcji

Po poronieniu lub aborcji w pierwszych trzech miesigcach ciazy, lekarz moze doradzi¢ natychmiastowe rozpoczecie przyjmowania leku
Midiana. To znaczy, ze ochrona antykoncepcyjna wystepuje po przyjeciu pierwszej tabletki.

- Po porodzie

Mozna rozpoczaé przyjmowanie leku Midiana od 21. do 28. dnia po porodzie. Jezeli stosowanie leku rozpocznie sie péZzniej niz 28. dnia,
trzeba stosowac tzw. metode mechaniczng (np. prezerwatywy) przez pierwsze 7 dni przyjmowania leku Midiana.

Jezeli po porodzie pacjentka odbyta juz stosunek przed ponownym rozpoczeciem przyjmowania leku Midiana, nalezy najpierw upewnic
sie, ze pacjentka nie jest w cigzy lub poczeka¢ do wystagpienia nastepnego krwawienia miesigczkowego.

Lek Midiana a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjentke obecnie lub ostatnio a takze o lekach,
ktére pacjentka planuje przyjmowac.

Pacjentka powinna poinformowac réwniez innych lekarzy lub lekarza dentyste, ktéry przepisuje inne leki, Ze stosuje lek Midiana. Lekarz
poinformuje pacjentke, czy istnieje potrzeba zastosowania dodatkowej metody antykoncepcji (np. prezerwatywy) i jesli tak, to jak dtugo.

Nie nalezy stosowaé leku Midiana u pacjentek z zapaleniem watroby typu C i przyjmujgcych produkty lecznicze zawierajgce
ombitaswir/parytaprevir/rytonawir i dazabuwir, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe wyniki badar czynnosciowych watroby
we krwi (zwiekszenie aktywnosci enzymow watrobowych ALT).

Przed rozpoczeciem przyjmowania tych lekéw lekarz przepisze inny rodzaj antykoncepcji. Przyjmowanie leku Midiana mozna rozpocza¢
ponownie po uptywie okoto 2 tygodni od zakonczenia wspomnianego wyzej leczenia.

Niektore leki moga mie¢ wptyw na poziom we krwi leku Midiana i moga powodowac¢ zmniejszong skutecznosé tego leku w zapobieganiu
cigzy lub wywotaé niespodziewane krwawienie.

Nalezg tu leki stosowane w leczeniu:

* padaczki (np. barbiturany, karbamazepina, fenytoina, prymidon, felbamat, okskarbazepina, topiramat),

e gruzlicy (np. ryfampicyna),

e zakazen wirusem HIV i wirusowego zapalenia watroby typu C (tak zwane inhibitory proteazy i nienukleozydowe inhibitory
odwrotnej transkryptazy, takie jak newirapina, rytonawir, efawirenz) lub innych infekcji (gryzeofulwina),

* wysokiego cisnienia krwi w naczyniach krwionosnych w ptucach (bosentan),

e zakazen grzybiczych (np. gryzeofulwina, ketokonazol),
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* objawowego leczenia choroby zwyrodnieniowej stawéw (etorikoksyb),
e produkt ziotowy zawierajgcy ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum). Jesdli pacjentka chce stosowac produkty
ziotowe zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego podczas przyjmowania leku Midiana, powinna najpierw poradzi¢ sie lekarza.

Lek Midiana moze wptywa¢ na skutecznos¢ innych lekéw, np.:

* cyklosporyny (lek stosowany w celu zahamowania odrzucenia przeszczepionej tkanki po operacjach przeszczepienia narzadow),
* leku przeciwpadaczkowego - lamotryginy (moze nastgpi¢ wzrost czestosci napaddw drgawkowych),

tyzanidyny (lek stosowany w leczeniu spastycznosci miesni),

teofiliny (lek stosowany w leczeniu astmy).

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy, lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Kobietom w cigzy nie wolno przyjmowac leku Midiana. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze podczas stosowania leku Midiana, musi
natychmiast przerwac jego stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jesli pacjentka chce zajs¢ w cigze moze przerwac stosowanie
leku Midiana w dowolnym czasie (patrz takze ,Przerwanie stosowania leku Midiana”).

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Karmienie piersig

Na ogét nie zaleca sie stosowania leku Midiana, gdy kobieta karmi piersig. Jezeli pacjentka chce przyjmowac tabletki antykoncepcyjne w
okresie karmienia piersig, powinna skontaktowac sie z lekarzem.

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Brak danych swiadczacych o wptywie leku Midiana na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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