Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Metmin (mometasone Adamed) 0,05 mg/daw. 1 butelka to
140 dawek

Nasza cena: 9,00 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,05 MG/DAW.

Opakowanie 1 BUT.A 140DAW.

Postac AER.DO NOSA

Producent ADAMED SP.Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte

Substancja MOMETASONUM

czynna

Opis produktu

Opis
Wskazania w stosowaniu:

Produkt leczniczy jest wskazany w leczeniu objawdw sezonowego alergicznego zapalenia btony sluzowej nosa lub catorocznego
zapalenia btony sluzowej nosa u 0s6b dorostych i dzieci w wieku 3 lat i starszych. Produkt leczniczy wskazany jest w leczeniu polipow
nosa u 0séb dorostych w wieku 18 lat i starszych.

Dawkowanie:

Po wstepnym sprawdzeniu pompki, kazda kolejna dawka dostarcza okoto 100 mg zawiesiny mometazonu furoinianu jednowodnego, co
odpowiada 50 pg mometazonu furoinianu. Sezonowe alergiczne zapalenie btony $luzowej nosa lub catoroczne zapalenie btony sluzowej
nosa: osoby doroste (w tym pacjenci w podesztym wieku) oraz dzieci w wieku 12 lat i starsi: zwykle zaleca sie stosowanie 2 dawek
aerozolu (50 pg/dawke) do kazdego otworu nosowego raz/dobe (catkowita dawka: 200 ug). Po uzyskaniu poprawy mozna zmniejszy¢
dawke, tzn. stosowaé 1 dawke aerozolu do kazdego otworu nosowego raz/dobe (catkowita dawka: 100 pg); dawka ta powinna by¢
skuteczna w leczeniu podtrzymujgcym. Jezeli poprawa jest niewystarczajgca, dawke mozna zwiekszy¢ do maks. dawki dobowej, tj.
czterech dawek aerozolu do kazdego otworu nosowego raz/dobe (catkowita dawka: 400 pg). Po uzyskaniu poprawy zaleca sie
zmniejszenie dawki produktu leczniczego. Dzieci w wieku 3-11 lat: Zwykle zaleca sie stosowanie jednej dawki aerozolu (50 pg/dawke) do
kazdego otworu nosowego raz/dobe (catkowita dawka: 100 pg). U niektérych pacjentéw z sezonowym alergicznym zapaleniem btony
Sluzowej nosa poczatek klinicznie znaczacego dziatania produktu leczniczego wystepowat w ciggu 12 h po podaniu pierwszej dawki;
jednak w ciggu pierwszych 48 h po podaniu mozna nie uzyskac¢ petnego dziatania produktu leczniczego. Warunkiem skutecznego
leczenia jest regularne stosowanie produktu leczniczego. U pacjentéw z umiarkowanymi do ciezkich objawéw alergicznego sezonowego
zapalenia btony Sluzowej nosa w wywiadzie, konieczne moze byé rozpoczecie leczenia produktem leczniczym na kilka dni przed
spodziewanym poczgtkiem okresu pylenia. Polipy nosa: zwykle zalecana poczatkowa dawka produktu leczniczego to 2 dawki (50
pg/dawke) do kazdego otworu nosowego raz/dobe (catkowita dawka: 200 pg). Jezeli po 5-6 tyg. stosowania produktu leczniczego nie
nastapi poprawa, dobowg dawke produktu leczniczego mozna zwiekszyc¢, tzn. stosowac 2 dawki aerozolu do kazdego otworu nosowego
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2x/dobe (catkowita dawka: 400 ug). Nalezy stosowaé najmniejszg dawke zapewniajaca skuteczng kontrole objawéw. Jezeli po 5-6 tyg.
stosowania produktu leczniczego 2x/dobe nie nastgpi poprawa, nalezy ponownie oceni¢ stan pacjenta i rozwazy¢ zmiane leczenia.
Badania, ktérych celem byta ocena skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania produktu leczniczego mometazonu furoinianu w leczeniu
polipdw nosa trwaty 4 m-ce. Dzieci i mtodziez: sezonowe alergiczne zapalenie bfony $luzowej nosa i catoroczne zapalenie btony sluzowej
nosa: nie okreslono bezpieczenstwa stosowania ani skutecznosci produktu leczniczego u dzieci ponizej 3 lat. Polipy nosa: nie okreslono
bezpieczenstwa stosowania ani skutecznosci produktu leczniczego u dzieci i mtodziezy ponizej 18 lat.

Dziatanie:

Mometazonu furoinian jest glikokortykosteroidem do stosowania miejscowego, wykazujagcym miejscowe dziatanie przeciwzapalne w
dawkach, w ktérych nie dziata ogélnoustrojowo.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na substancje czynnag lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg. Produktu leczniczego nie nalezy stosowacé w
przypadku nieleczonych miejscowych zakazeri btony $luzowej nosa, takich jak opryszczka pospolita. Nie nalezy stosowac
kortykosteroidu donosowego u pacjentoéw, ktdrzy niedawno przebyli zabiegi chirurgiczne nosa lub urazy nosa, az do czasu zagojenia sie
ran, ze wzgledu na hamujace dziatanie kortykosteroidéw na proces gojenia ran.

Uwagi:

Przed podaniem pierwszej dawki nalezy doktadnie wstrzasnaé pojemnikiem i nacisng¢ pompke 10 razy (az do uzyskania jednolitej
dawki). Jezeli pompka nie byta uzywana przez 14 dni lub dtuzej, przed kolejnym uzyciem nalezy najpierw jg sprawdzi¢ przez 2 krotne
nacisniecie pompki, az do uzyskania jednolitej dawki. Przed kazdym uzyciem nalezy wstrzgsng¢ doktadnie pojemnikiem. Po zuzyciu
produktu leczniczego lub po 2 m-cach od pierwszego uzycia, but. nalezy wyrzucic.

Ostrzezenia:

Immunosupresja: produkt leczniczy nalezy stosowac ostroznie u pacjentdw z czynng gruzlicg lub nieaktywnymi gruzliczymi zakazeniami
uktadu oddechowego, lub z nieleczonymi zakazeniami grzybiczymi, bakteryjnymi, lub ogdlnoustrojowymi zakazeniami wirusowymi.
Pacjentéw otrzymujgcych kortykosteroidy, u ktérych mozliwe jest wystgpienie dziatania immunosupresyjnego, nalezy poinformowac o
ryzyku zwigzanym z kontaktem z niektérymi chorobami zakaznymi (np. ospa wietrzna, odra) oraz o konieczno$ci zasiegniecia porady
lekarza w przypadku, gdy dojdzie do kontaktu z nimi. Dziatanie miejscowe dotyczace nosa: po 12 m-c stosowania mometazonu
furoinianu w badaniu z udziatem pacjentéw z catorocznym zapaleniem btony $luzowej nosa nie stwierdzono zadnych objawdw zaniku
btony $luzowej nosa; ponadto mometazonu furoinian wykazywat zdolno$¢ przywracania zblizonej do prawidtowej struktury
histologicznej btony sluzowej nosa. Jednak pacjentéw stosujgcych produkt leczniczy przez kilka m-cy lub dtuzej nalezy okresowo badac
w celu wykrycia ewentualnych zmian w btfonie sluzowej nosa. W przypadku wystgpienia miejscowego grzybiczego zakazenia btony
Sluzowej nosa lub gardta, nalezy odstawié produkt leczniczy lub rozpoczaé odpowiednie leczenie. Utrzymujgce sie podraznienie btony
$luzowej nosogardzieli moze by¢ wskazaniem do zaprzestania stosowania produktu leczniczego. Produktu leczniczego nie zaleca sie do
stosowania u pacjentéw z perforacjg przegrody nosowej. W badaniach klinicznych, krwawienia z nosa wystepowaty u pacjentéw z
wiekszg czestoscig w poréwnaniu do placebo. Krwawienia z nosa byty zazwyczaj tagodne i ustepowaty samoistnie. Produkt leczniczy
zawiera benzalkoniowy chlorek, ktéry moze powodowac podraznienie btony sluzowej nosa. Dziatanie ogéInoustrojowe kortykosteroidow:
moga wystapi¢ ogdlnoustrojowe dziatania kortykosteroidéw stosowanych donosowo, szczegdlnie w przypadku duzych dawek
stosowanych przez dtugi okres. Dziatania te sg znacznie mniej prawdopodobne niz w przypadku kortykosteroidéw stosowanych
doustnie i mogg rozni¢ sie u poszczegolnych pacjentow, jak rowniez pomiedzy réznymi produktami zawierajgcymi kortykosteroidy.
Potencjalne dziatania ogdlnoustrojowe mogg obejmowac zespdét Cushinga, wyglad twarzy jak w zespole Cushinga, zahamowanie
czynnosci kory nadnerczy, opéZnienie wzrostu u dzieci i mtodziezy, zaéme, jaskre oraz rzadziej szereg objawdw psychicznych lub zmian
zachowania, w tym nadmierng aktywnos$¢ psychoruchowa, zaburzenia snu, lek, depresje lub agresje (zwtaszcza u dzieci). Podczas
stosowania kortykosteroidéw donosowo zgtaszano przypadki podwyzszonego cisnienia wewnatrzgatkowego. Pacjenci, u ktérych
zamieniono stosowane dtugotrwale ogdlnie dziatajgce kortykosteroidy na produkt leczniczy wymagaja szczegdlnej uwagi. U pacjentdw,
u ktérych zaprzestano podawania dziatajgcych ogdlnie kortykosteroidéw, moze wystapi¢ trwajgca kilka m-cy niewydolnos¢ kory
nadnerczy. Jezeli u pacjentéw wystepuja przedmiotowe i podmiotowe objawy niewydolnosci kory nadnerczy lub objawy odstawienne
(np. bol stawdw i/lub bdl miesni, znuzenie i depresja poczagtkowa), nalezy pomimo ustgpienia objawéw nosowych powrdécié do leczenia
dziatajgcymi ogolnie kortykosteroidami oraz zastosowac inne metody leczenia. Zmiana leczenia moze réwniez ujawnic¢ istniejgce
wczesniej choroby alergiczne, takie jak alergiczne zapalenie spojéwek i wyprysk, uprzednio hamowane przez ogdlnie dziatajgce
kortykosteroidy. Leczenie dawkami wiekszymi niz zalecane moze spowodowac znaczgce klinicznie zahamowanie czynnosci kory
nadnerczy. Jesli stosowane sg dawki wieksze niz zalecane, nalezy rozwazy¢ dodatkowe podanie ogdlnie dziatajacych kortykosteroidéw
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w okresie stresu lub przed planowanym zabiegiem chirurgicznym. Polipy nosa: nie badano bezpieczeristwa stosowania ani skutecznosci
mometazonu furoinianu w leczeniu jednostronnych polipéw nosa, polipéw zwigzanych z mukowiscydozg lub polipéw catkowicie
zamykajgcych jame nosowa. Jednostronne polipy o dziwnym lub nieregularnym ksztatcie, zwtaszcza owrzodzone lub krwawigce, nalezy
doktadnie zbadaé. Wptyw na wzrost u dzieci i mtodziezy: zaleca sie regularng kontrole wzrostu u dzieci leczonych dtugotrwale
kortykosteroidami podawanymi donosowo. W przypadku spowolnienia wzrostu nalezy, jesli to mozliwe, zmniejszy¢ dawke
kortykosteroidu donosowego do najmniejszej dawki, skutecznie tagodzacej objawy. Nalezy réwniez rozwazy¢ skierowanie pacjenta do
specjalisty pediatry. Dziatania niezwigzane z miejscem podania: mimo, iz stosowanie produktu leczniczego pozwala na kontrole
objawdw zapalenia btony $luzowej nosa u wigkszosci pacjentéw, réwnoczesne wprowadzenie dodatkowego leczenia moze ztagodzic¢
inne objawy, a w szczegdlnosci objawy oczne.

Skiad:

Mometazonu furoinian (w postaci jednowodnej) 50 mikrogramoéw/dawke.

Dziatania niepozadane:

Krwawienie z nosa, ktdre zazwyczaj ustepowato samoistnie i miato niewielkie nasilenie, wystepowato czesciej w poréwnaniu z placebo
(5%), jednak czesto$¢ wystepowania byta podobna lub mniejsza w poréwnaniu do kortykosteroidéw podawanych donosowo w grupie
kontrolnej (do 15%) w badaniach klinicznych u pacjentéw z alergicznym zapaleniem btony $luzowej nosa. Czesto$é wystepowania
pozostatych dziatan niepozadanych byta poréwnywalna do placebo. U pacjentéw leczonych z powodu polipdw nosa ogdlna czestosé
wystepowania dziatan niepozadanych byta podobna do czestosci stwierdzonej u pacjentéw z alergicznym zapaleniem btony $luzowe;j
nosa. Moga wystgpi¢ ogoélnoustrojowe dziatania kortykosteroidéw stosowanych donosowo, szczegdinie w przypadku duzych dawek
stosowanych przez dtugi okres. Zakazenia i zarazenia pasozytnicze: (czesto) zapalenie gardta, zakazenie gérnych drég oddechowych.
Zaburzenia uktadu immunologicznego: (nieznana) nadwrazliwosé, w tym reakcje anafilaktyczne, obrzek naczynioruchowy, skurcz
oskrzeli i duszno$é. Zaburzenia uktadu nerwowego: (czesto) bdl gtowy. Zaburzenia oka: (nieznana) jaskra, podwyzszone ci$nienie
wewnatrzgatkowe, zaéma. Zaburzenia uktadu oddechowego, klatki piersiowej i $rédpiersia: (bardzo czesto) krwawienie z nosa; (czesto)
krwawienie z nosa, uczucie pieczenia nosa, podraznienie nosa, owrzodzenie nosa; (nieznana) perforacja przegrody nosowej. Zaburzenia
zotadka i jelit: (czesto) podraznienie gardta; (nieznana) zaburzenia smaku i wechu. U dzieci czesto$¢ wystepowania dziatan
niepozadanych odnotowanych w badaniach klinicznych byta poréwnywalna do placebo, np. krwawienie z nosa (6%), bole gtowy (3%),
podraznienie btony $luzowej nosa (2%) i kichanie (2%).

Cigza i laktacja:

Brak danych lub istniejg tylko ograniczone dane dotyczace stosowania mometazonu furoinianu u kobiet w okresie cigzy. Badania na
zwierzetach wykazaty szkodliwy wptyw na reprodukcje. Podobnie jak w przypadku innych stosowanych donosowo produktow
zawierajacych kortykosteroidy, produktu leczniczego nie nalezy stosowac w okresie cigzy, chyba ze potencjalna korzys¢ dla matki
uzasadnia wszelkie potencjalne ryzyko dla matki, ptodu lub noworodka. Nalezy uwaznie obserwowag, czy nie wystepuje niedoczynnosé
kory nadnerczy u noworodkéw urodzonych przez kobiety leczone w okresie cigzy kortykosteroidami. Nie wiadomo, czy mometazonu
furoinian przenika do mleka ludzkiego. Podobnie jak w przypadku innych kortykosteroidéw stosowanych donosowo, nalezy podjgé
decyzje czy przerwac karmienie piersig czy przerwac podawanie produktu leczniczego biorgc pod uwage korzysci z karmienia piersig dla
dziecka i korzysci z leczenia dla matki. Brak danych z badan klinicznych dotyczacych wptywu mometazonu furoinianu na ptodnosgé.
Badania na zwierzetach wykazaty szkodliwy wptyw na reprodukcje, ale nie wykazaty wptywu na ptodnosg.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpic¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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