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Metformax 850, 850 mg, 30 tabletek
Nasza cena: 4,06 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,85G

Opakowanie *30

Posta¢ Tabletki

Producent TEVA PHAMACEUTICALS POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte

Substancja METFORMINUM

czynna

Opis produktu

Opis
Metformax 850, 850 mg, 30 tabletek

Metformini hydrochloridum

Co to jest lek Metformax 850 i w jakim celu sie go stosuje
Co to jest lek Metformax 850

Metformax 850, zawiera metformine, lek stosowany w leczeniu cukrzycy. Nalezy do grupy lekéw
nazywanych biguanidami.

Insulina jest hormonem produkowanym przez trzustke, ktéry powoduje przyjmowanie przez organizm pacjenta glukozy (cukru) z krwi.
Organizm pacjenta uzywa glukozy do produkcji energii lub przechowuje do pdZniejszego wykorzystania.

Jezeli u pacjenta stwierdzono cukrzyce, trzustka nie produkuje odpowiedniej ilosci insuliny lub organizm pacjenta nie jest w stanie
odpowiednio wykorzysta¢ wytworzonej insuliny. Prowadzi to do duzego stezenia glukozy we krwi. Lek Metformax 850 pomaga
zmniejszac stezenie glukozy we krwi do wartosci najbardziej zblizonej do stezenia fizjologicznego.

Jesli u dorostego pacjenta stwierdzono nadwage, dtugotrwate stosowanie leku Metformax 850 pomaga réwniez w zmniejszeniu ryzyka
powiktan zwigzanych z cukrzyca.

W jakim celu stosuje sie lek Metformax 850
Lek Metformax 850 jest stosowany w leczeniu pacjentéw z cukrzycg typu 2 (zwang réwniez ,cukrzyca niezalezng od insuliny”), gdy za

pomocgy przestrzegania diety i éwiczen fizycznych nie uzyskano prawidtowej kontroli stezenia glukozy we krwi. Jest stosowany
zwtaszcza u pacjentéw z nadwaga.
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Dorosli pacjenci mogg przyjmowac lek Metformax 850 jako jedyny lub w skojarzeniu z innymi doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi
(leki przyjmowane doustnie lub insulina).

Kiedy nie stosowac¢ leku Metformax 850

* Jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

¢ Jesli u pacjenta wystepuje niekontrolowana cukrzyca, taka jak ciezka hiperglikemia lub kwasica
ketonowa. Kwasica ketonowa jest stanem, w ktérym substancje zwane ,ciatami ketonowymi”
gromadza sie we krwi. Objawy to miedzy innymi szybki i gteboki oddech, ostabienie, bdl brzucha, silne pragnienie, nietypowy
zapach zgnitych owocéw z ust.

e Stan przedspigczkowy w cukrzycy.

* Jesli pacjent stracit zbyt duzo wody z organizmu (odwodnienie), np. w wyniku dtugo trwajacej lub ciezkiej biegunki lub jezeli
pacjent wymiotowat kilka razy w krétkim czasie. Odwodnienie moze prowadzi¢ do zaburzen czynnosci nerek, ktére mogag
zwiekszy¢ ryzyko kwasicy mleczanowej (patrz punkt ,Ostrzezenia i $rodki ostroznosci”).

¢ Jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci nerek lub watroby.

¢ Jesli u pacjenta stwierdzono ciezkie zakazenie takie, jak zakazenia ptuc, uktadu oddechowego lub nerek. Ciezkie zakazenia moga
prowadzi¢ do zaburzer czynnosci nerek, ktére moga zwiekszyé ryzyko kwasicy mleczanowej (patrz punkt ,Ostrzezenia i Srodki
ostroznosci”).

* Jesli pacjent stosuje leki na niewydolnos$é serca, przebyt niedawno atak serca lub ma duze zaburzenia krgzenia lub trudnosci z
oddychaniem. Moze to prowadzi¢ do niedoboru tlenu w tkankach co moze zwiekszy¢ ryzyko kwasicy mleczanowej (patrz punkt
,Kiedy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé stosujgc lek Metformax 850").

* Jesli pacjent naduzywa alkoholu.

* Jesli kobieta karmi piersia.

Jezeli ktorykolwiek z powyzszych czynnikdw dotyczy pacjenta, nalezy skontaktowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania
tego leku.

Koniecznie nalezy poradzi¢ sie lekarza, jesli:

* U pacjenta trzeba wykona¢ badanie rentgenowskie lub tomografie z donaczyniowym zastosowaniem $rodka kontrastujgcego
zawierajgcego jod.
* U pacjenta trzeba przeprowadzi¢ zabieg chirurgiczny (operacje).

Nalezy odstawi¢ lek Metformax 850 na okreslony okres czasu przed badaniem lub zabiegiem chirurgicznym i po ich wykonaniu. Lekarz
zaleci inne leczenie, jezeli stan pacjenta bedzie tego wymagat. Wazne jest, aby doktadnie zastosowac sie do zalecen lekarza.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania Metformax 850 nalezy omowié to z lekarzem lub farmaceuta.

Metformina moze rzadko wywotac¢ ciezkie powiktanie zwane kwasicg mleczanowag, szczegdlnie jezeli nerki u pacjenta nie funkcjonujg
prawidtowo. Objawy kwasicy mleczanowej to wymioty, bél brzucha z kurczami miesni, ogélnie zte samopoczucie, silne zmeczenie oraz
dusznosé. Jezeli u pacjenta wystapi ktérykolwiek z wyzej wymienionych objawdw, nalezy natychmiast odstawic lek Metformax 850 oraz
skontaktowac sie z lekarzem lub zgtosi¢ do najblizszego szpitala.

Ryzyko kwasicy mleczanowej jest zwiekszone w przypadku zaburzen czynnosci nerek. Koniecznie,
przynajmniej raz w roku (lub czesciej w przypadku oséb w podesztym wieku lub oséb, u ktérych stezenia kreatyniny sg na gérnej granicy
normy), nalezy zgtasza¢ sie do lekarza w celu ocenienia czynnosci nerek.

Szczegodlng ostroznosé nalezy zachowacé w sytuacjach, w ktérych moze doj$é do zaburzenia czynnosci nerek, np. na poczatku
stosowania lekéw obnizajgcych cisnienie tetnicze, lekdw moczopednych oraz

niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.

Podczas leczenia lekiem Metformax 850 nalezy nadal przestrzegac zalecen dietetycznych podanych przez lekarza. W czasie stosowania
leku nalezy okresowo przeprowadzac¢ badania krwi, aby oceni¢ zmiany stezenia glukozy (cukru) we krwi.

W razie wystgpienia jakichkolwiek choréb zakaznych, np. grypy, zakazen uktadu oddechowego lub uktadu moczowego, nalezy
powiadomié o tym lekarza.
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Leczenie samym lekiem Metformax 850 nie powoduje nadmiernego zmniejszenia stezenia cukru we krwi (hipoglikemii). Jednak podczas
stosowania leku Metformax 850 w skojarzeniu z innymi doustnymi lekami przeciwcukrzycowymi moze wystapi¢ hipoglikemia (patrz
rozdziat ,Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn”).

W razie wystapienia ktérejkolwiek z wymienionych powyzej sytuacji i w razie watpliwosci dotyczacych
stosowania leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Metformax 850 a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach, réwniez tych, ktére wydawane sg bez recepty.
Jezeli pacjentowi trzeba podac¢ donaczyniowo srodki kontrastujgce zawierajace jod, np. w przypadku badan rentgenowskich lub
tomografii, nalezy odstawic¢ lek Metformax 850 na okreslony czas przed badaniem i po jego wykonaniu, ze wzgledu na mozliwosé
nagromadzenia sie metforminy, co moze przyczyni¢ sie do wystagpienia kwasicy mleczanowej (patrz punkt ,Koniecznie nalezy poradzi¢
sie lekarza, jesli:", powyzej).
Nalezy poinformowac lekarza, jezeli pacjent przyjmuje ktérykolwiek z ponizej wymienionych lekéw w tym samym czasie, co lek
Metformax 850. U pacjenta moze wystgpi¢ potrzeba wykonywania czestszych badan stezenia glukozy we krwi lub lekarz moze
dostosowac dawke leku Metformax 850:

* Leki moczopedne (stosowane do usuwania wody z organizmu pacjenta przez produkcje wiekszej ilogci moczu).

* Agoniéci receptora beta-2-adrenergicznego takie, jak salbutamol lub terbutalina (stosowane w leczeniu astmy).
* Kortykosteroidy (stosowane w leczeniu szeregu standw takich, jak ciezkie zakazenie skory lub w astmie).

Metformax 850 z jedzeniem i piciem
W czasie stosowania metforminy nie nalezy spozywac alkoholu i lekdw zawierajacych w sktadzie alkohol.

Alkohol moze zwiekszy¢ ryzyko wystagpienia kwasicy mleczanowej, zwtaszcza jezeli u pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci watroby
lub pacjent jest niedozywiony.

Zaleca sie przyjmowanie leku w czasie lub tuz po positku, gdyz pozwoli to unikng¢ niepozgdanych objawéw zotgdkowo-jelitowych.
Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé

Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Cigza

W przypadku planowania cigzy nalezy poradzi¢ sie lekarza. W czasie cigzy cukrzyce nalezy leczy¢ za
pomocg insuliny. Jesli w czasie leczenia lekiem Metformax 850 kobieta zajdzie w cigze lub planuje zaj$¢ w ciaze, koniecznie powinna
skonsultowac sie z lekarzem tak, aby lekarz mogt zastosowac terapie zastepcza.

Karmienie piersig
Nie nalezy stosowac leku Metformax 850 w czasie karmienia piersig.

Ptodnos¢

Badania na zwierzetach nie wykazaty wptywu metforminy na ptodnosé.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Lek Metformax 850 nie powoduje hipoglikemii (za mate stezenie glukozy we krwi) i tym samym nie ma wptywu na zdolnos$¢ prowadzenia
pojazddw i obstugiwania maszyn. Jednak Metformax 850 stosowany w skojarzeniu z innymi lekami przeciwcukrzycowymi (pochodnymi
sulfonylomocznika, insuling, repaglinidem lub innymi lekami zmniejszajgcymi stezenie cukru we krwi), moze powodowacé hipoglikemie i
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uposledzac¢ sprawnos¢ psychofizyczng. Objawy hipoglikemii to np.: omdlenie, splatanie, silne poty, przyspieszona czynno$¢ serca, boéle i
zawroty gtowy, zaburzenia widzenia lub trudnosci w koncentracji.

Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwa¢ maszyn, jezeli pacjent zauwazy ktorykolwiek z powyzszych objawdw.

Jak stosowac lek Metformax 850
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwrdécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek Metformax 850 nie zastgpi korzysci ze zdrowego stylu zycia. Nalezy przestrzegac¢ lekarskich porad dotyczgcych diety oraz
regularnie wykonywacé ¢wiczenia fizyczne.

Zazwyczaj stosowana dawka

Dorosli:

Zazwyczaj stosowana dawka poczatkowa u dorostych wynosi jedng tabletke 500 mg lub 850 mg
metforminy, dwa lub trzy razy na dobe. Maksymalna dawka metforminy wynosi 3000 mg na dobe,
podawana w 3 dawkach podzielonych.

Pacjenci w podesztym wieku:

Z uwagi na ryzyko zaburzen czynnosci nerek u pacjentow w podesztym wieku, dawke chlorowodorku metforminy ustali lekarz na
podstawie parametrow czynnosci nerek.

Jesli pacjent przyjmuje réwniez insuline, lekarz poinformuje pacjenta jak rozpocza¢ stosowanie leku

Metformax 850.

Monitorowanie

Lekarz dostosuje dawke leku Metformax 850 do stezenia glukozy we krwi pacjenta. Pacjent powinien
regularnie kontaktowac sie z lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku pacjentéw w
podesztym wieku.

Lekarz sprawdzi ponadto przynajmniej raz w roku jak funkcjonuja nerki pacjenta. Moze wystapic¢
koniecznos¢ czestszych badan, jezeli pacjent jest osobg w podesztym wieku lub jezeli nerki nie
dziatajg prawidtowo.

Jak stosowacé lek Metformax 850

Lek nalezy przyjmowac w trakcie lub po positku. Dzieki temu pacjent uniknie dziatar niepozadanych
dotyczacych trawienia. Nie nalezy kruszy¢ ani zu¢ tabletek. Nalezy potkna¢ kazdg tabletke popijajac jg
szklankag wody.

* Jezeli pacjent przyjmuje jedng dawke na dobe, nalezy przyjmowac jg rano ($niadanie).
* Jezeli pacjent przyjmuje 2 dawki podzielone, nalezy przyjmowac je rano ($niadanie) oraz wieczorem (kolacja).
e Jezeli pacjent przyjmuje 3 dawki podzielone, nalezy przyjmowac je rano ($niadanie), w potudnie

(obiad) oraz wieczorem (kolacja).

Jezeli po jakim$ czasie stosowania leku, pacjent bedzie uwazat ze dziatanie leku Metformax 850 jest za mocne lub zbyt stabe, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Metformax 850
Jezeli pacjent przyjmie wiekszg ilos¢ leku Metformax 850 niz powinien, moze wystgpi¢ kwasica
mleczanowa. Objawy kwasicy mleczanowej to wymioty, bdl brzucha z kurczami miesni, ogdlnie zte

samopoczucie, silne zmeczenie oraz dusznos¢. Nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem lub
farmaceuta.

Pominiecie zastosowania leku Metformax 850
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Nie nalezy przyjmowac dawki podwaojnej w celu uzupetnienia pominietej tabletki. Nalezy przyjg¢ nastepna dawke leku o statej porze.

Przerwanie stosowania leku Metformax 850

Zwykle nie ma zadnych objawéw niepozgdanych w zwigzku z odstawieniem leku jednak w sytuacji gdyby cukrzyca nie byta dalej
leczona, moga pojawic sie powiktania wynikajgce z braku leczenia.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy zwrdéci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac objawy niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
W czasie leczenia moga wystapi¢ nizej wymienione objawy niepozadane.
Bardzo czeste dziatania niepozadane (wystepujace czesciej niz u jednej na 10 leczonych oséb):

Problemy z trawieniem takie jak nudnosci (mdtosci), wymioty, biegunka, bél brzucha (zotgdka) oraz

utrata apetytu. Te dziatania niepozgdane czesciej wystepujg na poczatku stosowania leku Metformax 850. Pomocne okazuje sie
przyjmowanie dawek z odstepami w ciggu dnia, oraz jezeli tabletki przyjmowane sg w czasie positku lub bezposrednio po nim. Jezeli
objawy nie ustgpig, nalezy odstawic¢ lek Metformax 850 i skontaktowac sie z lekarzem.

Czeste dziatania niepozadane (wystepujace rzadziej niz u jednej na 10 leczonych osdb):

Zaburzenia smaku.
Bardzo rzadkie dziatania niepozgdane (wystepujace rzadziej niz u jednej na 10 000 leczonych osoéb):

Kwasica mleczanowa. Rzadkie ale ciezkie powiktanie, wystepujace szczegdlnie jezeli nerki u pacjenta
nie dziatajg prawidtowo. Jezeli u pacjenta wystapi to dziatanie niepozadane, bedzie potrzebowat
natychmiastowego leczenia. Objawy kwasicy mleczanowej to wymioty, bél brzucha z kurczami
miesni, ogdlnie zte samopoczucie, silne zmeczenie oraz dusznos¢. Jezeli u pacjenta wystapi
ktorykolwiek z wyzej wymienionych objawdw, nalezy natychmiast odstawi¢ lek Metformax 850

oraz skontaktowac sie z lekarzem.

Reakcje skorne takie, jak zaczerwienienie i $wiad skory, pokrzywka.
Zmniejszenie stezenia witaminy B12 we krwi.

Zaburzenia w wynikach badan czynnosci watroby lub zéttaczka (zapalenie watroby, ktére moze
wywotac¢ zmeczenie, utrate apetytu, utrate masy ciata, z zazétceniem skory i biatkdwek oczu lub bez).

Jezeli u pacjenta wystgpia te objawy, nalezy odstawi¢ lek Metformax 850.
Zgtaszanie dziatan niepozadanych

Jesli wystgpia jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszaé

bezposrednio Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatart Produktéw Leczniczych Urzedu

Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie

181C, PL-02 222 Warszawa, Tel.: + 48 22 49 21 301, Faks: + 48 22 49 21 309.

Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat

bezpieczenstwa stosowania leku.

Jak przechowywac lek Metformax 850

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku, blistrze, pojemniku po:
,Termin waznosci (EXP):" lub ,EXP:". Termin waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Lekdéw nie nalezy wyrzucac¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytac
farmaceute, jak usunac¢ leki, ktérych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.
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Co zawiera lek Metformax 850

Jedna tabletka zawiera:

- substancje czynna: metforminy chlorowodorek 850 mg;
- substancje pomocnicze: powidon, talk, magnezu stearynian.
Jak wyglada lek Metformax 850 i co zawiera opakowanie

Tabletki.

Dostepne opakowania:

- 30 tabletek w blistrach w tekturowym pudetku,
- 60 tabletek w blistrach w tekturowym pudetku,
- 90 tabletek w blistrach w tekturowym pudetku,
- 30 tabletek w pojemniku.

Podmiot odpowiedzialny

Teva Pharmaceuticals Polska Sp. z 0.0.
ul. Emilii Plater 53
00-113 Warszawa
tel. (22) 34593 00

Wytwoérca
Teva Operations Poland Sp. z o.0.

ul. Mogilska 80
31-546 Krakow

Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu

zyciu lub zdrowiu.
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