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Mercilon tabletki 0,175 mg + 0,02 mg x 21 (import rdwnolegty
Holandia)

Nasza cena: 21,71 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,156MG+0,02MG

Opakowanie *21

Postac Tabletki

Producent INPHARM SP. Z 0. 0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja DESOGESTRELUM, ETHINYLESTRADIOLUM
czynna

Opis produktu

Opis

Co to jest lek Mercilon i w jakim celu sie go stosuje

Mercilon jest ztozonym doustnym srodkiem antykoncepcyjnym. Kazda tabletka zawiera niewielkg dawke dwdéch réznych hormondw
zenskich. Sg to dezogestrel (progestagen) oraz etynyloestradiol (estrogen). Ze wzgledu na niewielkg zawarto$¢ hormondéw lek Mercilon
nazywa sie tabletkg antykoncepcyjng o niewielkiej dawce. Lek Mercilon nalezy do jednofazowych, ztozonych doustnych $rodkéw

antykoncepcyjnych, poniewaz wszystkie tabletki w opakowaniu leku zawieraja te sama ilo$¢ hormondéw.

Mercilon stosuje sie w celu zapobiegania cigzy.

Metoda doustnej antykoncepcji jest bardzo skuteczng metoda kontroli urodzen. Mozliwos¢ zajécia w cigze w trakcie stosowania
tabletek antykoncepcyjnych (pod warunkiem, ze pacjentka nie zapomni przyjac tabletek) jest bardzo niewielka.

Sktad:

Substancjami czynnymi leku sg dezogestrel w dawce 0,15 mg i etynyloestradiol w dawce 0,02 mg. Pozostate sktadniki to: skrobia
ziemniaczana, krzemionka koloidalna bezwodna, a-tokoferol, kwas stearynowy, powidon, laktoza jednowodna.

Przeciwwskazania:
Nie nalezy stosowac leku Mercilon jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw. Jesli u pacjentki wystepuje

jakikolwiek z wymienionych ponizej standw, nalezy poinformowaé o tym lekarza. Lekarz omdéwi z pacjentka, jaki inny srodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.
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e jesli pacjentka ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego lekuy;

* jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych ndg (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych organach;

e jedli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobér biatka C, niedobdr biatka S, niedobor
antytrombiny Ill, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas;

* jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar;

* jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajacy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

* jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych chordb, ktére mogg zwiekszac ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

— ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwiono$nych

— bardzo wysokie cisnienie krwi

— bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub trigliceryddw)
— chorobe nazywang hiperhomocysteinemia

e jedli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

* jesli u pacjentki wystepuje lub wystepowato w przesztosci zapalenie trzustki zwigzane z ciezka hipertriglicerydemig;

* jesli u pacjentki wystepuje zéttaczka lub ciezka choroba watroby;

e jedli u pacjentki wystepuje lub wystepowat w przesztosci nowotwor ztosliwy zalezny od hormondw ptciowych (np. gruczotu
sutkowego lub narzadu rodnego);

* jesli u pacjentki wystepuje lub wystepowat w przesztosci tagodny lub ztosliwy nowotwaér watroby;

* jesli u pacjentki wystepujg krwawienia z pochwy o nieznanej przyczynie;

* jesli pacjentka ma powiekszone endometrium (nieprawidtowy rozrost btony sluzowej macicy);

e jesli pacjentka jest lub moze byé w cigzy

e jesli u pacjentki wystepuje zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C i pacjentka przyjmuje leki zawierajgce ombitaswir,
parytaprewir, rytonawir oraz dazabuwir lub glekaprewir, pibrentaswir

Dawkowanie:

Kiedy i jak przyjmowac tabletki

Opakowanie leku Mercilon zawiera 21 tabletek. Przy kazdej tabletce znajduje sie symbol dnia tygodnia, w ktérym nalezy jg przyjac.
Tabletki nalezy przyjmowac o tej samej porze kazdego dnia, jezeli zachodzi taka potrzeba popijajgc wodg. Przyjmowanie tabletek nalezy
kontynuowac przez 21 dni zgodnie z kierunkiem strzatek. Nastepnie nalezy odczeka¢ 7 dni w czasie, ktérych nie przyjmuje sie tabletek.
Krwawienie miesigczkowe (krwawienie z odstawienia) powinno wystgpi¢ w ciggu tych 7 dni wolnych od przyjmowania tabletek.
Zazwyczaj wystepuje ono 2-3 dni po przyjeciu ostatniej tabletki leku Mercilon. Pierwszg tabletke nastepnego opakowania nalezy przyjaé
8. dnia nawet, jezeli krwawienie jeszcze trwa. Oznacza to, ze zawsze zaczyna sie nowe opakowanie tego samego dnia tygodnia jak
rowniez, ze krwawienie z odstawienia pojawia sie mniej wiecej w tych samych dniach kazdego miesigca.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy

Brak dostepnych danych klinicznych dotyczacych skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Rozpoczecie pierwszego opakowania leku Mercilon
* jezeli w poprzednim miesigcu pacjentka nie stosowata zadnej hormonalnej metody antykoncepciji

Nalezy rozpoczac¢ przyjmowanie pierwszej tabletki leku Mercilon pierwszego dnia cyklu tzn. pierwszego dnia miesigczki. Nie ma potrzeby
stosowania dodatkowej metody antykoncepcji.

Przyjmowanie tabletek mozna réwniez rozpocza¢ miedzy 2. a 5. dniem cykluy, jednak w tym przypadku nalezy zastosowac¢ dodatkowa
metode antykoncepcji (metode mechaniczng np. prezerwatywe) przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek w pierwszym cyklu.

* jezeli wczesniej pacjentka przyjmowata inny ztozony $rodek antykoncepcyjny (tabletki, systemy terapeutyczne dopochwowe,
systemy transdermalne)

Mozna rozpocza¢ przyjmowanie tabletek leku Mercilon nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej tabletki poprzedniego leku (bez robienia
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przerwy na dni wolne od przyjmowania tabletek). Jezeli obecnie przyjmowany lek posiada réwniez tabletki zawierajace placebo mozna
rozpoczg¢ przyjmowanie leku Mercilon nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej tabletki zawierajacej hormony (w razie watpliwosci, ktéra
to jest tabletka nalezy zapytaé o to lekarza lub farmaceute). Mozna réwniez pdzniej przyjaé pierwszg tabletke leku Mercilon, nie pézniej
jednak niz w dniu nastepujgcym po dniach wolnych od przyjmowania tabletek obecnie przyjmowanego leku (lub nastepny dzien po
ostatniej tabletce placebo obecnie przyjmowanego leku). W przypadku systemu terapeutycznego dopochwowego lub systemu
transdermalnego nalezy rozpocza¢ przyjmowanie leku Mercilon najlepiej w dniu usuniecia systemu terapeutycznego dopochwowego lub
systemu transdermalnego nie pdézniej jednak niz w terminie ponownego zatozenia systemu terapeutycznego dopochwowego lub
systemu transdermalnego.

Jezeli do tej pory pacjentka regularnie stosowata tabletki antykoncepcyjne, system transdermalny lub system terapeutyczny
dopochwowy i jest pewna, ze nie jest w cigzy, moze zakonczy¢ stosowanie tabletek lub systemu terapeutycznego dopochwowego lub
systemu transdermalnego w dowolnym dniu i od razu rozpoczaé stosowanie leku Mercilon.
W przypadku stosowania leku Mercilon zgodnie z powyzszg instrukcjg dodatkowa metoda antykoncepciji nie jest potrzebna.

* jezeli wczesniej pacjentka przyjmowata tabletke zawierajaca tylko progestagen (tzw. minitabletka)
Mozna przerwac¢ przyjmowanie minitabletki kazdego dnia i nastepnego dnia rozpocza¢ przyjmowanie leku Mercilon o tej samej porze.
Nalezy jednoczesnie zastosowaé dodatkowg metode antykoncepcji (metoda mechaniczna) przez pierwszych 7 dni przyjmowania

tabletek w przypadku utrzymywania stosunkéw ptciowych.

* jezeli wczesniej pacjentka stosowata antykoncepcje w postaci iniekgji, implantu lub systemu terapeutycznego domacicznego
uwalniajgcego progestagen

Nalezy rozpocza¢ przyjmowanie tabletek leku Mercilon w dniu, w ktérym nalezatoby wykona¢ nastepne wstrzykniecie lub w dniu
usuniecia implantu lub systemu terapeutycznego domacicznego uwalniajgcego progestagen. Nalezy jednoczesnie zastosowac
dodatkowg metode antykoncepcji (metoda mechaniczna np. prezerwatywa) przez pierwszych 7 dni przyjmowania tabletek, jezeli
utrzymuje sie stosunki ptciowe.
* po porodzie

Zaraz po porodzie lekarz moze zaleci¢ wstrzymanie sie z przyjmowaniem tabletek do wystapienia pierwszej miesigczki. Lekarz moze
rowniez zaleci¢ przyjmowanie tabletek wczesniej. W przypadku karmienia piersig nalezy przedyskutowac przyjmowanie antykoncepcji
hormonalnej z lekarzem.

® po poronieniu

Zgodnie z zaleceniami lekarza.

Dzitania niepozgdane:

Jak kazdy lek, Mercilon moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia. Jesli wystapia jakiekolwiek
dziatania niepozadane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajgce lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Mercilon, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

U wszystkich kobiet stosujgcych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepdw krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepéw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe).

Czesto (wystepujace czesciej niz u 1 kobiety na 100, ale rzadziej niz u 1 na 10 kobiet):
* nastrdj depresyjny, zmiany nastroju
* bole gtowy
* nudnosci, béle brzucha
* bolitkliwosé piersi
* zwiekszenie masy ciata

Niezbyt czesto (wystepujgce czesciej niz u 1 kobiety na 1000, ale rzadziej niz u 1 na 100 kobiet):
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* zatrzymywanie ptyndw w organizmie
* zmnigjszenie popedu seksualnego

* migrena

* wymioty

* biegunka

* wysypka

* pokrzywka

e powiekszenie piersi

Rzadko (wystepujace czesciej niz u 1 kobiety na 10 000, rzadziej niz u 1 na 1000 kobiet):

e szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad: o w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich) o w ptucach (np.
zatorowos¢ ptucna)

zawat serca

udar

miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajacy napad niedokrwienny o zakrzepy krwi w watrobie,
zotagdku/jelicie, nerkach lub oku

Prawdopodobienstwo powstania zakrzepéw krwi moze by¢ wieksze, jesli u pacjentki wystepuja jakiekolwiek inne czynniki zwiekszajgce
to ryzyko

nadwrazliwos¢

zwiekszenie popedu seksualnego

nietolerancja soczewek kontaktowych

choroby skérne (rumien guzowaty, rumien wielopostaciowy)
wydzielina z piersi

uptawy

zmniejszenie masy ciata

Lek Mercilon a inne leki

Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi o lekach lub o produktach ziotowych stosowanych przez pacjentke obecnie. Nalezy réwniez
poinformowac lekarza innej specjalizacji lub lekarza stomatologa, przepisujgcego inne leki (Iub farmaceute) o stosowaniu leku Mercilon.
Moga oni poinformowac o potrzebie zastosowania dodatkowej metody antykoncepcji (np. prezerwatyw), a jesli tak, to jak dtugo, a takze
czy konieczna jest modyfikacja stosowania innego leku.

Niektore leki mogg wptywac na stezenie leku Mercilon we krwi mogg zmniejszac¢ jego skutecznosé antykoncepcyjng, moga powodowad
nieoczekiwane krwawienie

Dotyczy to lekdw stosowanych w leczeniu:

e padaczki (np. prymidon, fenytoina, fenobarbital, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat, felbamat);
e gruzlicy (np. ryfampicyna, ryfabutyna);

* zakazenia wirusem HIV (np. rytonawir, nelfinawir, newirapina, efawirenz);

* zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C (np. boceprewir, telaprewir);

* innych choréb zakaznych (np. gryzeofulwina);

* wysokiego cisnienia tetniczego krwi w naczyniach krwionosnych ptuc (bozentan);

* nastrojéw depresyjnych (ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum)).

Jesli pacjentka przyjmuje leki lub leki ziotowe, ktére moga zmniejsza¢ skutecznos¢ leku Mercilon, nalezy stosowac takze antykoncepcje
mechaniczna. Ze wzgledu na fakt, ze wptyw innego leku na Mercilon moze utrzymywac sie do 28 dni po przerwaniu stosowania leku,
konieczne jest stosowanie w tym czasie dodatkowej antykoncepcji mechaniczne.

Mercilon moze wptywaé na dziatanie innych lekéw takich jak, np.

* |lekdw zawierajgcych cyklosporyne
* leku przeciwdrgawkowego - lamotryginy (moze to prowadzi¢ do zwiekszonej czestosci wystepowania drgawek)

Jesli u pacjentki wystepuje zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C i pacjentka przyjmuje leki zawierajgce ombitaswir, parytaprewir,
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rytonawir oraz dazabuwir lub glekaprewir, pibrentaswir nie nalezy stosowac leku Mercilon, poniewaz moze to powodowacé zwiekszenie
parametréow czynnosci watroby w badaniach laboratoryjnych krwi (zwiekszenie aktywnosci enzymu watrobowego AIAT).

Przed rozpoczeciem stosowania tych lekéw lekarz prowadzacy przepisze inny rodzaj srodkéw antykoncepcyjnych.

Stosowanie leku Mercilon mozna ponownie rozpoczg¢ okoto 2 tygodnie po zakoriczeniu tego leczenia.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Mercilon jest przeciwwskazany w cigzy.
W przypadku podejrzenia cigzy w trakcie stosowania leku Mercilon nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.
Nie zaleca sie stosowania leku Mercilon w okresie karmienia piersia.

Jezeli pacjentka chciataby stosowac Mercilon w okresie karmienia piersig nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Stosowanie leku Mercilon nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwanie maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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