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Melatonina z ziotami tabletki x 20

Nasza cena: 10,56 zt

Opis stownikowy

Opakowanie *20

Posta¢ Tabletki

Producent DIAGNOSIS POLSKA [PL]
Rejestracja Suplement diety

Opis produktu

Opis
Melatonina, ekstrakt z lisci melisy, ekstrakt z szyszki chmielu i ekstrakt z kwiatéw lawendy

Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie. Ekstrakt z lisci melisy wspomaga zasypianie i spokojny sen. Lawenda
wykazuje dziatanie relaksujace. Ekstrakt z szyszek chmielu wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego przez co wspiera
jakos¢ snu.

Melatonina z ziotami zawiera melatonine oraz ekstrakty z szyszek chmielu (4:1), lisci melisy (5:1) i kwiatow lawendy (4:1).

Sktadniki:

Substancja wypetniajaca: celuloza; substancja wigzaca: sorbitole; ekstrakt z szyszek chmielu (Humulus lupulus L.); ekstrakt z lisci melisy
(Melissa O cinalis L.); ekstrakt z kwiatéw lawendy (Lavandula angustifolia mill); substancja przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych; melatonina.

Sposoéb uzycia:

dorosli jedna tabletka dziennie. Tabletke nalezy przyja¢ pét godziny przed snem popijajac woda. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji
do spozycia w ciggu dnia. Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajgcy. Suplementy diety nie mogg by¢
stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Suplementy diety nie zastepujg zréwnowazonego sposobu zywienia i
zdrowego trybu zycia. Nie stosowa¢ po uptywie daty minimalnej trwatosci. Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na
zasniecie i w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 1T mg melatoniny krétko przed pojsciem spac lub 0,5 mg melatoniny krétko przed péjsciem spac pierwszego dnia podrézy i
przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy. Ekstrakt z lisci melisy wspomaga zasypianie i spokojny sen. Lawenda wykazuje
dziatanie relaksujace. Ekstrakt z szyszek chmielu wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego przez co wspiera jakosé
snu.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Nie stosowaé w okresie cigzy oraz karmienia piersia.
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Przechowywanie:
Suplement diety nalezy przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu w nienastonecznionym, suchym miejscu,w temperaturze 0-25 °C.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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