Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Melatonina Lek-Am, 5 mg, 30 tabletek
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Opis produktu

Opis
Melatonina Lek-Am, 5 mg, 30 tabletek

Preparat stosowany wspomagajgco w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych, zaburzeniach rytmu dobowego snu i
czuwania u pacjentéw niewidomych, zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zwigzku z pracg
zmianowa.

Dawkowanie

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 dni przed planowanym wylotem na wschdéd, okoto godz. 19.00, dawka
3,0- 5,0 mg i kontynuowaé przez 4 dni po przylocie na miejsce te samg dawke przed snem. Przy lotach na zachéd dawka 3,0- 5,0 mg
przed snem przez 4 dni po przylocie na miejsce.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych: dawka 1,0- 5,0 mg okoto godziny 21.00-22.00.

W zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w zwigzku z pracg zmianowa: dawka 1,0- 5,0 mg dziennie
przed snem.

Sktad

1 tabl. zawiera 5 mg, melatoniny. Substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna
bezwodna.

Dziatanie
Melatonina jest hormonem produkowanym przez komorki szyszynki. Normuje sen i bierze udziat w regulacji zegara biologicznego.

Przeciwwskazania
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Okres cigzy i karmienia, nadwrazliwos¢ na sktadniki sktadniki preparatu. Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

Mozliwe dziatania nieporzgdane

Najczesciej wystepuja: astenia, bdl gtowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie temperatury ciata.

Rzadko: zwiekszenie liczby napadéw padaczkowych u dzieci z uszkodzeniami o.u.n. i padaczka; tachykardia; swigd, wysypka,
pokrzywka, wyprysk; ginekomastia.

Uwagi

Skutki dziatania leku obserwuje sie stopniowo, nierzadko po uptywie dwdch tygodni zazywania melatoniny.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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