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Melatonina Alpen Pharma, 5 mg, tabletki rozpadające się w
jamie ustnej, 30 sztuk
 

Nasza cena: 10,43 zł

Opis słownikowy

Dawka 5MG

Opakowanie *30

Postać TABL.ROZP.W USTACH

Producent Alpen Pharma Ag S.a. Polska [Pl]

Rejestracja Suplement diety

Opis produktu
 

OPIS

Melatonina Alpen Pharma to suplement diety, który w swoim składzie zawiera 5 mg melatoniny..
Melatonina jest substancja występującą naturalnie w organizmie, wytwarzaną w nocy przez szyszynkę w odpowiedzi na ciemność.
Produkcja zaczyna spadać po okresie dojrzewania i stale spada aż do wieku 70 tak, kiedy to może znacznie spaść. Zmniejszona
produkcja melatoniny może prowadzić do zaburzeń snu.
Melatonina przyczynia się do łagodzenia subiektywnych odczuć zmiany strefy czasowej lub w związku z pracą zmianową, dzięki czemu
możliwe jest spokojne zasypianie i utrzymanie nieprzerwanego snu.
Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia co najmniej 5 mg melatoniny krótko przed pójściem spać, pierwszego nia podróży i
przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podróży.
Melatonina pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie.

Preparat przeznaczony dla osób dorosłych.

Zawiera substancję słodzącą.

SKŁADNIKI

Składniki: substancja wypełniająca: mannitol, substancja wiążąca: poliwinylopirolidon, substancja słodząca: sukraloza, substancje
przeciwzbrylające: dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasów tłuszczowych, aromat truskawkowy.

1 tabletka zawiera 5 mg melatoniny

ZALECANE DZIENNE SPOŻYCIE

Dorośli: Spożyć 1 tabletkę krótko przed pójściem spać.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosować u kobiet w ciąży oraz karmiących piersią.
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MASA NETTO
3,6 g +/-7,5%

PRZECHOWYWANIE

Przechowywać w oryginalnym opakowaniu, w sposób niedostępny dla małych dzieci, w temperaturze niższej niż 25oC.

PRODUCENT / DYSTRYBUTOR
Producent
Alpen Pharma AG

Dystrybutor
Alpen Pharma Polska Sp. z o.o.
Al. Jerozolimskie 100
00-807 Warszawa

INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA
Nie przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia.
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.
Dla zdrowia ważna jest zróżnicowana dieta oraz zdrowy tryb życia.
Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci.
Nie należy stosować preparatu w przypadku nadwrażliwości na którykolwiek składnik preparatu.
Nie należy spożywać po upływie daty minimalnej trwałości.
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