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Melabiorytm, 5 mg, 30 tabletek
Nasza cena: 22,62 zt

Opis stownikowy

Dawka 5 MG

Opakowanie *30

Posta¢ Tabletki

Producent AFLOPA - PABIANICE POLSKA
Rejestracja Lek bez recepty

Substancja MELATONINUM

czynna

Opis produktu

Opis
Melabiorytm, 5 mg, 30 tabletek

Melabiorytm to lek bez recepty, ktéry w kazdej tabletce zawiera 5 mg melatoniny. Melatonina odgrywa wazng role w regulacji
biologicznego rytmu okotodobowego. Reguluje godziny snu i czuwania w ciggu doby. Melabiorytm jest wskazany jako srodek
pomocniczy w zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowa oraz utatwiajacy regulacje
rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Sktad

Substancjg czynna leku jest melatonina. Kazda tabletka zawiera 5 mg melatoniny.
Pozostate sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna.

Dawkowanie

Dorosli:

W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed snem.

W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto godziny
21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.

Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2 tygodni
przyjmowania leku.
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Ugruntowane zastosowanie medyczne melatoniny obejmuje dawki od 0,5 mg, nalezy stosowac¢ najmniejszg skuteczng dawke
melatoniny.

Produkt leczniczy Melabiorytm nalezy stosowaé tylko w sytuacji, gdy nie wykazano skutecznosci innych, nizszych dawek melatoniny
dostepnych na rynku.

Kiedy nie stosowac¢ leku Melabiorytm?

* jesli pacjent ma uczulenie na melatonine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
* u dziecii mtodziezy,

* w okresie cigzy i karmienia piersig,

* po spozyciu alkoholu,

* jesli u pacjenta wystepuje choroba watroby lub nerek,

* u pacjentéw z depresja.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Melabiorytm nalezy oméwic to z lekarzem lub farmaceuta:

* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia czynnosci uktadu immunologicznego (odpornosciowego),
* jesli u pacjenta wystepujg zaburzenia hormonalne,

* jesli pacjent ma padaczke,

e jesli pacjent jest leczony lekami przeciwzakrzepowymi.

Palenie papierosdow moze zmniejszac skutecznosc leku.

Dzieci i mtodziez

Nie stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku od O do 18 lat, bowiem nie zostat on zbadany w tej grupie pacjentéw i jego dziatanie
jest nieznane.

Lek Melabiorytm a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowag.

Fluwoksamina (lek przeciwdepresyjny) oraz inne leki ulegajace przemianom w watrobie, takie jak: cytalopram (lek przeciwdepresyjny),
omeprazol, lanzoprazol (leki stosowane w chorobie wrzodowej i chorobie refluksowej przetyku) zwiekszajg stezenie we krwi podawanej
rownoczesnie melatoniny.

Inne leki, ktére moga wptywac na dziatanie melatoniny:

5- lub 8- metoksypsoralen (stosowany w leczeniu tuszczycy), cymetydyna (w leczeniu choroby wrzodowej), estrogeny ($rodki
antykoncepcyjne i hormonalna terapia zastepcza), chinolony (leki przeciwbakteryjne), tiorydazyna (stosowana w leczeniu zaburzen
psychicznych), imipramina (stosowana w leczeniu depresji), karbamazepina (stosowana w leczeniu padaczki), ryfampicyna (lek
przeciwbakteryjny), leki nasenne i uspokajajgce, np. benzodiazepiny, zaleplon, zolpidem i zopiklon, agoniéci/antagonisci receptoréw
adrenergicznych (takie jak pewne typy lekéw stosowane w kontrolowaniu cisnienia krwi przez kurczenie naczyr krwionosnych, leki
udrozniajace nos, leki obnizajace cisnienie krwi), agonisci lub antagonisci receptoréw opioidowych (takie jak leki stosowane w leczeniu
uzaleznien od narkotykéw), inhibitory prostaglandyn (takie jak niesteroidowe leki przeciwzapalne), leki przeciwdepresyjne, tryptofan.

Stosowanie leku Melabiorytm z alkoholem
Podczas stosowania leku Melabiorytm nie nalezy spozywac alkoholu, poniewaz zmniejsza on skutecznosc leku.
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze byé w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych lek jest przeciwwskazany w okresie cigzy i karmienia piersia.
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Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Po zastosowaniu leku, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwa¢ maszyn, poniewaz po przyjeciu leku moze wystgpi¢ uczucie
sennosci prowadzgce do spadku koncentracji.

Podmiot odpowiedzialny

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z o.0.
ul. Partyzancka 133/151
95 - 200 Pabianice

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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