Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Logest, 21 tabletek
Nasza cena: 34,35 zt

Opis stownikowy

Opakowanie w2

Posta¢ Tabletki

Producent SCHERING AG NIEMCY [DE]

Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, GESTODENUM
czynna

Opis produktu

Opis
Logest, 0,075 mg + 0,02 mg, tabletki powlekane

Gestodenum + Ethinylestradiolum

Wskazania

Logest jest ztozonym doustnym $rodkiem antykoncepcyjnym stosowanym w zapobieganiu cigzy. Kazda tabletka zawiera niewielkg ilo$¢é
dwaoch réznych hormondw. Sa to: gestoden (progestagen) i etynyloestradiol (estrogen). Ze wzgledu na matg zawartosé hormondw,
Logest zalicza sie do lekéw o matej dawce.

Doustna antykoncepcja jest bardzo skuteczng metoda zapobiegania cigzy. W czasie prawidtowego stosowania doustnych
hormonalnych srodkéw antykoncepcyjnych prawdopodobieristwo zajscia w cigze jest bardzo mate.

Sktad

Substancjami czynnymi sa gestoden (0,075 mq) i etynyloestradiol (0,020 mg). Pozostate sktadniki leku to:
Rdzen: laktoza jednowodna, skrobia kukurydziana, powidon 25 000, magnezu stearynian.

Otoczka: sacharoza, powidon 700 000, makrogol 6000, wapnia weglan, talk, wosk montanoglikolowy.
Wyqglad opakowania:

Biata, okragta tabletka powlekana.
Tabletki powlekane Logest pakowane sg w blistry PVC/AI Blistry umieszcza sie w tekturowym pudetku.

Wielko$¢ opakowania:
1x21 tabletek powlekanych
3x21 tabletek powlekanych
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Przeciwwskazania do stosowania
Kiedy nie stosowa¢ leku Logest:

* jezeli wystepuje nadwrazliwos¢ na etynyloestradiol lub gestoden badz ktérykolwiek ze sktadnikéw leku Logest;

* jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach; zylnych nég (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos¢ ptucna) lub w innych organach;

e jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwosé krwi - na przyktad niedobdr biatka C, niedobdr biatka S, niedobor
antytrombiny Ill, obecnos¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt ,Zakrzepy krwi");

* jedli pacjentka przeszta zawat mies$nia sercowego lub udar;

* jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dtawice piersiowg (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu miesnia sercowego) lub przemijajacy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

* jesli pacjentka choruje na jakakolwiek z ponizszych choroéb, ktére moga zwiekszac ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

e ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych

* bardzo wysokie cisnienie krwi

* bardzo wysokie stezenie ttuszczéw we krwi (cholesterolu lub trigliceryddw)

* chorobe nazywang hiperhomocysteinemia

* jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

* jezeli w przesztosci wystepowato lub obecnie wystepuje zapalenie trzustki ze zwiekszonym stezeniem triglicerydow (ttuszczow)
we krwi;

* jezeli w przesztosci wystepowata lub obecnie wystepuje ciezka choroba watroby (do momentu powrotu wynikéw préb
czynnosciowych watroby do prawidtowych wartosci);

e jezeli w przesztosci wystepowaty lub obecnie wystepuja tagodne badz ztosliwe nowotwory watroby;

* jezeli stwierdzono obecnie lub w przesztosci nowotwdér hormonozalezny (nowotwor piersi lub narzadéw ptciowych);

e jezeli wystepujg krwawienia z drég rodnych, ktérych przyczyny nie ustalono;

e jezeli stwierdzono cigze lub podejrzewa sie cigze.

Nie nalezy stosowac leku Logest jesli pacjentka ma zapalenia watroby typu C i przyjmuje leki przeciwwirusowe zawierajgce ombitaswir,
parytaprewir, rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir lub pibrentaswir

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Jezeli stosuje sie lek Logest w ktérymkolwiek z wymienionych ponizej przypadkéw konieczna jest szczegdlna i systematyczna kontrola
lekarska.

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi, jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z nastepujacych stanéw. W pewnych sytuacjach nalezy zachowac¢
szczegolng ostroznose podczas stosowania leku Logest lub jakichkolwiek innych ztozonych tabletek antykoncepcyjnych. Konieczne
moze tez by¢ regularne badanie przez lekarza. Jezeli wystepuje ktérykolwiek z ponizszych standw, nalezy poinformowac o tym lekarza
przed rozpoczeciem stosowania leku Logest. Jesli objawy te pojawig sie lub pogorsza w czasie stosowania leku Logest, rowniez nalezy
powiedzie¢ o tym lekarzowi.

* jesli wystepuje natdg palenia tytoniu,

* jesli pacjentka ma cukrzyce,

* jesli pacjentka jest otyta,

e jesli wystepuje wysokie cisnienie tetnicze krwi,

* jesli wystepujg wady zastawkowe serca lub zaburzenia rytmu serca,

* jesli pacjentka ma zapalenie zyt pod skoérg (zakrzepowe zapalenie zyt powierzchniowych),

* jedli pacjentka ma zylaki,

* jesli wystepowaty przypadki zakrzepicy, zawatu serca lub udaru u bliskich krewnych,

* jesli pacjentka ma migreny,

* jesli pacjentka choruje na padaczke,

* jesli u pacjentki stwierdzono podwyzszone stezenie ttuszczow we krwi (hipertriglicerydemia) lub dodatni wywiad rodzinny dla tej
choroby. Hipertriglicerydemia jest zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju zapalenia trzustki.

* jesli u pacjentki, w bliskiej rodzinie wystepowat w przesztosci lub wystepuje obecnie rak piersi,

* jesli u pacjentki wystepuje choroba watroby lub pecherzyka zétciowego,

* jesli pacjentka ma chorobe Le$niowskiego-Crohna lub wrzodziejace zapalenie jelita grubego (przewlekte zapalne choroby jelit),

* jesli u pacjentki wystepuje zesp6t policystycznych jajnikéw,
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* jesli pacjentka ma toczen rumieniowaty uktadowy (choroba wptywajaca na naturalny system obronny),

* jesli pacjentka ma zespét hemolityczno-mocznicowy (zaburzenie krzepniecia krwi powodujgce niewydolnosé nerek),

e jedli pacjentka ma niedokrwisto$é sierpowatokrwinkowsg (dziedziczna choroba czerwonych krwinek),

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt 2 ,Zakrzepy krwi"),

* jesli pacjentka jest bezposrednio po porodzie, wowczas jest ona w grupie podwyzszonego ryzyka powstania zakrzepow krwi.
Nalezy zwréci¢ sie do lekarza w celu uzyskania informacji, jak szybko mozna rozpoczaé¢ przyjmowanie leku Logest po porodzie,

* jesli u pacjentki wystepuje choroba, ktéra wystgpita po raz pierwszy lub nasilita sie w czasie cigzy lub wczesniejszego
stosowania hormondw steroidowych (np. utrata stuchu, porfiria, opryszczka ciezarnych, plgsawica Sydenhama),

* jesli u pacjentki wystepuja lub kiedykolwiek wystapity przebarwienia skéry (zétto-brunatne zmiany pigmentowe, tzw. ostuda)
obecnie lub w przesztosci; nalezy wéwczas unikaé nadmiernej ekspozycji na storice lub promieniowanie ultrafioletowe.

Interakcje z innymi lekami

Niektore leki mogg wptywac na stezenie leku Logest we krwi i mogg hamowac jego dziatanie. Dotyczy to lekéw stosowanych w leczeniu:
padaczki (np. prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat, felbamat), gruzlicy (np. ryfampicyna),
zakazenia wirusem HIV/HCV (tak zwane inhibitory proteazy oraz nienukleozydowe inhibitory odwrotnej transkryptazy), zakazen
grzybiczych (gryzeofulwina, azolowe leki przeciwgrzybicze, np. itrakonazol, worykonazol, flukonazol), zakazen bakteryjnych (antybiotyki
makrolidowe np. klarytromycyna, erytromycyna), choréb serca, wysokiego cinienia krwi (blokery kanatu wapniowego, np. werapamil,
diltiazem), zapalenia i zwyrodnienia stawdw (etorykoksyb), innych choréb infekeyjnych (np. gryzeofulwina), jak

rowniez preparatow zawierajgcych ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum), stosowanych gtéwnie w leczeniu nastrojow
depresyjnych oraz soku grapefruitowego.

Doustne srodki antykoncepcyjne moga wptywac na metabolizm innych lekéw, ktérych stezenia w osoczu i tkankach moga sie zwiekszac
(np. cyklosporyny) lub zmniejszaé (np. lamotrygina). Logest moze wptywaé réwniez na: melatonine, midazolam, teofiline, tyzanidyne.

Nie nalezy stosowac leku Logest jesli pacjentka ma zapalenie watroby typu C i przyjmuje leki przeciwwirusowe zawierajgce ombitaswir,
parytaprewir, rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir lub pibrentaswir, poniewaz moze to powodowaé podwyzszone wyniki testéw
czynno$ciowych watroby (wzrost stezenia enzymu watrobowego ALT). Lekarz zaproponuje inny rodzaj antykoncepcji przed
rozpoczeciem stosowania wymienionych lekoéw. Mozna wznowi¢ stosowanie leku Logest okoto 2 tygodnie po zakonczeniu leczenia.
Patrz punkt ,Kiedy nie stosowac leku Logest".

Uwaga: nalezy zapoznaé sie z informacjami zawartymi w ulotkach innych stosowanych lekéw, aby rozpoznaé mozliwe wzajemne ich
oddziatywania.

Ciaza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Ciaza

Kobietom w cigzy nie wolno przyjmowac leku Logest. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze podczas stosowania leku Logest, powinna
natychmiast przerwac jego stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jezeli pacjentka chce zaj$¢ w cigze, moze przerwac stosowanie
leku Logest w kazdej chwili (patrz punkt: ,Przerwanie stosowania leku Logest").

Karmienie piersig
Na ogét nie zaleca sie stosowania leku Logest, gdy kobieta karmi piersia. Jezeli pacjentka chce przyjmowac tabletki antykoncepcyjne w

okresie karmienia piersig, powinna skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Nie obserwowano wptywu leku Logest na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwanie maszyn.

Lek Logest zawiera laktoze jednowodng i sacharoze. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjentki nietolerancje niektérych cukréw,
pacjentka powinna skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Dawkowanie

Kiedy i w jaki sposéb przyjmuije sie tabletki?
Opakowanie typu blister zawiera 21 tabletek powlekanych. Na opakowaniu kazda tabletka oznaczona jest dniem tygodnia, w ktérym
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nalezy jg przyja¢. Tabletki nalezy przyjmowac w kolejnosci wskazanej na opakowaniu, codziennie, mniej wiecej o tej samej porze,
popijajgc w razie potrzeby niewielka iloscig ptynu. Przez 21 kolejnych dni nalezy przyjmowac 1 tabletke na dobe. Kazde kolejne
opakowanie nalezy zaczynac po 7-dniowej przerwie, podczas ktdrej nie przyjmuje sie tabletek i kiedy zwykle wystepuje krwawienie z
odstawienia. Krwawienie rozpoczyna sie zwykle po 2- 3 dniach od przyjecia ostatniej tabletki i moze trwaé jeszcze po rozpoczeciu
nastepnego opakowania. Oznacza to, ze zawsze nalezy rozpoczyna¢ kazde kolejne opakowanie w tym samym dniu tygodnia, jak
réwniez, ze krwawienie bedzie wystepowato mniej wiecej w tych samych dniach kazdego miesigca.

Stosowanie leku Logest po raz pierwszy
Jezeli w ostatnim miesigcu nie przyjmowano doustnych srodkéw antykoncepcyjnych

Przyjmowanie tabletek nalezy rozpocza¢ w 1. dniu naturalnego cyklu miesigczkowego (tzn.

w pierwszym dniu krwawienia miesigczkowego). Przyjmowanie tabletek mozna réwniez rozpoczgé w okresie miedzy 2. a 5. dniem cyklu
miesigczkowego; w takim przypadku podczas pierwszego cyklu przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek zaleca sie stosowanie
dodatkowej, mechanicznej metody antykoncepcji.

Jezeli wezesniej przyjmowano inny doustny ztozony srodek antykoncepcyjny

Zaleca sie rozpoczecie przyjmowania leku Logest w 1. dniu po przyjeciu ostatniej tabletki zawierajgcej substancje czynne poprzedniego
ztozonego doustnego $rodka antykoncepcyjnego, jednak nie pdZzniej niz w 1. dniu po zwyktej przerwie w stosowaniu tabletek
zawierajgcych substancje czynne lub placebo w ramach poprzedniego ztozonego doustnego $rodka antykoncepcyjnego.

Jezeli wezesniej przyjmowano tabletke zawierajgca tylko progestageny (minitabletka)

Mozna przerwac przyjmowanie minitabletki w dowolnym dniu i zamiast niej, o tej samej porze, przyjmowac lek Logest. Jesli w ciggu
pierwszych 7 dni przyjmowania leku Logest utrzymuije sie stosunki seksualne, nalezy stosowac jednoczesnie inne metody antykoncepcji
(metody mechaniczne).

Jezeli wczesniej stosowano antykoncepcje w postaci zastrzykéw, implantu lub systemu terapeutycznego domacicznego uwalniajagcego
progestagen

Przyjmowanie leku Logest rozpoczyna sie w dniu, w ktérym miato by¢ wykonane nastepne wstrzyknigcie lub w dniu usuniecia implantu
badz systemu. Jesli w ciggu pierwszych 7 dni

przyjmowania tabletek utrzymuije sie stosunki seksualne, nalezy stosowaé jednoczesnie inne metody antykoncepcji (metody
mechaniczne).

Po porodzie, po poronieniu naturalnym lub sztucznym

Po poronieniu w pierwszym trymestrze cigzy

Przyjmowanie leku Logest mozna rozpoczg¢ natychmiast. W takim przypadku nie jest konieczne stosowanie dodatkowych metod
antykoncepgciji.

Po porodzie lub poronieniu w drugim trymestrze cigzy

Lekarz powinien poinformowad, ze przyjmowanie tabletek trzeba rozpoczaé od 21 do 28 dni po porodzie lub poronieniu w drugim
trymestrze cigzy. W przypadku péZniejszego rozpoczecia stosowania tabletek lekarz powinien poinformowacé o koniecznosci stosowania
dodatkowej antykoncepcji mechanicznej przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek. Jesli doszto do stosunku, przed rozpoczeciem
przyjmowania ztozonego doustnego $rodka antykoncepcyjnego nalezy upewnic sie, Ze nie jest sie w cigzy lub odczeka¢ do wystagpienia
pierwszego krwawienia miesigczkowego.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku

Moga wystapi¢ nudnosci, wymioty lub krwawienie z pochwy. Tego rodzaju krwawienie moze wystapi¢ nawet u dziewczat, ktdre nie
zaczety jeszcze miesigczkowac, ale omytkowo przyjety ten lek. Brak doniesien o wystapieniu ciezkich dziatan niepozgdanych po
jednoczesnym zazyciu wielu tabletek leku Logest. Jesli przyjeto wiekszg dawke leku niz zalecana lub zrobit to ktos inny, nalezy
poinformowad o tym lekarza.

Przerwanie stosowania leku

Lek mozna odstawi¢ w dowolnym czasie. Lekarz zaproponuje wtedy inne metody antykoncepcji. Jesli przerywa sie przyjmowanie leku,
poniewaz chce sie zaj$¢ w cigze, nalezy poczeka¢ do chwili wystagpienia naturalnej miesigczki. Pomoze to okresli¢ przewidywang date
urodzenia dziecka. W razie jakichkolwiek watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku, nalezy zwrécic sie do lekarza lub
farmaceuty.
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Pominiecie zastosowania leku
Jesli mineto mniej niz 12 godzin od pominiecia tabletki, skutecznos$¢ antykoncepcyjna leku Logest jest zachowana. Nalezy przyjac te
tabletke tak szybko, jak to mozliwe i zazyé nastepna o zwyktej porze.

Pominieta wiecej niz 1 tabletka z opakowania
Nalezy zwréci¢ sie do swojego lekarza.

Dziatania niepozadane

U wszystkich kobiet stosujgcych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepéw krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepdw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe).

Czesto (wiecej niz 1 na 100 oséb):

* nudnosci, béle brzucha,

* zwiekszenie masy ciata,

* bole gtowy,

* zmiany nastroju, nastroj depresyjny,
* bdl piersi, tkliwos¢ piersi.

Niezbyt czesto (wiecej niz 1 na 1000 oséb i mniej niz 1 na 100 oséb):

* wymioty, biegunka,

* zatrzymanie ptyndw,

* migrena,

* zmniejszenie popedu ptciowego,
* powiekszenie piersi,

* wysypka, pokrzywka.

Rzadko (mniej niz 1 na 1000 osob):

nadwrazliwosc,

nietolerancja soczewek kontaktowych,

zmniejszenie masy ciata,

zwiekszenie popedu ptciowego,

uptawy, wydzielina z piersi,

rumien guzowaty, rumien wielopostaciowy.

szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:

w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich)

w ptucach (np. zatorowos$é ptucna)

zawat miesnia sercowego

udar

miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane, jako przemijajacy napad niedokrwienny
zakrzepy krwi w watrobie, Zzotadku i jelicie, nerkach lub oku

Przechowywanie leku

Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie przechowywac w temperaturze powyzej 25°C. Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem i wilgocia.
Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych
sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Ulotka do pobrania
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Logest, 21 tabletek

Podmiot odpowiedzialny

Bayer AG
Kaiser-Wilhelm-Allee 1
51373 Leverkusen Niemcy

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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