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Lesiplus 0,02mg + 3mg tabletki powlekane x 28 (import
rownolegty Holandia)

Nasza cena:; 20,91 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,02MG+3MG

Opakowanie *28

Postac TABL.POWL.

Producent DELFARMA SP. Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, DROSPIRENONUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Lesiplus i w jakim celu sie go stosuje

Lek Lesiplus jest srodkiem antykoncepcyjnym i stosowany jest w celu zapobiegania cigzy.

Kazda z 24 rézowych tabletek zawiera niewielkg ilos¢ dwdch réznych hormondw zenskich, a mianowicie drospirenonu i
etynyloestradiolu.

4 biate tabletki nie zawierajgce substancji czynnych sa takze nazywane tabletkami placebo.

Tabletki antykoncepcyjne zawierajgce dwa hormony, zwane sg tabletkami ,ztozonymi”.

Skiad:

* Substancjami czynnymi leku sg etynyloestradiol i drospirenon
* Kazda rézowa tabletka powlekana zawierajgca substancje czynne: 0,02 miligramy etynyloestradiolu i 3 miligramy drospirenonu
* Biafe tabletki powlekane nie zawierajg substancji czynnych.

Pozostate sktadniki to:
* Rozowe tabletki powlekane zawierajgce substancje czynne:
e Rdzen tabletki: laktoza jednowodna, skrobia zelowana kukurydziana, powidon K30, kroskarmeloza sodowa, polisorbat 80,

magnezu stearynian.
* Otoczka tabletki: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 3350, talk, zelaza tlenek zotty (E172), zelaza tlenek
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czerwony (E172), zelaza tlenek czarny (E172).
Biate tabletki powlekane placebo:

* Rdzen tabletki: laktoza, powidon K30, magnezu stearynian.
* Otoczka tabletki: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 3350, talk.

Przeciwwskazania:

Nie nalezy stosowac leku Lesiplus jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza. Lekarz omoéwi z pacjentka, jaki inny $rodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

e jezeli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniu zylnych nég (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych organach;

* jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwos¢ krwi - na przyktad niedobér biatka C, niedobdr biatka S, niedobdr
antytrombiny Ill, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas;

* jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar;

* jesli pacjentka choruje (Iub chorowata w przesztosci) na dtawice piersiowg (choroba, ktéra powoduje silny bl w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

* jesli pacjentka choruje na jakagkolwiek z ponizszych chordéb, ktére mogg zwiekszaé ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

o ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwiono$nych; o bardzo wysokie cinienie krwi;

o bardzo wysokie stezenie ttuszczow we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydéw); o chorobe nazywang hiperhomocysteinemia
jesli u pacjentki wystepuje (Iub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

e jezeli obecnie wystepuje (Iub wystepowata kiedykolwiek w przesztosci) choroba watroby, a czynno$¢ watroby w dalszym ciggu
jest nieprawidtowa;

* jezeli wystepuja zaburzenia czynnosci nerek (niewydolno$é nerek);

* jezeli obecnie wystepuje (lub wystepowat kiedykolwiek w przesztosci) nowotwor watroby;

* jezeli obecnie wystepuje (lub wystepowat kiedykolwiek w przesztosci) lub istnieje podejrzenie raka piersi lub narzadéw
ptciowych;

e jezeli wystepuje jakiekolwiek niewyjasnione krwawienie z pochwy;

* jezeli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub drospirenon lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku Lesiplus.
Uczulenie to moze by¢ przyczyng $wiagdu, wysypki lub obrzeku;

e jezeli pacjentka ma wirusowe zapalenie watroby typu C i stosuje leki zawierajgce ombitaswir/parytaprewir/rytonawir, dazabuwir
lub glekaprewir / pibrentaswir.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Kazdy blister zawiera 24 rézowe tabletki i 4 biate tabletki placebo.
Tabletki leku Lesiplus w dwdch réznych kolorach sg umieszczone w blistrze w okreslonej kolejnosci.
Jeden blister zawiera 28 tabletek.

Nalezy przyjmowac jedng tabletke leku Lesiplus codziennie, w razie potrzeby z niewielkg iloScig wody. Mozna przyjmowac tabletki z
pokarmem lub bez, ale nalezy przyjmowac je codziennie, mniej wiecej o tej samej porze.

Nie nalezy myli¢ tabletek: rézowe tabletki przyjmuje sie przez pierwsze 24 dni, a nastepnie biate tabletki przez ostatnie 4 dni. Nowy blister
nalezy rozpocza¢ od razu (24 rézowe, a nastepnie 4 biate tabletki). Nie ma wiec przerwy miedzy dwoma blistrami.

Z uwagi na réoznice w sktadzie tabletek konieczne jest rozpoczecie stosowania od pierwszej tabletki z gérnego lewego rogu blistra i
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kontynuowanie przyjmowania tabletek kazdego dnia. Aby zachowaé wtasciwg kolejnosé, nalezy przesuwac sie zgodnie z kierunkiem
strzatek na blistrze.

Przygotowanie blistra

W celu ufatwienia zapamietania jak przyjmowac srodek antykoncepcyjny, do kazdego blistra leku Lesiplus dotgczono 7
samoprzylepnych paskéw z nadrukiem 7 dni tygodnia. Zgodnie z dniem tygodnia w ktérym rozpoczeto sie stosowanie tabletek, nalezy
wybra¢ odpowiedni pasek samoprzylepny. Na przyktad jesli pierwszym dniem stosowania byta sroda, to nalezy wybrac¢ pasek, na ktérym
pierwszym dniem tygodnia jest ,Sr".

Naklejke nalezy naklei¢ wzdtuz gérnej czesci blistra, gdzie jest napisane "Umies¢ pasek samoprzylepny tutaj" tak, ze pierwszy dzien jest
powyzej tabletki oznaczonej "1". W ten sposob nad kazdg tabletkg jest odpowiedni dzier tygodnia i mozna sprawdzi¢ czy tabletka
zostata przyjeta. Strzatki pokazuja kolejnos¢ przyjmowania tabletek.

Podczas 4 dni kiedy stosowane sg biate tabletki placebo (dni placebo), powinno wystapi¢ krwawienie (tzw. krwawienie z odstawienia).
Krwawienie to zazwyczaj rozpoczyna sie 2. lub 3. dnia od przyjecia ostatniej rézowej tabletki leku Lesiplus zawierajacej substancje
czynne. Po przyjeciu ostatniej biatej tabletki nalezy rozpoczac kolejny blister bez wzgledu na to, czy krwawienie jeszcze trwa. Oznacza to,
ze kazdy nowy blister bedzie rozpoczety w tym samym dniu tygodnia, jak réwniez, ze krwawienie powinno wystepowac¢ mniej wiecej w
tych samych dniach kazdego miesigca.

Jesli pacjentka stosuje lek Lesiplus w powyzszy sposob, jest chroniona przed cigzg takze w ciggu 4 dni, w ktérych przyjmuje tabletki
placebo.

Kiedy mozna zacza¢ pierwszy blister

Jezeli nie stosowano $rodka antykoncepcyjnego zawierajgcego hormony w poprzednim miesigcu Przyjmowanie leku Lesiplus nalezy
rozpocza¢ w pierwszym dniu cyklu (to znaczy w pierwszym dniu miesigczki). Jezeli pacjentka zacznie przyjmowac lek Lesiplus w
pierwszym dniu miesigczki, jest natychmiast chroniona przed cigzg. Mozna tez rozpocza¢ przyjmowanie leku w dniach 2.-5. cyklu, ale
wtedy trzeba stosowac¢ dodatkowe $rodki antykoncepcyjne (na przyktad prezerwatywe) przez pierwsze 7 dni.

Zmiana ze ztozonego hormonalnego s$rodka antykoncepcyjnego lub ztoZzonego antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego
dopochwowego lub systemu transdermalnego

Mozna rozpoczaé przyjmowanie leku Lesiplus nastepnego dnia po przyjeciu ostatniej czynnej tabletki (ostatniej tabletki zawierajgcej
substancje czynne) z poprzedniego opakowania, ale nie pdzniej niz nastepnego dnia po zakoriczeniu okresu bez tabletek poprzedniego
drodka antykoncepcyjnego (lub po ostatniej tabletce poprzedniego leku antykoncepcyjnego nie zawierajacej substancji czynnych). W
przypadku zmiany ze ztozonego antykoncepcyjnego systemu terapeutycznego dopochwowego lub systemu transdermalnego, nalezy
postepowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Zmiana z metody wyfacznie progestagenowej (minitabletka zawierajgca progestagen, wstrzykniecie, implant lub system domaciczny
uwalniajgcy progestagen)

Mozna przestawic¢ sie w dowolnym dniu z minitabletek zawierajgcych tylko progestagen (z implantu lub systemu domacicznego w dniu
ich usuniecia, lub z postaci we wstrzyknieciach w dniu planowanego kolejnego wstrzykniecia), ale we wszystkich tych przypadkach
trzeba stosowac dodatkowe $rodki antykoncepcyjne (na przyktad prezerwatywe) przez pierwsze 7 dni przyjmowania tabletek.

Po poronieniu

Postepowac zgodnie z zaleceniami swojego lekarza.

Po urodzeniu dziecka

Po urodzeniu dziecka, mozna zaczg¢ przyjmowanie leku Lesiplus od 21. do 28. dnia po porodzie. Jezeli pacjentka zacznie przyjmowac
lek péZniej niz w 28. dniu, nalezy stosowac¢ metode mechaniczng (na przyktad prezerwatywe) przez pierwsze siedem dni przyjmowania
leku Lesiplus. Jezeli, po urodzeniu dziecka, odbyt sie stosunek ptciowy, przed (ponownym) rozpoczeciem stosowania leku Lesiplus,

pacjentka powinna najpierw upewnic sie, ze nie jest w cigzy lub powinna zaczeka¢ do nastepnego krwawienia miesigczkowego.

Jezeli pacjentka nie jest pewna, kiedy zaczgé przyjmowac lek, powinna poradzi¢ sie lekarza.
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Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Jesli wystgpig jakiekolwiek
dziatania niepozadane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajgce lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Lesiplus, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

U wszystkich kobiet stosujgcych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepdw krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepéw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe) . W celu

uzyskania szczegétowych informacji dotyczacych réznych czynnikéw ryzyka zwigzanych ze stosowaniem ztozonych hormonalnych
srodkéw antykoncepceyjnych, nalezy zapoznaé sie z punktem 2 ,Informacje wazne przed zastosowaniem leku Lesiplus”.

Nastepujgce dziatania niepozgdane zostaty powigzane ze stosowaniem leku Lesiplus.
Czeste dziatania niepozgdane (mogag wystapic nie czesciej niz u 1 na 10 0séb):

0 wahania nastroju
0 bole gtowy o nudnosci

0 bdl piersi, zaburzenia miesigczkowania, takie jak nieregularne miesigczki, brak miesigczek

Niezbyt czeste dziatania niepozgdane (moga wystapié nie czesciej niz u 1 na 100 osob):

o depresja, nerwowos¢, sennosé

0 zawroty gtowy, “odczuwanie mrowienia i dretwienia” o migrena, zylaki, wysokie ci$nienie krwi

o bdl brzucha, wymioty, niestrawnosé, gazy jelitowe, zapalenie zotgdka, biegunka o tradzik, Swigd, wysypka

0 bdl, na przyktad bél plecéw, koriczyn, bolesne skurcze miesni

0 grzybica pochwy, bél okolicy miednicy, powiekszenie piersi, tagodne guzki piersi, krwawienia z macicy i (lub) pochwy (ktdre zwykle
ustepujg w czasie trwania leczenia), wydzielina z pochwy, uderzenia gorgca, stany zapalne pochwy (zapalenie pochwy), zaburzenia
miesigczkowania, bolesne miesigczkowanie, skape miesigczkowanie, bardzo obfite miesigczkowanie, suchosé pochwy, nieprawidtowy
obraz cytologiczny rozmazu

w klasyfikacji Papanicolaou, zmniejszenie popedu ptciowego

o brak energii, zwiekszone pocenie, zatrzymanie ptynow

0 zwiekszenie masy ciata

Rzadkie dziatania niepozadane (moga wystapic nie czesciej niz u 1 na 1000 0séb):

o kandydoza (zakazenie grzybicze)

o niedokrwistos¢, zwiekszenie liczby ptytek we krwi o reakcje alergiczne

0 zaburzenia hormonalne (endokrynologiczne)

0 zwiekszony apetyt, utrata apetytu, nieprawidtowo duze stezenie potasu we krwi, nieprawidtowo mate stezenie sodu we krwi

0 niemoznos¢ osiggniecia orgazmu, bezsennos¢ o zawroty gtowy, drzenie

o zaburzenia oka, na przyktad zapalenie powieki, zespét suchego oka o nieprawidtowo szybki rytm serca

o zapalenie zyt, krwawienie z nosa, omdlenia

o powiekszenie brzucha, choroba jelit, uczucie petnosci, przepuklina brzuszna, grzybica jamy ustnej, zaparcia, sucho$¢ w ustach

o bdl drég zoétciowych lub pecherzyka zoétciowego, zapalenie pecherzyka zétciowego o zotte brgzowe plamy na skérze, egzema,
nieprawidtowy wzrost wtoséw (nadmierne owtosienie), zapalenie skéry typu tradzikowego, sucha skéra, grudkowate zapalenie skory,
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nadmierne wypadanie wtoséw (alopecja), zaburzenia skory, rozstepy na skoérze, zapalenie skéry, swiattoczute zapalenie skory, guzki
skorne

o trudne i bolesne stosunki ptciowe, zapalenie pochwy (zapalenie sromu i pochwy), krwawienie srédcykliczne, krwawienie z odstawienia,
torbiel piersi, zwiekszenie liczby komadrek sutka (hiperplazja), ztosliwe guzki piersi, nieprawidtowy wzrost btony $luzowej szyjki macicy,
skurcz lub Sciericzenie btony sluzowej macicy, torbiele jajnikdw, powiekszenie macicy

0 0golne zte samopoczucie 0 zmniejszenie masy ciata

o szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad o w nodze lub stopie (np. zakrzepica 2yt gtebokich) o w ptucach (np. zatorowos¢
ptucna)

0 zawat serca o udar
o miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajacy napad niedokrwienny
o zakrzepy krwi w watrobie, zotgdku i jelicie, nerkach lub oku.

Nastepujace dziatania niepozadane byty zgtaszane, ale ich czesto$é¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych:
nadwrazliwo$¢, rumien wielopostaciowy (wysypka z czerwonymi, bolesnymi obwaédkami).

Lesiplus a inne leki

Nie nalezy podawac leku Lesiplus pacjentkom z wirusowym zapaleniem watroby typu C stosujgcym produkty lecznicze zawierajgce
ombitaswir/parytaprewir/rytonawir i dazabuwir lub glekaprewir / pibrentaswir poniewaz moze to powodowac zwiekszenie wynikéw prob
watrobowych we krwi (zwiekszenie aktywnosci enzymu watrobowego AIAT).

Lekarz przepisze inny rodzaj antykoncepcji przed rozpoczeciem leczenia tymi lekami.

Lek Lesiplus moze zostaé ponownie zastosowany okoto 2 tygodnie po zakoriczeniu tego leczenia.

Niektore leki mogg wptywaé na stezenie leku Lesiplus we krwi i mogg powodowad, ze lek Lesiplus bedzie mniej skuteczny w
zapobieganiu cigzy lub moga wywotaé nieoczekiwane krwawienie. Dotyczy to lekdw stosowanych w leczeniu

o padaczki (na przyktad prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbazepina)
o gruzlicy (na przyktad ryfampicyna)

o zakazenia HIV i wirusem zapalenia watroby typu C (tzw. inhibitory proteazy i nienukleozydowe inhibitory odwrotnej transkryptazy takie
jak rytonawir, newirapina, efawirenz)

o infekcji grzybiczych (gryzeofulwina, ketokonazol)
o0 zapalenia stawdw, choroby zwyrodnieniowej stawdw (etorykoksyb)
o wysokiego cignienia w naczyniach krwionosnych ptuc (bozentan)
o0 i lekéw ziotowych zawierajacych ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum)
Lek Lesiplus moze wptywac na dziatanie innych lekéw na przyktad:
* |lekow zawierajgcych cyklosporyne
lekéw przeciwpadaczkowych
teofiliny (stosowana przy problemach z oddychaniem)

tizanidyny (stosowana w leczeniu bélu miesni i/lub kurczy miesni)
zawierajgcych lamotrygine (moze doprowadzi¢ do zwiekszenia czestosci napadéw padaczkowych).

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Lek Lesiplus z jedzeniem i napojami
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Lesiplus moze by¢ przyjmowany z jedzeniem lub bez, jesli potrzeba — popijany matg iloscig wody.

Cigza

Kobietom w cigzy nie wolno przyjmowac leku Lesiplus. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze podczas stosowania leku Lesiplus, musi
natychmiast przerwac jego stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem. Jezeli pacjentka planuje cigze moze w kazdym momencie
przerwac stosowanie leku Lesiplus (patrz takze ,Przerwanie stosowania leku Lesiplus”).

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzié sie swojego lekarza lub farmaceuty.

Karmienie piersig

Zwykle nie zaleca sie stosowania leku Lesiplus, gdy kobieta karmi piersig. Jezeli pacjentka chce stosowac lek antykoncepcyjny w okresie
karmienia piersig, powinna skontaktowacé sie ze swoim lekarzem.

Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie swojego lekarza lub farmaceuty. Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Brak informacji sugerujacych, ze stosowanie leku Lesiplus wptywa na zdolnos¢ kierowania pojazdami i obstugiwania maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastagpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescia ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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