Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Kontracept 21 tabletek
Nasza cena: 30,23 zt

Opis stownikowy

Opakowanie w2

Postac TABL.DRAZOW.

Producent POLFA PABIANICE POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny

Substancja ETHINYLESTRADIOLUM, GESTODENUM
czynna

Opis produktu

Opis
Kontracept, 0,02 mg + 0,075 mg, tabletki drazowane Ethinylestradiolum + Gestodenum

Lek Kontracept to doustna tabletka antykoncepcyjna przeznaczona do zapobiegania cigzy. Kazda tabletka zawiera niewielkie ilosci
dwdch réznych zenskich hormondw ptciowych, etynyloestradiolu i gestodenu.
Tabletki antykoncepcyjne takie jak Kontracept, zawierajagce dwa hormony, nazywane sa tabletkami ztozonymi.

Sktad

Substancjami czynnymi leku sa:

Kazda tabletka drazowana zawiera 0,02 mg etynyloestradiolu i 0,075 mg gestodenu. Inne sktadniki leku to:

rdzen tabletki: magnezu stearynian, powidon K-25, skrobia kukurydziana, laktoza jednowodna, otoczka tabletki: powidon K-90, makrogol
6000, talk, wapnia weglan, sacharoza, wosk montanoglikolowy.

Opakowanie

Lek Kontracept jest dostepny w postaci biatych, okragtych, dwuwypuktych, pokrytych otoczka cukrowa tabletek, bez wyttoczen z obu
stron.

Tabletki pakowane sg w blistry — kazdy blister zawiera 21 tabletek. Blistry umieszczone sg w tekturowym pudetku. Kazde tekturowe
pudetko zawiera 1, 3 lub 6 blistréw.

Nie wszystkie rodzaje opakowan muszg znajdowac sie w obrocie

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac leku Kontracept jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej standw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej standw, nalezy poinformowac o tym lekarza. Lekarz oméwi z pacjentka, jaki inny srodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni:
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- jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych nég (zakrzepica zyt gtebokich), w
ptucach (zatorowos¢ ptucna) lub w innych organach;

- jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajace na krzepliwo$¢ krwi - na przyktad niedobér biatka C, niedobdr biatka S, niedobor
antytrombiny Ill, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

- jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt

.Zakrzepy krwi";

+ jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar;

« jesli pacjentka choruje (lub chorowata w przesztosci) na dusznice bolesng (choroba, ktéra powoduje silny bél w klatce piersiowej i moze
by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajgcy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

- jesli pacjentka choruje na jakgkolwiek z ponizszych chordb, ktére mogg zwiekszac ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

— ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwiono$nych

— bardzo wysokie cinienie krwi;

— bardzo wysokie stezenie ttuszczow we krwi (cholesterolu lub tréjglicerydow).

— chorobe nazywang hiperhomocysteinemia

« jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi, jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z nastepujacych stanéw. Jesli objawy te pojawia sie lub pogorszg w
czasie stosowania leku Kontracept, réwniez nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi.

W niektorych przypadkach nalezy zachowac szczegding ostroznos¢ w czasie stosowania leku Kontracept lub innych ztozonych
doustnych lekéw antykoncepcyjnych i mogg by¢ konieczne regularne wizyty kontrolne u lekarza. Jezeli wystapia, ktorekolwiek z
wymienionych ponizej czynnikdw ryzyka nalezy o tym poinformowac lekarza przed rozpoczeciem stosowania leku Kontracept.

- jesli pacjentka ma chorobe Crohna lub wrzodziejgce zapalenie jelita grubego (przewlekte zapalne choroby jelit);

- jesli pacjentka ma toczen rumieniowaty uktadowy (choroba wptywajgca na naturalny system obronny);

- jesli pacjentka ma zespét hemolityczno-mocznicowy (zaburzenie krzepniecia krwi powodujace niewydolno$¢ nerek);

- jesli pacjentka ma niedokrwisto$¢ sierpowatg (dziedziczna choroba czerwonych krwinek);

- jesli u pacjentki stwierdzono podwyzszony poziom ttuszczéw we krwi (hipertriglicerydemia) lub dodatni wywiad rodzinny dla tej
choroby. Hipertriglicerydemia jest zwigzana ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju zapalenia trzustki;

- jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas (patrz punkt 2 ,Zakrzepy krwi”;

- jesli pacjentka jest bezposrednio po porodzie, wowczas jest ona w grupie podwyzszonego ryzyka powstania zakrzepdw krwi. Nalezy
zwrdcic sie do lekarza w celu uzyskania informacji, jak szybko mozna rozpoczac¢ przyjmowanie leku Kontracept po porodzie;

- jesli pacjentka ma zapalenie zyt pod skoéra (zakrzepowe zapalenie zyt powierzchniowych);

- jesli pacjentka ma zylaki;

Interakcje z innymi lekami

Niektore leki mogg spowodowac zmniejszenie skutecznosci dziatania antykoncepcyjnego leku
Kontracept lub stanowi¢ przyczyne nieoczekiwanych krwawien.
Naleza do nich leki stosowane w leczeniu padaczki (np. hydantoina, topiramat, felbamat,
lamotrygina, prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbamazepina) i gruzlicy (np. ryfampicyna), czynniki
immunomodulujgce (cyklosporyna), leki stosowane w zakazeniach HIV (rytonawir) lub innych chorobach zakaZnych (gryzeofulwina) oraz
preparaty zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum).

Nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem, jezeli stosujac lek Kontracept, pacjentka zamierza stosowaé produkty zawierajgce ziele dziurawca
zwyczajnego (Hypericum perforatum).

Lek Kontracept moze wptywac¢ na skutecznos¢ niektorych lekéw np. lekdw zawierajacych
cyklosporyne (leki stosowane w chorobach zakaznych) lub przeciwpadaczkowych zawierajgcych lamotrygine (moze nastgpic¢
zwiekszenie czestosci napadow),

- Nie nalezy przyjmowac leku Kontracept jezeli u pacjentki wystepuje ciezka choroba watroby i przyjmuje leki zawierajace
ombitasvir/paritaprevir/rytonavir lub dasabuvir, gdyz moze to powodowac¢ zwiekszenie wynikéw testéw czynnosciowych watroby
(zwiekszenie aktywnosc enzymdw watrobowych ALT).
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Lekarz przepisze inny rodzaj antykoncepcji przed rozpoczeciem leczenia tymi lekami.
Kontracept moze by¢ przyjmowany ponownie po ok. 2 tygodniach od zakonczenia leczenia lekami przeciwwirusowymi (patrz punkt
,Kiedy nie stosowac¢ leku Kontracept”).

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach
ktére pacjent planuje stosowag.

Badania laboratoryjne

Poniewaz ztozone doustne leki antykoncepcyjne moga wptywaé na wyniki niektérych badan, nalezy o ich stosowaniu poinformowac
lekarza lub pracownikéw laboratorium.

Cigza i karmienie piersig

Nie wolno stosowac leku Kontracept w czasie cigzy. Jesli w trakcie przyjmowania leku Kontracept pacjentka zajdzie w cigze nalezy
natychmiast odstawic¢ ten lek i zgtosi¢ sie do lekarza.
Przed zastosowaniem kazdego leku nalezy poradzi¢ sie lekarza lub farmaceuty.

Nie zaleca sie stosowania leku Kontracept w okresie karmienia piersia.
Jezeli pacjentka zamierza stosowac lek Kontracept w okresie karmienia piersig nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn
Brak informacji sugerujacych, ze lek Kontracept wywiera wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Lek Kontracept zawiera laktoze i sacharoze.
W przypadku wystepowania nietolerancji niektérych cukréw, przed zastosowaniem leku Kontracept nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Zastosowanie

Nalezy przyjmowac jedna tabletke leku Kontracept codziennie, jesli to konieczne popijajac niewielkg iloscig wody. Tabletki mozna
zazywac z jedzeniem lub bez, ale codziennie, o tej samej porze dnia.

Blister zawiera 21 tabletek. Na blistrze dla kazdej kolejnej tabletki wydrukowany jest dzien tygodnia, w ktérym nalezy jg przyjac¢. Jesli na
przyktad rozpoczyna sie stosowanie leku we $rode nalezy przyjaé tabletke oznaczong symbolem ,Sr". Nastepne tabletki nalezy
przyjmowac w kolejnosci oznaczonej na opakowaniu strzatkg, az do zuzycia 21 tabletek.

Nastepnie nie nalezy przyjmowac tabletek przez 7 kolejnych dni. Podczas 7-dniowej przerwy w stosowaniu tabletek (nazywanej przerwa
tygodniowa) pojawi sie krwawienie. Tak zwane ,krwawienie z odstawienia” pojawia sie przewaznie drugiego lub trzeciego dnia
tygodniowej przerwy.

Osmego dnia, liczac od przyjecia ostatnigj tabletki leku Kontracept (to jest po 7 dniach tygodniowej przerwy), nalezy rozpoczaé
przyjmowanie tabletek z nastepnego blistra nawet jezeli krwawienie nie zakonczyto sie. Oznacza to, ze przyjmowanie tabletek z
nastepnego blistra nalezy rozpocza¢ tego samego dnia tygodnia, a krwawienie z odstawienia pojawi sie w tych samych dniach miesiaca.
Jezeli stosuje sie lek Kontracept zgodnie z tymi zasadami, dziatanie antykoncepcyjne obejmuje rowniez 7-dniowy okres, w ktérym nie
przyjmuje sie tabletek.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Kontracept

Nie odnotowano zadnych ciezkich dziatan niepozgdanych po zazyciu zbyt duzej ilosci tabletek leku Kontracept.

W przypadku zazycia kilku tabletek moga pojawi¢ sie: nudnosci lub wymioty. U mtodych dziewczat moze wystapi¢ krwawienie z drég
rodnych.

W przypadku przyjecia zbyt duzej ilosci leku Kontracept lub stwierdzenia, ze kilka tabletek przyjeto dziecko nalezy zwrdéci¢ sie do lekarza
lub farmaceuty.

Przerwanie stosowania leku Kontracept

Stosowanie leku Kontracept mozna przerwac¢ w kazdej chwili. Jesli pacjentka nie chce zaj$¢ w cigze powinna zasiegna¢ opinii lekarza na
temat innych metod kontroli narodzin.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.

Dziatania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Jesli wystgpig jakiekolwiek dziatania niepozgdane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajace lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjent
uwaza za zwigzane ze stosowaniem leku Kontracept, nalezy
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skonsultowac sie z lekarzem.
U wszystkich kobiet stosujacych ztozone hormonalne srodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepow krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepéw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe). W celu
uzyskania szczegdtowych informacji dotyczacych réznych czynnikéw ryzyka zwigzanych ze stosowaniem ztozonych hormonalnych
$rodkéw antykoncepceyjnych, nalezy zapoznac sie z punktem 2 ,Informacje wazne przed zastosowaniem (leku) Kontracept”.

Czeste dziatania niepozadane (moga wystepowac u wiecej niz 1 na10 osob):
boéle gtowy, nerwowos¢, nietolerancja soczewek kontaktowych, zaburzenia widzenia, nudnosci, tradzik, migrena, zwiekszenie masy ciata,
zatrzymanie ptyndw, krwawienie i plamienie w srodku cyklu, ktére moga czasami wystepowac w pierwszych kilku miesigcach, ale
ustepuja z chwilg przystosowania sie organizmu do leku Kontracept. Jesli nie ustepujg, nasilajg sie lub rozpoczynajg ponownie nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Brak lub zmniejszenie krwawienia z odstawienia, tkliwos¢ piersi, utrata zainteresowania seksem, stany
depresyjne, drazliwo$¢.

Niezbyt czeste (moga wystepowac u nie wiecej niz 1 na 100 oséb): nadmiar lipidéw we krwi, wymioty, nadcisnienie.

Rzadkie (moga wystepowac u nie wiecej niz 1 na 1000 osaéb).

Szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:

w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich)

w ptucach (np. zatorowos$é ptucna)

zawat serca

udar

miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajacy napad niedokrwienny

zakrzepy krwi w watrobie, zotgdku/jelicie, nerkach lub oku.
Prawdopodobieristwo powstania zakrzepéw krwi moze by¢ wieksze, jesli u pacjentki wystepujg jakiekolwiek inne czynniki zwiekszajgce
to ryzyko (patrz punkt 2 w celu uzyskania dalszych informacji dotyczacych czynnikéw zwiekszajgcych ryzyko powstania zakrzepdw krwi
i objawow wystapienia zakrzepéw krwi):

choroby watroby, zaburzenia skoéry i tkanki podskdrnej (toczer rumieniowaty), zaburzenia ucha $rodkowego, kamica zétciowa,
zaburzenia zabarwienia skory. Moga one wystgpic¢ nawet jesli lek Kontracept stosowany byt przez wiele miesiecy. Objawy te mozna

zmniejszy¢ przez unikanie $wiatfa stonecznego. Zmiany wydzieliny pochwowe;.

Bardzo rzadkie (moga wystepowac u nie wiecej niz 1 na 10 000 oséb )
zaburzenia ruchu, zapalenie trzustki.

Przechowywanie
Nie przechowywa¢ w temperaturze powyzej 30°C.
Lek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac leku Kontracept po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni
dzien miesigca..

Podmiot odpowiedzialny
Adamed Pharma S.A.
Piertkdw, ul. M Adamkiewicza 6A 05-152 Czosnow

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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