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Kalium Effervescens bezcikrowy 3 g x 20
Nasza cena: 26,21 zt

Opis stownikowy

Dawka 3G

Opakowanie *20

Posta¢ Saszetki

Producent SYNTEZA FARM.-CH.S.P.POZNAN POLSKA
[PL]

Rejestracja Lek na recepte

Substancja KALII CITRAS, KALIUM

czynna

Opis produktu

Opis

Co to jest lek Kalium effervescens bezcukrowy i w jakim celu sie go stosuje

Kalium effervescens bezcukrowy jest lekiem zawierajgcym 782 mg jondw potasu w saszetce. Potas jest gtéwnym kationem ptynu
komorkowego i jed nym z najwazniejszych pierwiastkéow wchodzgcych w sktad ptyndw ustrojowych. Bierze udziat w wi elu reakcjach
enzymatycznych i procesach fizjologicznych, m.in. w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i miesSniowego oraz w
metabolizmie weglowodanéw. Wraz z jonami sodowymi i chlorkowymi wp tywa na gospodarke wodng organizmu, bierze udziat w
utrzymaniu réownowagi kw asowo-zasadowej i ciSnienia osmotycznego.

Lek jest przepisywany w celu uzupetnienia niedoboré w potasu niezaleznie od przyczyny, w przebiegu cukrzycy, dtugotrwatych
biegunkach, przy istnieniu przetok jelitowych oraz podczas leczenia lekami, ktére mog g doprowadzi¢ do hipokaliemii np. niektérymi

lekami moczop ednymi, hormonami sterydowymi, glikozydami naparstnicy.

Lek Kalium effervescens bezcukrowy moze by¢ stosowany przez chorych na cukrzyce, poniewaz nie zawiera cukru.

Sktad:

Lek Kalium effervescens bezcukrowy jest na ogét dobrze tolerowany.

Jak kazdy lek, lek ten moze jednak powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Dziatania niepozadane:

Zaburzenia zotadka i jelit
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Czestosé nieznana: nudnosci, wymioty, biegunka, wzdecia, uczucie dyskomfortu w brzuchu.
Zaburzenia metabolizmu i odzywiania
Czestosé nieznana: zwiekszenie stezenia potasu we krwi, tzw. hiperkaliemia.

Zaburzenia serca

Czestos¢ nieznana: niemiarowos¢ pracy serca, zaburzenia przewodnictwa przedsionkowo-komorowego.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie stosowac leku Kalium effervescens bezcukrowy:

* jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku;
* w przypadku fenyloketonurii, gdyz lek zawiera Zrédto fenyloalaniny i mo ze by¢ szkodliwy dla pacjentéw z fenyloketonuria;
* jesli pacjent ma zwiekszone stezenie potasu we krwi (hiperkaliemia);

* w przypadku skgpomoczu, bezmoczu i mocznicy w ostrej niewydolnosci nerek;

* w mocznicy w przewlektej niewydolnosci nerek;

* w niewydolnosci nadnerczy;

* przy jednoczesnym stosowaniu z lekami moczopednymi oszczedzajgcymi potas;

* w arytmiach komorowych;

* w chorobie Addisona;

* w ostrych odwodnieniach;

* w przypadku rozlegtych zniszczen tkanek zwigzanych z ciezkimi oparzeniami.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwo$ci nalezy zwréci ¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Zalecana dawka to 1 lub 2 saszetki w pierwszej dawce, a nastepnie w zaleznosci od niedoboru potasu, od 1 do 2 saszetek na dobe.
Sposdb podawania

Zawartos¢ saszetki rozpusci¢ w 1/3 szklanki letniej wody i wypic¢ lekko musujacy ptyn.

W celu zminimalizowania dziatan niepozgdanych ze strony przewodu pokarmowego (takich jak nudnosci, wymioty, biegunka) zaleca sie
przyjmowanie leku Kalium effervescens bezcukrowy w trakcie lub pod koniec positku.

Lek Kalium effervescens bezcukrowy a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje przyjmowac.

W szczegdlnosci nalezy poinformowac lekarza o przyjmowaniu nastepujacych lekow:
Leki obnizajace cisnienie krwi:
* leki moczopedne oszczedzajace potas (np. spironolakton, triamteren, amiloryd);
* inhibitory konwertazy angiotensyny (np. kaptopryl, enalapryl, lizynopryl);
* antagonisci receptora angiotensyny Il (np. losartan, walsartan, irbesartan);
* |eki B-adrenolityczne (np. propranolol, bisoprolol).
Przy jednoczesnym stosowaniu leku Kalium effervescens bezcukrowy z lekiem / lekami wymienionymi powyzej moze doj$é do

niebezpiecznego, zagrazajgcego zyciu, zwiekszenia stezenia potasu we krwi. Szczegdlnie nara zone sg osoby z niewydolnoscig nerek
oraz osoby w podesztym wieku.
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Leki nasercowe:
e glikozydy naparstnicy (np. digoksyna).

W wyniku jednoczesnego stosowania glikozydéw naserc owych z lekiem Kalium effervescens bezcukrowy moze doj$¢ do zaburzenia
pracy serca w wyniku zwiekszenia stezenia potasu we krwi.

Leki przeciwzapalne:
* niesteroidowe leki przeciwzapalne (np. indometacyna, ibuprofen, diklofenak).

Jednoczesne stosowanie leku Kalium effervescens bezcukrowy z lekiem / lekami wymienionymi powyzej moze spowodowaé
niebezpieczny wzrost stezenia potasu we krwi.

Inne leki:
* leki immunosupresyjne (leki hamujgce aktywno$¢ uktadu odpornosciowego np. cyklosporyna, takrolimus);
* heparyna (lek zapobiegajacy krzepnieciu krwi);

e inne leki lub produkty zawierajgce potas.

Jednoczesne stosowanie leku Kalium effervescens bezcukrowy z lekiem / lekami wymienionymi powyzej moze spowodowacd
niebezpieczny wzrost stezenia potasu we krwi.

* glikokortykosteroidy (leki o dziataniu przeciwzapalnym);

Jednoczesne stosowanie leku Kalium effervescens bezcukrowy z glikokortykosteroidami moze spowodowa¢ zaburzenia stezenia
potasu we krwi.

Zawarte w leku cytryniany alkalizujg mocz, co moze zmieni¢ wydalanie wielu lekéw, takich jak salicylany, barbiturany, tetracykliny a takze
okres pottrwania lekéw takich jak sympatykomimety ki i leki pobudzajace.

Stosowanie leku Kalium effervescens bezcukrowy z jedzeniem i piciem

Nalezy pamietac, ze dieta bogata w chlorek sodu (sél kuchenna) zwi eksza wydalanie potasu, a wiec obniza skuteczno$¢ dziatania leku
Kalium effervescens bezcukrowy.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Nalezy zachowa¢ szczegdln g ostrozno$é zwtaszcza w pierwszym trymestrze cigzy. Lek Kalium effervescens bezcukrowy nalezy
przyjmowac wytgcznie na wyrazne zalecenie lekarza w dawkach zaleconych przez lekarza.

Nalezy zachowac¢ szczegdln g ostroznos¢ w okresie karmienia piersig. Lek Kalium effervescens bezcukrowy nalezy przyjmowac
wytacznie na wyrazne zalecenie lekarza w dawkach zaleconych przez lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Stosowanie leku Kalium effervescens bezcukrowy nie ma wptywu lub nie wywiera istotnego wptywu na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw
i obstugiwania maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Peiny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z tre$cig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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