Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Hydrocortisonum Aflofarm 5 mg/g, krem, 15 g

cena: 10,00 zt

Opis stownikowy

Dawka 0,5%
Hydrocortisonum |
5ma/f krem Hyckocortisory acetas Aflofarm Opakowanie 15¢g
Producent AFLOFARM SP.Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek bez recepty
Substancja HYDROCORTISONUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest za lek Hydrocortisonum Aflofarm i kiedy sie go stosuje?

Hydrocortisonum Aflofarm to produkt leczniczy w postaci kremu przeznaczony do stosowania miejscowego na skore. Jest to lek
dostepny bez recepty, ktory nalezy do grupy kortykosteroidéw o stabym dziataniu. Substancjg czynna preparatu jest octan
hydrokortyzonu, wykazujacy wtasciwosci przeciwzapalne, przeciwswigdowe oraz obkurczajgce naczynia krwionosne.

Wskazania do stosowania leku obejmujg miejscowe leczenie standw zapalnych skary, takich jak:

* atopowe zapalenie skory,

* liszaj rumieniowaty oraz liszaj ptaski o nasilonym $wigdzie,

* rumien wielopostaciowy,

e tojotokowe zapalenie skory,

* rézne postaci wyprysku, w tym wyprysk zliszajowaciaty,

 tuszczyca owtosionej skory gtowy oraz tuszczyca zadawniona,

* Swierzbigczka,

® oparzenia pierwszego i drugiego stopnia (w tym oparzenia stoneczne),
* tagodzenie dolegliwosci po ukgszeniach owaddw.

Lek moze by¢ réwniez stosowany jako kontynuacja leczenia po zakoriczeniu terapii silnie dziatajgcymi glikokortykosteroidami.

Sktad

Substancjag czynna leku jest hydrokortyzonu octan. 1 gram kremu zawiera 5 mg tej substancji.
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Substancje pomocnicze zawarte w preparacie to:

alkohol cetylowy,

alkohol stearylowy,

glikol propylenowy,

metylu parahydroksybenzoesan,
propylu parahydroksybenzoesan,
makrogolu eter cetostearylowy,
parafina ciekta,

sorbitanu stearynian,

wazelina biata,

woda oczyszczona.

Wyglad i opakowanie: Lek ma postac biatego kremu. Dostepny jest w aluminiowej tubie zawierajgcej 15 g kremu, umieszczonej w
tekturowym pudetku.

Dziatanie leku

Mechanizm dziatania leku opiera sie na wtasciwosciach octanu hydrokortyzonu. Jako kortykosteroid, substancja ta hamuje rozwgj
procesow zapalnych w skérze. Dziata poprzez ograniczanie wysieku, zmniejszanie obrzeku oraz tagodzenie uporczywego $wigdu.
Dodatkowo lek powoduje obkurczanie naczyn krwionosnych, co przyczynia sie do redukcji zaczerwienienia skory.

Przeciwwskazania
Leku Hydrocortisonum Aflofarm nie nalezy stosowaé w nastepujacych przypadkach:

* jesli pacjent ma uczulenie na octan hydrokortyzonu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku,
* w przypadku zakazen bakteryjnych, wirusowych lub grzybiczych skéry,

* przy grzybicy uktadowej,

* w tradziku zwyktym lub rézowatym,

* jesli u pacjenta wystepuje atrofia (zanik) skory,

* w przypadku nowotworéw skory lub stanéw przednowotworowych,

e w zapaleniu skory okolicy ust,

e przy zmianach gruzliczych skory,

* na otwarte rany i uszkodzong skore.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku nalezy zachowac¢ szczegdéing ostroznosé i skonsultowac sie z lekarzem w nastepujacych
sytuacjach:

* Cukrzyca: nie nalezy stosowac leku przez dtugi okres czasu.
* Jaskra lub zaéma: stosowanie leku na powieki lub skére w ich okolicy moze nasili¢ objawy choroby.
* tuszczyca: miejscowe stosowanie kortykosteroidéw moze prowadzi¢ do nawrotu choroby.

Dodatkowe $rodki ostroznosci:

* Nalezy unika¢ stosowania duzych dawek leku, naktadania go na duze powierzchnie skéry oraz dtugotrwatego leczenia, poniewaz
kortykosteroidy wchtaniajg sie do krwi, co moze wywotaé ogdlnoustrojowe dziatania niepozgdane.

* W przypadku wystapienia zakazenia skory w miejscu stosowania kremu, nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

* Nalezy chroni¢ oczy i btony sluzowe przed kontaktem z preparatem.

* Stosowanie na skore twarzy, pach i pachwin jest dopuszczalne tylko w przypadkach bezwzglednie koniecznych (lek wchtania sie
tam szybcigj).

* Nie nalezy przykrywa¢ miejsca natozenia kremu opatrunkiem okluzyjnym (folia, ceratka), gdyz nasila to wchtanianie substancji
czynnej.

Dawkowanie
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Ten lek nalezy zawsze stosowag, tak jak to opisano w ulotce pacjenta lub zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.

Standardowy schemat dawkowania dla dorostych i dzieci powyzej 12 lat:

Obszar stosowania Zalecane dawkowanie
Zmieniona chorobowo skdra Cienka warstwa 2 lub 3 razy na dobe
Skora twarzy Nie stosowac¢ dtuzej niz przez 3 dni

Czas trwania leczenia: Jesli po 7 dniach stosowania nie nastapi poprawa lub objawy sie nasilg, nalezy udac¢ sie do lekarza. Bez
porozumienia z lekarzem nie nalezy stosowac leku dtuzej niz przez 14 dni.

Sposob uzycia leku

Lek jest przeznaczony wytacznie do stosowania miejscowego na skore. Nalezy naktadac cienkg warstwe kremu na chorobowo
zmienione miejsca. Nie nalezy stosowac preparatu na zdrowa skére ani na duze powierzchnie bez konsultacji lekarskie;.

Przedawkowanie: Stosowanie leku w dawkach wiekszych niz zalecane lub na rozlegte obszary skéry moze prowadzi¢ do wystgpienia
objawow przedawkowania, takich jak hiperglikemia (podwyzszony cukier), cukromocz oraz zespét Cushinga (charakteryzujgcy sie m.in.
ksiezycowatg twarzg i zaokraglonym tutowiem). W przypadku nadmiernego stosowania u dzieci moze doj$¢ do zahamowania wzrostu i
rozwoju.

Pominiecie zastosowania leku: Nie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej. Nalezy kontynuowac leczenie, naktadajac kolejng dawke o
zwyktej porze.

Interakcje z lekami

Obecnie nie sg znane interakcje kremu Hydrocortisonum Aflofarm z innymi produktami leczniczymi. Mimo to, nalezy poinformowac
lekarza lub farmaceute o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie, ostatnio, a takze o tych, ktére pacjent planuje stosowac.

Interakcje z jedzeniem, piciem i alkoholem
Brak danych dotyczacych wptywu jedzenia, picia lub alkoholu na dziatanie leku stosowanego miejscowo na skére.
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzic¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

* Cigza: lek moze by¢ stosowany krotkotrwale i na mate powierzchnie tylko w przypadku zdecydowanej koniecznosci. Szczegdlng
ostroznosc¢ zaleca sie w pierwszych 3 miesigcach cigzy.

* Karmienie piersia: lek nalezy stosowac ostroznie, krétkotrwale i na matg powierzchnie skory. Nie ustalono, czy hydrokortyzon
stosowany miejscowo przenika do mleka kobiecego.

Stosowanie u dzieci i 0séb starszych

Dzieci: Nie nalezy stosowac leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat bez wyraZznego porozumienia z lekarzem. U dzieci istnieje wyzsze
ryzyko wystgpienia zaburzen wzrostu i rozwoju przy stosowaniu kortykosteroidéw.

Osoby starsze: Ulotka nie zawiera specyficznych ograniczen dotyczacych tej grupy wiekowej, jednak nalezy przestrzegac¢ ogdélnych
zasad ostroznosci dotyczgcych czasu trwania terapii.

Prowadzenie pojazdoéw i obstuga maszyn

Lek Hydrocortisonum Aflofarm nie ma wptywu lub wywiera nieistotny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania
maszyn.
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Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, preparat ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, cho¢ nie u kazdego one wystgpig. Ryzyko ich pojawienia sie
wzrasta przy dtugotrwatym stosowaniu (powyzej 14 dni) lub stosowaniu pod opatrunkiem.

Mozliwe skutki uboczne obejmuja:

¢ zanikowe zapalenie skory, rozstepy,

* nawrdt zakazenia,

* plamice posteroidowa (przebarwienia i odbarwienia skory),

* powierzchowne rozszerzenie naczyn krwionosnych (teleangiektazje),
* tradzik posteroidowy,

* zapalenie skory w okolicy ust lub oczu,

* zapalenie mieszkdw wtosowych, nadmierne owtosienie,

e opdzZnienie gojenia ran i owrzodzen,

* nadkazenia bakteryjne, grzybicze i wirusowe,

* wybroczyny,

* podraznienie skory (pieczenie, zaczerwienienie, suchosé, alergia kontaktowa),
e jaskre lub za¢me (przy stosowaniu na powieki),

* zahamowanie czynnosci osi podwzgoérze-przysadka-nadnercza,

* zespot Cushinga,

* zahamowanie wzrostu i rozwoju u dzieci,

* hiperglikemie oraz cukromocz.

Przechowywanie

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C. Nie
zamrazac. Nie stosowac po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca

Aflofarm Farmacja Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

Tel.: +48 42 22-53-100

To jest lek

Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania bgdz
etykietg. Nie stosuj w przypadku przeciwwskazan. Nie przekraczaj maksymalne)
dawki. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg. W celu
uzyskania informacji o mozliwosci zastosowania zamiennikéw skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceutg. Ulotka dla pacjenta oraz Charakterystyka Produktu
Leczniczego (ChPL) dostepne sg na stronie rejestry.ezdrowie.gov.pl
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