Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Ginoring system terapeutyczny dopochwowy (0,12 mg +
0,015 mg)/24h x 3

Nasza cena: 124,59 zt

Opis stownikowy

Dawka (0,72MG+0,015MG)/24H
Opakowanie *3

Postac SYST.TERAP.DOPOCHWOWY
Producent EXELTIS SP. Z 0.0. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ETONOGESTRELUM,

czynna ETHINYLESTRADIOLUM

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Ginoring i w jakim celu sie go stosuje

Ginoring jest to srodek antykoncepcyjny w postaci systemu terapeutycznego dopochwowego, zapobiegajacy cigzy. Kazdy system
terapeutyczny dopochwowy zawiera niewielkg ilos¢ dwdch zenskich hormondw ptciowych — etonogestrelu i etynyloestradiolu. Hormony
te powoli uwalniajg sie z systemu do krwioobiegu. Ze wzgledu na niewielkg dawke uwalnianych hormondw, Ginoring jest zaliczany do
srodkéw antykoncepcyjnych o matej dawce hormondw. Ginoring nazywany jest ztozonym srodkiem antykoncepcyjnym, poniewaz
uwalnia dwa rézne hormony.

Ginoring dziata tak, jak tabletka ztozonego $rodka antykoncepcyjnego (tabletka ztozona), ale w przeciwienstwie do tabletki, ktérg nalezy
przyjmowac codziennie, system terapeutyczny dopochwowy stosuje sie przez 3 tygodnie z rzedu.

Ginoring uwalnia dwa zenskie hormony ptciowe, ktére hamujg uwalnianie komaérek jajowych z jajnikéw. Pacjentka nie moze zajs¢ w
cigze, poniewaz komarki jajowe nie sg uwalniane.

Skiad:

* Substancjami czynnymi leku sg: etonogestrel i etynyloestradiol.

e Ginoring zawiera 11,0 mg etonogestrelu i 3,474 mg etynyloestradiolu. System terapeutyczny dopochwowy uwalnia etonogestrel i
etynyloestradiol w sredniej ilosci 0,120 mg i 0,015 mg odpowiednio, w ciggu 24 godzin, przez okres 3 tygodni.

e Pozostate sktadniki to: etylenu i octanu winylu kopolimer, 28% octanu winylu i poliuretan (rodzaj plastiku, ktéry nie ulega
rozpuszczeniu w organizmie cztowieka).

Przeciwwskazania:
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Nie nalezy stosowac leku Ginoring jesli u pacjentki wystepuje jakikolwiek z wymienionych ponizej stanéw. Jesli u pacjentki wystepuje
jakikolwiek z wymienionych ponizej standéw, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza. Lekarz omoéwi z pacjentka, jaki inny $rodek
zapobiegania cigzy bedzie bardziej odpowiedni.

* jesli u pacjentki obecnie wystepuje (lub kiedykolwiek wystepowat) zakrzep krwi w naczyniach zylnych ndég (zakrzepica zyt
gtebokich), w ptucach (zatorowos$¢ ptucna) lub w innych organach;

* jesli pacjentka wie, ze ma zaburzenia wptywajgce na krzepliwo$é krwi — na przyktad niedobdr biatka C, niedobér biatka S,
niedobdr antytrombiny 111, obecnos$¢ czynnika V Leiden lub przeciwciat antyfosfolipidowych;

* jesli pacjentka wymaga zabiegu chirurgicznego lub nie bedzie chodzita przez dtugi czas;

* jesli pacjentka przeszta zawat serca lub udar mézgu;

* jesli pacjentka choruje (Iub chorowata w przesztosci) na dtawice piersiowg (choroba, ktéra powoduje silny bl w klatce piersiowej
i moze by¢ pierwszym objawem zawatu serca) lub przemijajacy napad niedokrwienny (przemijajace objawy udaru);

e jedli pacjentka choruje na jakagkolwiek z ponizszych chordéb, ktére mogg zwiekszaé ryzyko powstania zakrzepu w tetnicy:

e ciezka cukrzyca z uszkodzeniem naczyn krwionosnych,

* bardzo wysokie cisnienie krwi,

* bardzo wysokie stezenie ttuszczédw we krwi (cholesterolu lub tréjgliceryddéw),

* chorobe nazywana hiperhomocysteinemig;

* jesli u pacjentki wystepuje (lub wystepowat w przesztosci) rodzaj migreny nazywany ,migreng z aurg”;

e jesli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowato w przesztosci zapalenie trzustki zwigzane z duzym stezeniem ttuszczow we
krwi;

* jedli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowata w przesztosci ciezka choroba watroby, a czynno$¢ watroby nie powrdcita
do wartosci prawidtowych;

* jesli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowat w przesztosci tagodny lub ztosliwy nowotwaér watroby;

* jesli u pacjentki wystepuje obecnie lub wystepowat w przesztosci rak piersi lub narzadéw ptfciowych albo istnieje podejrzenie
tych nowotwordw;

* jesli u pacjentki wystepujg krwawienia z drég rodnych o niewyjasnionej przyczynie;

* jesli pacjentka ma uczulenie na etynyloestradiol lub etonogestrel lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

Dawkowanie:

Ginoring mozna zaktada¢ i usuwa¢ samodzielnie. Lekarz poinstruuje, kiedy mozna rozpocza¢ stosowanie leku Ginoring. System
terapeutyczny dopochwowy powinien by¢ zatozony we witasciwym dniu cyklu i pozostawiony przez 3 tygodnie z rzedu. Nalezy
regularnie sprawdzaé, czy system terapeutyczny dopochwowy znajduje sie na miejscu (np. przed i po stosunku ptciowym) w celu
upewnienia sie, ze pacjentka jest chroniona przed zajsciem w cigze. Po uptywie trzech tygodni nalezy usung¢ Ginoring i zrobic¢
tygodniowa przerwe. Zwykle w czasie przerwy w stosowaniu leku pojawia sie krwawienie z odstawienia.

Nie nalezy stosowaé niektérych metod antykoncepcji mechanicznej dla kobiet, takich jak diafragma, kapturek naszyjkowy lub
prezerwatywa dla kobiet podczas stosowania leku Ginoring. Nie nalezy stosowaé tych metod antykoncepcji mechanicznej, jako
dodatkowe] metody antykoncepcji, poniewaz lek Ginoring moze utrudnia¢ prawidtowe zatozenie i umieszczenie krazka macicznego,

kapturka macicznego lub prezerwatywy dla kobiet. Mozna jednak stosowac¢ prezerwatywe dla mezczyzn, jako dodatkowg metode
antykoncepcji mechaniczne;.

Zaktadanie i usuwanie leku Ginoring

1. Przed zatozeniem systemu, nalezy sprawdzi¢ termin waznosci.

2. Przed zatozeniem lub usunieciem systemu nalezy umy¢ rece.

3. Nalezy wybra¢ najwygodniejszg pozycje do zatozenia, na przyktad stojgc z jedng noga uniesiong, siedzac w kucki lub lezac.

4. Wyja¢ Ginoring z saszetki. Nie wyrzuca¢ saszetki poniewaz bedzie pézniej uzyta.
5. Trzymajgc system kciukiem i palcem wskazujgcym, nalezy Scisng¢ go i wiozy¢ do pochwy.

Witasciwa pozycja Ginoring to taka, w ktdrej sie go nie czuje. Jesli system przeszkadza, nalezy wepchngé Ginoring lekko w gtgb pochwy.
Umiejscowienie systemu w pochwie nie ma znaczenia dla jego dziatania antykoncepcyjnego.

6. Po uptywie trzech tygodni nalezy usung¢ Ginoring z pochwy. Mozna to zrobi¢, zaczepiajgc palcem wskazujacym o brzeg systemu lub
chwytajac go palcem wskazujgcym i $rodkowym i pociggajac go (patrz Rycina 5). W przypadku, gdy pacjentka zlokalizuje system w
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pochwie, ale nie jest w stanie go usung¢, powinna skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

7. Wyrzuci¢ zuzyty system razem z innymi odpadkami domowymi, najlepiej w saszetce. Nie nalezy wyrzuca¢ leku Ginoring do toalety.

Trzy tygodnie stosowania, tydzien przerwy

1. System powinien sie znajdowac¢ w pochwie przez trzy tygodnie bez przerwy, liczac od dnia zatozenia.

2. Po uptywie trzech tygodni nalezy go usuna¢, tego samego dnia tygodnia, w ktérym zostat zatozony i mniej wiecej o tej samej godzinie.
Na przyktad, jesli Ginoring zostat zatozony w $rode okoto godziny 22.00, powinien zosta¢ usuniety rowniez w $rode 3 tygodnie pdznie),

okoto godziny 22.00.

3. Po usunieciu systemu, nalezy zrobi¢ tygodniowg przerwe w stosowaniu systemu. W tym czasie moze wystgpi¢ krwawienie.
Zazwyczaj zaczyna sie ono po 2—3 dniach od usuniecia leku Ginoring.

4. Nowy system nalezy zatozy¢ doktadnie po tygodniu przerwy (tego samego dnia tygodnia co zwykle i mniej wiecej o tej samej
godzinie), nawet jesli krwawienie jeszcze trwa.

W przypadku opdznienia zatozenia nowego systemu o wiecej niz 3 godziny, jego skutecznos¢ antykoncepcyjna moze by¢ zmniejszona.

Jesli stosuje sie Ginoring zgodnie z powyzszymi zaleceniami, kolejne krwawienia bedg wystepowac mniej wiecej w te same dni tygodnia.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Jesli wystgpig jakiekolwiek
dziatania niepozadane, szczegdlnie ciezkie i nieprzemijajace lub zmiany w stanie zdrowia, ktére pacjentka uwaza za zwigzane ze
stosowaniem leku Ginoring, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

U wszystkich kobiet stosujacych ztozone hormonalne $rodki antykoncepcyjne istnieje zwiekszone ryzyko powstania zakrzepéw krwi w
zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa) lub zakrzepdw krwi w tetnicach (tetnicze zaburzenia zakrzepowo-zatorowe).

Nalezy natychmiast skontakowa¢ sie z lekarzem jesli u pacjentki wystapig objawy obrzeku naczynioruchowego takie, jak obrzek twarzy,
jezyka i (lub) gardta i (lub) trudnosci z przetykaniem lub wysypka skérna, oraz problemy z oddychanie.

Kobiety stosujgce Ginoring zgtaszaty nastepujgce dziatania niepozgdane.
Czesto: mogg wystepowac nie czesciej nizu 1 na 10 kobiet

* bole brzucha, mdtosci (nudnosci);

 zakazenia pochwy przez drozdzaki (zmiany grzybicze); dyskomfort spowodowany obecnoscig systemu w pochwie; $wiad
narzadéw ptciowych; uptawy;

* bole gtowy lub migrenowe boéle gtowy; nastréj depresyjny; zmniejszenie popedu ptciowego; bél piersi; bl miednicy; bolesne
miesigczki;

e tradzik;

* zwiekszenie masy ciata; wypadniecie systemu.

Niezbyt czesto: mogg wystepowac nie czesciej niz u 1 na 100 kobiet

zaburzenia widzenia; zawroty gtowy;

wzdecia; wymioty, biegunka lub zaparcia;

uczucie zmeczenia, zte samopoczucie lub pobudzenie; zmiany nastroju; nagte zmiany nastroju; gromadzenie ptynu w organizmie
(obrzeki);

zakazenia pecherza moczowego lub drég moczowych;

problemy lub bdl podczas oddawania moczu; parcie na mocz lub potrzeba oddawania moczu; czeste oddawanie moczu;
dyskomfort w czasie stosunku, w tym bdl, krwawienie, niedogodnosci zwigzane z obecnoscig systemu odczuwane przez
mezczyzne,

zwiekszenie cisnienia tetniczego;

zwiekszenie apetytu;
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* bole plecow; kurcze miesni; bél konczyn dolnych lub gérnych; zmniejszenie wrazliwosci skory;

* bolesnosé lub powiekszenie piersi; dysplazja widknisto-torbielowata piersi (torbiele, ktére mogg powodowac obrzekniecie lub bol
piersi);

zapalenie szyjki macicy; polipy szyjki macicy; nadzerki szyjki macicy;

zmiany w krwawieniu miesigczkowym (np. obfite, dtugie, nieregularne lub catkowity brak miesigczki); dyskomfort w obrebie
miednicy; zespdt napiecia przedmiesigczkowego; skurcz macicy;

zakazenia pochwy (grzybicze lub bakteryjne); uczucie pieczenia, nieprzyjemny zapach, bél, dyskomfort czy suchosé pochwy lub
sromu;

wypadanie wtosow, wyprysk, Swigd, wysypka lub uderzenia goraca;

* pokrzywka.

Rzadko: moga wystepowac nie czesciej nizu 1 na 1000 kobiet

* szkodliwe zakrzepy krwi w zyle lub tetnicy, na przyktad:
e w nodze lub stopie (np. zakrzepica zyt gtebokich);
e w ptucach (np. zatorowos$¢ ptucna);
* zawat serca;
* udar;

* miniudar lub przejsciowe objawy udaru, znane jako przemijajgcy napad niedokrwienny;
* zakrzepy krwi w watrobie, zotadkuy, jelicie, nerkach lub oku.

Prawdopodobieristwo powstania zakrzepdw krwi moze by¢ wieksze, jesli u pacjentki wystepujg jakiekolwiek inne czynniki zwiekszajace
to ryzyko

* wyptywanie wydzieliny z piersi
Czestos$¢ nieznana (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

e ostuda (plamy barwnikowe barwy zéttawobrazowej na skdrze, zwtaszcza na twarzy);

* dyskomfort w obrebie pracia partnera (objawy takie, jak podraznienie, wysypka, swiad);

 brak mozliwosci usuniecia systemu terapeutycznego dopochwowego bez pomocy lekarza (np. z powodu przylgniecia systemu
terapeutycznego dopochwowego do $ciany pochwy)

* uszkodzenie $ciany pochwy zwigzane z uszkodzeniem systemu terapeutycznego dopochwowego

Lek Ginoring a inne leki

Nalezy poinformowac lekarza przepisujacego lek Ginoring o przyjmowaniu innych lekéw i produktéw ziotowych. Nalezy réwniez
poinformowad lekarza innej specjalizacji lub lekarza dentyste lub farmaceute w przypadku przepisywania innych lekéw o stosowaniu
leku Ginoring. Moga oni

poinformowacé o potrzebie zastosowania dodatkowej metody antykoncepcji (np. prezerwatyw dla mezczyzn), a jesli tak, to jak dtugo, a
takze czy konieczna jest modyfikacja sposobu stosowania innego leku.

Niektore leki:

* moga wptywac na stezenie leku Ginoring we krwi;
* moga zmniejszac jego skutecznos¢ antykoncepcyjna;
* mogg powodowac nieoczekiwane krwawienie.

Dotyczy to lekdw stosowanych w leczeniu:

e padaczki (np. prymidon, fenytoina, barbiturany, karbamazepina, okskarbazepina, topiramat, felbamat);

e gruzlicy (np. ryfampicyna);

e zakazenia wirusem HIV (np. rytonawir, nelfinawir, newirapina, efawirenz);

* zakazenia wirusem zapalenia watroby typu C (np. boceprewir, telaprewir); innych choréb zakaznych (np. gryzeofulwina);
* wysokiego cisnienia tetniczego krwi w naczyniach krwiono$nych ptuc (bosentan);

* nastrojéw depresyjnych (ziele dziurawca zwyczajnego).

Jesli pacjentka przyjmuje leki lub leki ziotowe, ktére mogg zmniejszac skutecznos¢ leku Ginoring, nalezy stosowac takze antykoncepcje

Plik wygenerowano: 20-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.swiatleku.pl
http://www.aptusshop.pl/

Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

mechaniczng (np. prezerwatyw dla mezczyzn). Ze wzgledu na fakt, ze wptyw innego leku na Ginoring moze utrzymywac sie do 28 dni po
przerwaniu stosowania leku, konieczne jest stosowanie w tym czasie dodatkowej antykoncepcji mechanicznej. Uwaga: leku Ginoring nie
nalezy stosowac z diafragma, kapturkiem naszyjkowym lub prezerwatywg dla kobiet.

Ginoring moze wptywac na dziatanie innych lekéw, takich jak:

* |eki zawierajace cyklosporyne,
* lek przeciwdrgawkowy lamotrygina (moze to prowadzi¢ do zwiekszonej czestosci wystepowania drgawek).

Nie nalezy stosowac leku Ginoring u 0séb chorych na wirusowe zapalenie watroby typu C, stosujgcych leki zawierajgce ombitaswir,
parytaprewir, rytonawir lub dasabuwir oraz glekaprewir/pibrentaswir, poniewaz moze to spowodowac¢ nieprawidtowosci w wynikach
préb oceniajgcych funkcjonowanie watroby (zwiekszenie aktywnosci enzymu watrobowego AIAT). Lekarz zaleci stosowanie innej
metody antykoncepcji przed rozpoczeciem stosowania tych lekéw. System terapeutyczny dopochwowy Ginoring mozna ponownie
zastosowac po okoto 2 tygodniach od zakoriczenia stosowania tych lekéw. Patrz punkt 2.1 ,Kiedy nie stosowac leku Ginoring".

Przed przyjeciem jakiegokolwiek leku nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

W okresie stosowania leku Ginoring mozna jednoczesnie uzywac tampony. Nalezy wiozy¢ Ginoring przed zatozeniem tamponu. Nalezy
uwazacé w czasie usuwania tamponu, aby niechcacy nie usungé réwniez systemu Ginoring.

W razie wypadniecia wystarczy system terapeutyczny dopochwowy umy¢ w zimnej lub letniej wodzie i jak najszybciej zatozy¢ z
powrotem.

Uszkodzenie systemu terapeutycznego dopochwowego wystepowato w trakcie stosowania produktéw dopochwowych, takich jak srodki

nawilzajgce lub do leczenia zakazen. Stosowanie srodkéw plemnikobdjczych lub dopochwowych lekéw przeciwgrzybiczych nie
zmniejsza skutecznosci antykoncepcyjnej leku Ginoring.

Cigza i karmienie piersig

Nie wolno stosowac leku Ginoring w cigzy lub gdy pacjentka przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy. Jesli w okresie stosowania leku Ginoring
pacjentka zajdzie w cigze, nalezy usung¢ system terapeutyczny dopochwowy i skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli pacjentka chce przerwac stosowanie leku Ginoring, gdyz chce zaj$¢ w cigze.

Nie zaleca sie stosowania leku Ginoring w okresie karmienia piersig. Jezeli pacjentka chce stosowac¢ Ginoring w okresie karmienia
piersig, nalezy wczesniej zapytac o to lekarza.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Ginoring nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw ani obstugiwania maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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