Serwis Internetowy Swiat Leku
Gornicza 2, teczyca
+48 247210534

Fostex (0,1mg + 6mcg)/dawke aerozo do inhalacji 180
rozpylen

Nasza cena: 29,73 zt

Opis stownikowy

Dawka (0,TMG+6MCG)/DAWKE |

Opakowanie *180 DAWEK

Postac AER.DO INHALACJI

Producent TORREX CHESI POLSKA POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte

Substancja BECLOMETASONUM, FORMOTEROLUM
czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Fostex i w jakim celu sie go stosuje

Lek Fostex ma postaé roztworu w aerozolu inhalacyjnym, zawiera dwie substancje czynne, ktére podczas wykonywania wdechu przez
ustnik inhalatora dostajg sie bezposrednio do ptuc.

Lek zawiera dwie substancje czynne: beklometazonu dipropionian i formoterolu fumaran dwuwodny. Beklometazonu dipropionian
nalezy do grupy lekéw nazywanych kortykosteroidami, ktére dziataja przeciwzapalnie poprzez zmniejszenie obrzeku oraz podraznienia
ptuc.

Formoterolu fumaran dwuwodny nalezy do grupy lekéw rozszerzajgcych oskrzela o dtugotrwatym dziataniu, ktére rozkurczajg miesnie w
drogach oddechowych i utatwiajg oddychanie.

Razem te dwie substancje czynne utatwiajg oddychanie poprzez ztagodzenie objawdw, takich jak: dusznos¢, swiszczacy oddech i kaszel
u pacjentéw z astma lub przewlektg obturacyjna chorobg ptuc (POChP), a takze pomagajg zapobiegac¢ objawom astmy.

Astma
Lek Fostex jest wskazany w regularnym leczeniu astmy u dorostych pacjentéw, u ktérych:
* objawy astmy nie sg wystarczajgco kontrolowane za pomocg kortykosteroidéw wziewnych oraz stosowanego doraznie krétko
dziatajgcego leku rozszerzajagcego oskrzela lub uzyskano odpowiednig kontrole objawéw astmy za pomoca zaréwno

kortykosteroidéw wziewnych, jak i dtugo dziatajgcych lekéw rozszerzajacych oskrzela.

POChP
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Fostex moze by¢ rowniez stosowany w leczeniu objawdw ciezkiej postaci przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) u dorostych
pacjentéw. POChP jest przewlektg chorobg drédg oddechowych w ptucach, ktéra jest gtéwnie spowodowana paleniem papieroséw.

Skiad:

e Substancjami czynnymi leku sa: beklometazonu dipropionian i formoterolu fumaran dwuwodny. Jedna dawka odmierzona z
inhalatora zawiera 100 mikrograméw beklometazonu dipropionianu oraz 6 mikrogramoéw formoterolu fumaranu dwuwodnego.
Odpowiada to dawce dostarczonej przez ustnik, zawierajgcej 84,6 mikrograma beklometazonu dipropionianu i 5,0 mikrogramow
formoterolu fumaranu dwuwodnego.

* Pozostate sktadniki to: etanol bezwodny, kwas solny, gaz nosny: norfluran (HFA 134a).

Przeciwwskazania:
* jedli pacjent ma uczulenie lub podejrzewa, Ze ma uczulenie na jedna lub drugg substancje czynng leku Fostex, lub jesli ma

uczulenie na inne leki lub produkty wziewne stosowane w leczeniu astmy, lub na ktdrykolwiek z pozostatych sktadnikdw leku
Fostex

Dawkowanie:
* Lek Fostex jest przeznaczony do stosowania wziewnego.

* Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do
lekarza lub farmaceuty.

Astma

Lekarz prowadzacy bedzie regularnie sprawdzat, czy pacjent przyjmuje optymalng dawke leku Fostex.
Lekarz ustali najmniejsza dawke zapewniajgca najlepsza kontrole objawdw astmy.

Lekarz moze przepisa¢ stosowanie leku Fostex na dwa rézne sposoby:

a) lek Fostex nalezy stosowac codziennie w celu leczenia astmy, razem z innym wziewnym lekiem przynoszacym ulge w przypadku
nagtego zaostrzenia objawdw astmy, takich jak napad dusznosci, $wiszczacy oddech i kaszel,

b) lek Fostex nalezy stosowac codziennie w celu leczenia astmy, a takze w przypadku nagtego zaostrzenia objawéw astmy, takich jak
napad dusznosci, Swiszczacy oddech i kaszel.

a) Stosowanie leku Fostex z innym wziewnym lekiem przynoszacym ulge.
Dorosli i osoby w podesztym wieku:

Zazwyczaj zalecana dawka leku to jedno lub dwa rozpylenia dwa razy na dobe.
Maksymalna dawka dobowa to 4 rozpylenia.

Nalezy pamietac: Zawsze nalezy mie¢ przy sobie szybko dziatajgcy wziewny lek przynoszgcy ulge w celu leczenia zaostrzenia objawdw
astmy lub nagtego napadu astmy.

b) Stosowanie leku Fostex jako jedynego leku wziewnego w astmie.

Dorosli i osoby w podesztym wieku:

Zwykle zalecana dawka wynosi 1 rozpylenie rano i jedno rozpylenie wieczorem.

Nalezy rowniez zastosowaé lek Fostex jako wziewny lek przynoszacy ulge w przypadku nagtego wystgpienia objawéw astmy. W

przypadku wystgpienia objawdw astmy, nalezy zastosowac 1 rozpylenie i odczekaé kilka minut. Jesli nie nastgpi poprawa, nalezy
zastosowac kolejne rozpylenie.
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Nie stosowac¢ wiecej niz 6 przynoszacych ulge rozpyler w ciggu doby.
Maksymalna dawka dobowa leku Fostex wynosi 8 rozpylen.

Jesli pacjent musi przyjmowac¢ wiekszg liczbe rozpyle w celu kontrolowania objawdw astmy, powinien zwrdci¢ sie po porade do
lekarza. Konieczna moze by¢ zmiana leczenia.

Stosowanie u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat:

Tego leku NIE nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Sposodb podawania:

Ten lek znajduje sie w pojemniku cisnieniowym, w obudowie z tworzywa sztucznego, z ustnikiem. Z tytu inhalatora znajduje sie licznik

dawek, ktory pokazuje ile dawek leku pozostato. Po kazdym nacisnieciu inhalatora zostaje uwolniona dawka leku, a licznik bedzie
wskazywat o jedng dawke mniej. Nalezy uwazagé, aby nie upusci¢ inhalatora, gdyz moze to spowodowac odliczenie kolejnej dawki.

Test inhalatora:

Przed pierwszym uzyciem inhalatora, lub jesli inhalator nie byt uzywany przez 14 dni lub dtuzej, nalezy wykona¢ test inhalatora w celu
upewnienia sig, ze dziata on prawidtowo.

1. Zdja¢ wieczko ochronne z ustnika.
2. Trzymac pojemnik w pozycji pionowej z ustnikiem skierowanym do dotu.

3. Skierowac ustnik ,od siebie” i stanowczo (mocno) nacisngé gorng czes¢ pojemnika z lekiem w celu uwolnienia jednego rozpylenia.
4. Nalezy sprawdzi¢ licznik dawek. Jezeli inhalator testowany jest po raz pierwszy licznik dawek powinien wskazywac liczbe 120.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, cho¢ nie u kazdego one wystgpia.

Podobnie jak w przypadku innych lekéw podawanych wziewnie, istnieje ryzyko nasilenia dusznosci i swiszczacego oddechu
bezposrednio po przyjeciu leku Fostex okreélane jako paradoksalny skurcz oskrzeli. Nalezy wéwczas natychmiast PRZERWAC
podawanie leku Fostex i zastosowaé szybko dziatajagcy wziewny lek rozszerzajacy oskrzela w celu ztagodzenia objawéw dusznosci i

$wiszczacego oddechu. Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym.

Nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli wystapig jakiekolwiek reakcje nadwrazliwosci, takie jak: alergie skdrne, swiad skory,
wysypka skdrna, zaczerwienienie skory, obrzek skéry lub bton sluzowych, zwtaszcza oczu, twarzy, warg i gardta.

Inne mozliwe dziatania niepozgdane zostaty wymienione ponizej w zaleznosci od czestosci wystepowania.
Czesto (wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 pacjentéw):

e Zakazenia grzybicze (jamy ustnej i gardta), bdl gtowy, chrypka, bol gardta.
e Zapalenie ptuc (zakazenie ptuc) u pacjentéw z POChP:

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli ktérykolwiek z ponizszych objawdw wystgpi podczas stosowania leku Fostex; mogg to by¢ objawy
zakazenia ptuc:

* gorgczka lub dreszcze

* zwiekszenie wytwarzania $luzu, zmiana barwy $luzu
* nasilenie kaszlu lub zwiekszone trudnosci w oddychaniu.

Niezbyt czesto (wystepujg rzadziej niz u 1 na 100 pacjentéw):
* Kotatanie serca, nietypowe szybkie bicie serca i zaburzenia rytmu serca, zmiany w elektrokardiogramie (EKG).

* Objawy grypopodobne, zakazenia grzybicze pochwy, zapalenie zatok, katar, zapalenie ucha, podraznienie gardta, kaszel i kaszel z
odkrztuszaniem, napad astmy.
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* Nudnosci, zaburzenia smaku, pieczenie warg, suchos¢ btony sluzowej jamy ustnej, trudnosci w potykaniu, niestrawnos¢, rozstroj
zotadka, biegunka.

* Bél migsni i kurcze miesni, zaczerwienienie twarzy, zwiekszony naptyw krwi do niektérych tkanek, zwiekszona potliwosé, drzenie,
niepokdj, zwtaszcza ruchowy, zawroty gtowy, pokrzywka.

* Zmiana wartosci niektérych parametrow krwi: zmniejszenie liczby biatych krwinek, zwiekszenie liczby ptytek krwi, zmniejszenie
stezenia potasu we krwi, zwiekszenie stezenia cukru we krwi, zwiekszenie stezenia insuliny, wolnych kwasdéw ttuszczowych i ciat
ketonowych we krwi.

Nastepujgce dziatania niepozadane byty réwniez zgtaszane jako "niezbyt czeste" u pacjentéw z przewlektg obturacyjng chorobg ptuc:

* zmniejszenie stezenia kortyzolu we krwi, co jest spowodowane dziataniem kortykosteroidéw na nadnercza.
* nieregularne bicie serca.

Rzadko (wystepuja rzadziej niz u 1 na 1000 pacjentéw):

* Uczucie ucisku w klatce piersiowej, zaburzenia rytmu serca (spowodowane zbyt wczesnym skurczem komor serca), zwiekszone
lub zmniejszone cisnienie krwi, zapalenie nerek, obrzek skoéry i btony sluzowej, utrzymujacy sie przez kilka dni.

Bardzo rzadko (wystepuja rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentéw):

* Dusznos$¢, zaostrzenie astmy, zmniejszona liczba ptytek krwi, obrzek dtoni i stop.

Nieznana (czestosc¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

¢ Nieostre widzenie.

Fostex a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, takze o lekach wydawanych bez
recepty.

Niektore leki moga nasili¢ dziatanie leku Fostex i lekarz moze chcie¢ uwaznie monitorowac stan pacjenta przyjmujacego takie leki (w
tym niektore leki na HIV: rytonawir, kobicystat).

Nie nalezy stosowac lekéw beta-adrenolitycznych z lekiem Fostex. Jesli podanie lekéw beta- adrenolitycznych (w tym w postaci kropli do
oczu) jest konieczne, dziatanie formoterolu moze byé zmniejszone lub formoterol moze nie dziata¢. Z drugiej strony, jednoczesne
stosowanie innych lekéw beta-adrenergicznych (lekow dziatajgcych w ten sam sposéb jak formoterol) moze nasilaé dziatanie
formoterolu.

Jednoczesne stosowanie leku Fostex z:

* lekami stosowanymi w leczeniu nieprawidtowego rytmu serca (chinidyna, dyzopiramidem, prokainamidem), lekami stosowanymi
w leczeniu alergii (lekami przeciwhistaminowymi), lekami stosowanymi w leczeniu objawéw depresji lub zaburzen psychicznych,
takimi jak inhibitory monoaminooksydazy (np. fenelzyna i izokarboksazyd), tréjpierécieniowymi lekami przeciwdepresyjnymi (np.
amitryptylina i imipramina), fenotiazynami, moze spowodowaé pewne zmiany w elektrokardiogramie (EKG, zapis pracy serca).
Moga one takze zwiekszaé ryzyko zaburzen rytmu serca (komorowych zaburzen rytmu).

lekami stosowanymi w leczeniu choroby Parkinsona (L-dopa), w leczeniu niedoczynnosci tarczycy (L-tyroksyna), lekami
zawierajgcymi oksytocyne (ktére wywotujg skurcze macicy) i alkoholem, moze zmniejszaé tolerancje serca na beta2-agonistow,
takich jak formoterol.

inhibitorami monoaminooksydazy (IMAO) lub lekami o podobnych wtasciwosciach, takimi jak furazolidon i prokarbazyna,
stosowanymi w leczeniu zaburzen psychicznych, moze spowodowac wzrost cisnienia tetniczego krwi;

lekami stosowanymi w leczeniu choroby serca (digoksyna) moze powodowac zmniejszenie stezenia potasu we krwi, a to moze
by¢ przyczyng zwiekszonej podatnosci na zaburzenia rytmu serca.

innymi lekami stosowanymi w leczeniu astmy (teofilina, aminofilina lub steroidy) i lekami moczopednymi, moze powodowacd
zmniejszenie stezenia potasu we krwi.

* niektorymi lekami znieczulajagcymi, moze zwiekszy¢ ryzyko wystapienia zaburzen rytmu serca.

Cigza, karmienie piersig i wptyw na ptodnosé
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Brak danych klinicznych dotyczacych stosowania leku Fostex podczas cigzy.

Leku Fostex nie nalezy stosowaé, jesli pacjentka jest w cigzy, przypuszcza, ze jest w cigzy lub planuje mie¢ dziecko, lub jesli pacjentka
karmi piersig, chyba ze lekarz zadecyduje inaczej.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Jest mato prawdopodobne, by lek Fostex wptywat na zdolnos$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn.

Fostex zawiera alkohol
Lek Fostex zawiera mate ilosci alkoholu. Kazde rozpylenie z inhalatora zawiera 7 mg etanolu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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