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Forlax 10 g, proszek do sporzgdzania roztworu ustnego, 20
saszetek - na zaparcia

Nasza cena: 26,65 zt

- e et o o
f i Opis stownikowy

: O‘Mr | a)\'lilg Dawka 10G
Opakowanie *20
Postac PROSZEK
Producent BEAUFOUR IPSEN INDUSTRIE FRANCJA

(FR]

Rejestracja Lek bez recepty
Substancja MACROGOLUM
czynna

Opis produktu

Opis

FORLAX 10 g, proszek do sporzadzania roztworu doustnego, 20 saszetek

substancja czynna: Macrogolum 4000

Forlax 10 g zawiera makrogol 4000 jako substancje czynng i nalezy do grupy lekéw zwanych lekami przeczyszczajgcymi o dziataniu
osmotycznym. Dziata poprzez zwiekszenie ilosci wody w stolcu, co pomaga przezwyciezy¢ problemy zwigzane ze zbyt wolng praca jelit.
Forlax 10 g nie wchtania sie do krwiobiegu i nie ulega rozktadowi w organizmie.

Forlax 10 g jest stosowany w objawowym leczeniu zaparé u dorostych i u dzieci w wieku od 8 lat.

Lek ma posta¢ proszku, ktéry nalezy rozpuscié¢ w szklance wody (co najmniej 50 ml) i wypié. Aby lek zadziatat potrzeba zwykle 24 do 48
godzin.

Leczenie zaparcia za pomoca lekdéw powinno stanowi¢ jedynie uzupetnienie zdrowego stylu zycia i diety.

Sktad

Substancjg czynna leku jest makrogol 4000 — 10,00 g w kazdej saszetce.
Ponadto lek zawiera:

sacharyne sodowa (E954), aromat pomaranczowo-grejpfrutowy [olejki: pomaranczowy i grejpfrutowy, skoncentrowany sok
pomaraniczowy, cytral, aldehyd octowy, linalol, etylu maslan, alfa- terpineol, oktanal, beta-gamma-heksenol, maltodekstryna, guma
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arabska, sorbitol, butylowany hydroksyanizol (E320) oraz dwutlenek siarki (E220)].

Forlax 10 g jest prawie biatym proszkiem o zapachu i smaku pomararfczowo-grejpfrutowym, z ktérego przygotowuje sie doustny
roztwor.

Przeciwwskazania
Nie stosowac:

e jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwosé) na makrogol (glikol polietylenowy) lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow
preparatu

* jesli u pacjenta wystepuje choroba taka jak ciezka choroba jelit:
choroba zapalna jelit (taka, jak wrzodziejace zapalenie jelita grubego, Choroba Lesniowskiego- Crohna, nieprawidtowe zwezenie
jelit)
perforacja jelit lub ryzyko wystgpienia perforacji jelit
niedroznosc¢ jelit lub podejrzenie niedroznosci jelit
bél brzucha o nieznanej przyczynie

Nie nalezy przyjmowac tego leku gdy wystapi ktérykolwiek z wyzej wymienionych objawéw. W razie watpliwosci, przed przyjeciem leku
nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Dawkowanie

Forlax 10 g nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z tg ulotka lub z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy
skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Stosowanie u dzieci powyzej 8 lat i dorostych
Rekomendowana dawka to jedna - dwie saszetki na dobe, przyjmowane najlepiej w postaci jednej dawki rano.

Dawka dobowa zalezy od uzyskanego efektu i wynosi od jednej saszetki co drugi dzier (szczegdlnie u dzieci) do maksymalnie dwdch
saszetek na dobe.

Zawarto$¢ saszetki nalezy rozpusci¢ w szklance wody (co najmniej 50 ml) bezposrednio przed spozyciem, nastepnie wypic¢
przygotowany roztwor.

Uwaga:

Dziatanie leku Forlax 10 g pojawia sie w ciggu 24-48 godzin po podaniu.

U dzieci okres stosowania leku Forlax 10 g nie powinien przekracza¢ 3 miesiecy.

Poprawa perystaltyki uzyskana po stosowaniu leku Forlax 10 g moze by¢ utrzymana pod warunkiem przestrzegania zdrowego trybu
Zycia oraz zalecen dietetycznych.

Nalezy poinformowa¢ lekarza lub farmaceute, gdy dojdzie do nasilenia objawéw lub w przypadku braku poprawy.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawka

Przyjecie zbyt duzej dawki leku Forlax 10 g moze spowodowac biegunke, bél brzucha lub wymioty. Biegunka zwykle ustepuje po
odstawieniu leku lub zmniejszeniu jego dawki.

W przypadku ciezkiej biegunki lub wymiotow nalezy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem, gdyz konieczne moze by¢ leczenie
zapobiegajgce utracie soli (elektrolitéw), towarzyszacej utracie ptyndw.

Pominiecie przyjecia leku

Nalezy jak najszybciej przyja¢ nastepng dawke, ale nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominiete;j.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Zgtaszano wystepowanie reakcji alergicznych, obejmujacych wysypke i obrzek twarzy lub gardta (naczynioruchowy) po przyjeciu
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produktow zawierajgcych makrogol (glikol polietylenowy) u dorostych. Zgtaszano pojedyncze ciezkie reakcje alergiczne, ktére prowadzity
do omdlenia, zapasci lub trudnosci w oddychaniu oraz powodowaty ogdlnie zte samopoczucie. W przypadku wystgpienia takich
objawéw nalezy zaprzestac¢ przyjmowania leku Forlax 10 g i niezwtocznie zwrdcic¢ sie do lekarza.

Poniewaz lek ten moze czasami powodowac biegunke, przed jego przyjeciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg w
przypadku: uposledzonej funkgcji watroby lub nerek, przyjmowania diuretykéw (lekéw moczopednych) lub w przypadku oséb w
podesztym wieku, poniewaz moze u nich wystapi¢ zwiekszone ryzyko niskiego stezenia sodu (soli) lub potasu we krwi.

Interakcje z innymi lekami

Podczas stosowania produktu Forlax moze nastapi¢ przejsciowe obnizenie stopnia wchtaniania innych produktéw leczniczych
prowadzace do zmniejszenia ich skutecznosci, w szczegoélnosci dotyczy to produktéw leczniczych o waskim indeksie terapeutycznym
lub krotkim okresie pottrwania, takich jak digoksyna, leki przeciwpadaczkowe, kumaryny i leki immunosupresyjne.

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

Cigza i karmienie piersig

Forlax moze by¢ stosowany w okresie cigzy i karmienia piersia.
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzié sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Bez znaczenia
Wazne informacje o niektdrych sktadnikach leku Forlax 10 g

W przypadku stwierdzenia nietolerancji niektérych cukrow (sorbitol) przed przyjeciem tego leku nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Lek
ten zawiera niewielkie ilosci cukru zwanego sorbitolem, ktéry jest przeksztatcany do fruktozy. Z powodu zawartosci dwutlenku siarki
Forlax 10 g moze rzadko powodowa¢ ciezkie reakcje nadwrazliwosci i trudnosci w oddychaniu.

Forlax 10 g moze by¢ jednak stosowany u 0sdb z cukrzyca lub bedacych na diecie bezgalaktozowe).

Dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek Forlax 10 g moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Dziatania niepozadane, ktére sg zwykle tagodne i nie trwaja dtugo, obejmuja:

U dzieci:

Czesto (moga wystgpi¢ u 1 na 10 o0séb)

Bl brzucha

Biegunka, ktéra moze takze powodowac bolesnos$é okolic odbytu

Niezbyt czesto (moga dotyczy¢ 1 na 100 osdb)
Nudnosci (mdtosci) lub wymioty
Wzdecie brzucha

Czestos¢ nieznana (czestos$é nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)
Reakcje alergiczne (nadwrazliwosci) (wysypka, pokrzywka, obrzek twarzy lub gardta, trudnosci w oddychaniu, omdlenie lub zapasc)

U dorostych:

Czesto (moga wystgpi¢ u 1 na 10 osob)
Bl brzucha

Wzdecie brzucha

Nudnosci (mdtosci)

Biegunka

Niezbyt czesto (mogg wystgpi¢ u 1 na 100 osdb)
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Wymioty
Nagta potrzeba udania sie do toalety
Nietrzymanie stolca

Czestos¢ nieznana (czestos$e nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)

Niski poziom potasu we krwi, ktéry moze powodowad ostabienie miesni, drzenie miesni lub nieprawidtowy rytm serca

Niski poziom sodu we krwi, ktéry moze powodowac¢ zmeczenie i splatanie, drzenie migsni, napady $pigczki

Odwodnienie spowodowane ciezkg biegunkg, szczegdlnie u 0séb w podesztym wieku.

Objawy reakcji alergicznej, takie jak zaczerwienienie skory, wysypka, pokrzywka, obrzek twarzy lub gardta, trudnosci w oddychaniu,
omdlenie lub zapasg) .

Przechowywanie
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac leku Forlax 10 g, po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku. Termin waznosci oznacza ostatni dzien
podanego miesigca.

Brak szczegolnych srodkéw ostroznosci dotyczgcych przechowywania leku Forlax 10 g.

Lekdw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych
sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

Ulotka do pobrania Forlax 10g, saszetki

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrca Podmiot odpowiedzialny
IPSEN Consumer HealthCare 65 Quai Georges Gorse
921700 Boulogne Billancourt Francja

Wytwdrca
Beaufour Ipsen Industrie Rue Ethe Virton
28100 Dreux, Francja

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji nalezy zwrdécic¢ sie do przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:
Ipsen Poland Sp. z 0.0. ul. Chmielna 73

00-801 Warszawa

tel. 22 653 68 00

fax: 22 653 68 22

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku. W
przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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