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Folia, tabletki, 30 sztuk

Nasza cena: 2,97 zt
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Opis produktu

OPIS

Folia to suplement diety, ktéry jest rekomendowany kobietom w cigzy oraz planujgcym cigze. Produkt zalecany réwniez osobom z
niedoborami kwasu foliowego w diecie.

Rekomendowane jest codzienne stosowanie kwasu foliowego u kobiet w wieku rozrodczym. Kwas foliowy jest niezbedny w organizmie
matki, poniewaz uktad nerwowy dziecka rozwija sie w pierwszych tygodniach cigzy, zanim nawet kobieta uswiadomi sobie, ze jest w
ciazy. Uzupetniajgce spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom foliandw u matki. Niski poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej U rozwijajgcego sie ptodu.

SKEADNIKI
substancja wypetniajaca (celuloza mikrokrystaliczna), skrobia ziemniaczana, substancja przeciwzbrylajaca (sél magnezowa kwasu
ttuszczowego — stearynian magnezu), substancja utrzymujaca wilgo¢ (dwutlenek krzemu), kwas foliowy (kwas
pteroilomonoglutaminowy) Sktadnik Zawartos$¢ w 1 tabletce (%RWS*)
kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy) 400 pg (200%)
* RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia
WELASCIWOSCI SKEADNIKOW
Foliany:
® przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy
* pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwasow

® pomagajg w prawidtowej produkcji krwi

® pomagajg w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny
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* pomagajg w utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicznych

* pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego
* przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

e biorg udziat w procesie podziatu komdrek

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE
1 tabletka dziennie. W planowanym macierzynstwie — tabletki Folia powinno stosowac¢ sie co najmniej 1 miesigc przed poczeciem
dziecka.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na sktadniki.

OSTRZEZENIA

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie zastepujg zréwnowazonego sposobu zywienia i
zdrowego trybu zycia oraz nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt przeznaczony jest dla
kobiet w wieku rozrodczym, a korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajagcego spozycia dawki wynoszgcej 400 ug
kwasu foliowego przez co najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy miesigce po poczeciu.

PRZECHOWYWANIE
Suplementy diety powinny by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci. Przechowywa¢ w suchym miejscu. Chroni¢
przed swiattem.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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