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Femibion 3 Karmienie Piersig * 28 tabletek + 28 kapsutek

Opis produktu

OPIS

Opis stownikowy

Nasza cena: 75,70 zt

Suplement diety

Merck Sp. Z 0.0. Polska [PI]

Pierwsze miesigce z dzieckiem sg dla matki niezwykle wazne, aby stworzy¢ silna wiez z malefstwem! Jedna z mozliwosci budowania
silnego przywigzania daje laktacja.
Okres laktacji ma szczegdlne znaczenie, gdyz z mlekiem matka przekazuje dziecku wazne sktadniki odzywcze. W czasie karmienia

piersig zwieksza sie zapotrzebowanie w diecie na niektore sktadniki odzywcze. Na przyktad, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na to, aby

zapewni¢ odpowiednig podaz kwasu ttuszczowego omega-3 DHA*.

Femibion 3 to suplement diety, ktéry stanowi uzupetnienie zréznicowanej diety, dostarcza starannie dobranych sktadnikéw, miedzy
innymi DHA, ktére wspierajg matke w tym szczegdlnym okresie. Preparat zawiera réwniez foliany, witamine A, Zelazo, wapn, choline,
luteine i inne skfadniki odzywcze. Zelazo pomaga zmniejszy¢ uczucie zmeczenia, a waph przyczynia sie do prawidtowego rozwoju kosci.

SKELADNIKI
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Sktadniki

Foliany w tym:
kwas foliowy
L-metylofolian wapnia
Witamina B1
Witamina B2
Witamina B6
Witamina B12

Niacyna
Biotyna

Kwas pantotenowy

Witamina D
Witamina A
Witamina C
Selen
Witamina E
Jod

200 pg ()
208 pg ()
1,2 mg (109%)
2 mg (143%)
1,7 mg (121%)
5 ug (200%)
18 mg (113%)
45 g (90%)
7Tmg (117%)
20 ug (400%)
530 ug (66%)
70 mg 88%)
45 g (82%)
4,8 mg (40%)
150 pg (100%)

Zawartos¢é w 1 tabletce (%RWS*)
400 pg (200%)
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Zelazo 14 mg (100%)
Cynk 9,0 mg (90%)
Wapn 150 mg (19%)
Cholina 130 mg
Sktadniki Zawartos$¢ w 1 kapsutce (%RWS*)
DHA 200 mg (-)
Luteina 9mg (-
Witamina E 11 mg (92%)

*% RWS - Referencyjna Wartos¢ Spozycia.

Sktadniki tabletka: sole wapniowe kwasu ortofosforowego; dwuwinian choliny; substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; L-
askorbinian wapnia; diglicynian zelaza (II); substancja glazurujgca: hydroksypropylometyloceluloza; catkowicie uwodorniony olej sojowy;
barwnik: weglan wapnia; substancja wypetniajaca: s6l sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; maltodekstryna; substancja
glazurujaca: alkohol poliwinylowy, glikol polietylenowy, talk i hydroksypropyloceluloza; amid kwasu nikotynowego; substancja
przeciwzbrylajgca: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, kwasy ttuszczowe i fosforan dwuwapniowy; kwas: kwas cytrynowy; tlenek
cynku; octan DL-alfa tokoferylu; D-pantotenian wapnia; skrobia modyfikowana; sacharoza; skrobia; chlorowodorek pirydoksyny;
ryboflawina; monoazotan tiaminy; octan retinylu; L-metylofolian wapnia (Metafolin); kwas pteroilomonoglutaminowy; jodek potasuy;
selenian (V1) sodu; D-biotyna; cholekalcyferol; cyjanokobalamina.

Sktadniki kapsutka: stezony olej rybi bogaty w DHA; zelatyna rybia; substancja utrzymujgca wilgoc: glicerol; olej z krokosza; substancja
zageszczajgca: mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych; octan DL-alfa tokoferylu; luteina; przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli;
emulgator: lecytyny.

WELASCIWOSCI SKEADNIKOW

Kwas foliowy - Kwas jest to witamina B przeksztatcana w organizmie do aktywnej formy folianu. Foliany przyczyniajg sie do
prawidtowego wytwarzania krwi, podziatéw komarek i wzrostu tkanek matczynych. Metafolin(L-metylofolian wapnia) jest to
bezposrednio dostepna postac folianu, ktérej organizm nie musi przeksztatcac¢ przed wykorzystaniem.

Wapn - Pomaga utrzymac zdrowe kosci.

Luteina - jest karotenoidem obecnym w niektérych roslinach, miedzy innymi w wielu warzywach i owocach. Nadaje kapsutce
charakterystyczny kolor.

Cholina - Przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
ttuszczow. Pomaga w prawidtowym

Jod - Przyczynia sie do prawidtowegowytwarzania hormondw tarczycyi prawidtowego funkcjonowaniatarczycy.

DHA - Czyli kwas dokozaheksaenowy, jest to kwas ttuszczowy omega-3, ktdry odgrywa szczegding role w czasie cigzy i karmienia
piersig. Spozycie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mdzgu i oczu ptodu oraz niemowlecia karmionego piersia.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwasoéw ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA).*

Witamina C - Wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

Witamina E i Selen - Pomagajg chroni¢ komaorki przed stresem oksydacyjnym.

Witamina A - Pomaga utrzymacé prawidtowe widzenie i wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

Witamina D3 i Cynk - Przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu immunologicznego i odgrywajg wazng role w podziatach
komaorkowych.

Zelazo i Kwas Pantotenowy - Przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina B1, B2, Biotyna i Niacyna - Pomagajg utrzymac prawidtowg przemiane energii i prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

Witamina B6 i B12 - Przyczyniaja sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia

*Spozycie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mézgu i oczu ptodu oraz niemowlecia karmionego piersia.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA).

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE
Przyjmowac 1 tabletke i 1 kapsutke dziennie popijajac woda, najlepiej w czasie gtéwnego positku.

OSTRZEZENIA
Suplementy diety nie mogg zastepowac urozmaiconej, dobrze zbilansowanej diety i zdrowego stylu zycia.
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Dla zdrowia wazna jest zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia (jedna tabletka dziennie plus jedna kapsutka dziennie).

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Z uwagi na zawarto$¢ witaminy A produkt ten nie powinien by¢ stosowany w pierwszym trymestrze cigzy.

Jesli w czasie karmienia piersig zajdziesz w cigze, zalecamy przej$cie na Femibion 1 Wczesna cigza, ktéry zostat opracowany specjalnie
do stosowania we wczesnej cigzy.

PRZECHOWYWANIE
Przechowywac¢ w temperaturze 15°C - 25°C

PRODUCENT
MERCK

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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