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Femibion 2 cigza * 28 tabletek + 28 kapsutek
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Opis produktu

OPIS

Femibion 2 Cigza jest suplementem diety, ktéry pomaga zaspokoi¢ szczegdine potrzeby matki i dziecka w czasie cigzy. Przed 13.
tygodniem cigzy dziecko wchodzi w faze intensywnego wzrostu. W tym momencie zalecamy przejscie na Femibion 2 Cigza.

Preparat Femibion 2 Cigza dostarcza m.in. folianéw i DHA. Foliany nadal petnig wazna role w zaawansowanej cigzy, gdyz przyczyniaja
sie do wzrostu tkanek matczynych (np. fozyska). tozysko przekazuje dziecku wszystkie niezbedne mu sktadniki odzywcze. Dlatego
nalezy starac¢ sie zapewnia¢ odpowiednig podaz folianu przez catg cigze.

Foliany w Femibion 2 Cigza obejmujg kwas foliowy i L-metylofolian wapnia (Metafolin). Metafolin jest to bezposrednio dostepna postac
folianu, ktdérej organizm nie musi przeksztatcaé przed wykorzystaniem.

Opraécz foliandw i DHA, Femibion 2 Cigza zawiera inne starannie dobrane sktadniki: 10 witamin, w tym witamine D, oraz jod, zelazo, selen,

magnez, cynk i luteine.

SKLADNIKI
Sktadnik Zawartosé w 1 tabletce (%RWS*)
Foliany w tym 400 ug (200%)
kwas foliowy 200 ug ()
L-metylofolian wapnia** 208 ug (-)
Witamina B1 1,4mg (127%)
Witamina B2 1,4 mg (100%)
Witamina B6 1,9 mg (136%)
Witamina B12 4,5 ug (180%)
Niacyna 15 mg (94%)
Biotyna 40 ug (80%)
Kwas pantotenowy 6 mg (100%)
Witamina E 4,8 mg (40%)
Witamina D 20 ug (400%)
Witamina C 55 mg (69%)
Jod 150 pg (100%)
Selen 30 ug (55%)
Zelazo 14 mg (100%)
Cynk 8 mg (80%)
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Magnez 75mg (20%)
Sktadniki Zawartos¢ w 1 kapsutce (% RWS*)
Kwas dokozaheksaenowy (DHA) 200 mg ()
Witamina E 11 mg (92%)
Luteina Img(-)

“*% RWS - Referencyjna Warto$¢ Spozycia.
Metafolin - ekwiwalent 200 pg kwasu foliowego

Sktadniki tabletka:

substancja wypetniajaca: celuloza mikrokrystaliczna; tlenek magnezu; L-askorbinian wapnia; diglicynian zelaza (11); substancja
glazurujaca: hydroksypropylometyloceluloza; barwnik: weglan wapnia; maltodekstryna; nikotynamid; substancja wypetniajaca: sél
sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana; kwas: kwas cytrynowy; substancja glazurujaca: alkohol poliwinylowy, glikol polietylenowy,
hydroksypropyloceluloza i talk; tlenek cynku; octan DL-alfa tokoferylu; D-pantotenian wapnia; substancja przeciwzbrylajgca: sole
magnezowe kwasow ttuszczowych, kwasy ttuszczowe i fosforan dwuwapniowy; sacharoza; skrobia modyfikowana; chlorowodorek
pirydoksyny; monoazotan tiaminy; skrobia; ryboflawina; L-metylofolian wapnia (Metafolin®); kwas pteroilomonoglutaminowy; jodek
potasu; selenian (V1) sodu; D-biotyna; cholekalcyferol, cyjanokobalamina.

Sktadniki kapsutka:

stezony olej rybi bogaty w DHA; Zzelatyna rybia; substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol; olej z krokosza; substancja zageszczajaca:
mono- i diglicerydy kwasdéw ttuszczowych; octan DL-alfa tokoferylu; luteina; przeciwutleniacz: mieszanina tokoferoli; emulgator: lecytyny.

WLASCIWOSCI SKEADNIKOW

Kwas foliowy jest to witamina B przeksztatcana w organizmie do aktywnej formy folianu. Foliany przyczyniajg sie do prawidtowego
wytwarzania krwi, podziatéw komérek i wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy. Metafolin (L-metylofolian wapnia) (L-metylofolian
wapnia) jest to bezposrednio dostepna postac folianu, ktérej organizm nie musi przeksztatcac przed wykorzystaniem. Metafolin jest to
zarejestrowany znak towarowy firmy Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy

Luteina jest to karotenoid obecny w niektdrych roslinach, miedzy innymi w wielu warzywach i owocach. Nadaje kapsutce
charakterystyczny kolor.

DHA czyli kwas dokozaheksaenowy, jest to kwas ttuszczowy omega-3, ktdry odgrywa szczegding role w czasie cigzy i karmienia piersia.
Spozycie DHA przez matke przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mdézgu i oczu ptodu oraz niemowlecia karmionego piersia.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwasow ttuszczowych
omega-3 dla dorostych, tj. 250 mg (DHA i EPA).

Jod przyczynia sie do prawidtowego wytwarzania hormondw tarczycy i prawidtowego funkcjonowania tarczycy.

Witamina D3 i Cynk przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu immunologicznego i odgrywajg wazng role w podziatach
komorek.

Witamina B1, Witamina B2 i Biotyna pomagajg utrzymac¢ prawidtowa przemianeg energii i prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego.

Witamina B6, Witamina B12, Niacyna i Kwas Pantotenowy przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina C i Selen wspomagajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

Magnez i Zelazo wspomagajg prawidtowg przemiane energii i przyczyniajg sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia.

Witamina E pomaga chroni¢ komarki przed stresem oksydacyjnym.

*Spozycie DHA przez matke przyczynia sie do prawidfowego rozwoju mozgu i oczu ptodu oraz niemowlecia karmionego piersig. Korzystne
dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwasow ttuszczowych omega-3 dla
dorostych, tj. 250 mg (DHA | EPA).

ZALECANE DZIENNE SPOZYCIE
Przyjmowac jedng tabletke i jedng kapsutke dziennie popijajgc odpowiednig iloscig wody.

OSTRZEZENIA

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zbilansowana dieta
oraz zdrowy tryb zycia.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia (jedna tabletka plus jedna kapsutka dziennie).

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Spozywanie kwasu DHA z grupy omega-3 przez matke sprzyja prawidtowemu rozwojowi oczu i mézgu dziecka. Poczgtkowo
przekazywanie DHA odbywa sie przez pepowine, a potem za posrednictwem mleka matki. Nawet po porodzie w siatkdwce oka i w
modzgu dziecka gromadza sig rosnace ilosci DHA. Aby zapewni¢ optymalny poziom kwasu DHA z grupy omega-3 u Twojego dziecka w
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okresie cigzy i karmienia piersia, powinnas zwiekszy¢ swoje spozycie tego kwasu: ten korzystny wptyw kwasu DHA z grupy omega-3
mozna osiagna¢, przyjmujac 200 mg DHA dziennie oprécz dziennego spozycia 250 mg kwasoéw ttuszczowych omega-3 (DHA i EPA)
zalecanego dla dorostych.

MASA NETTO
3924

PRZECHOWYWANIE
Przechowywac¢ w temperaturze 15°C - 25°C

PRODUCENT
MERCK

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek sktadnik preparatu.
Nie nalezy spozywac po uptywie daty minimalnej trwatosci.
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