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czynna

Opis produktu

Opis

Co to jest lek Ezehron i w jakim celu sie go stosuje

Ezehron jest lekiem stosowanym w celu obnizenia podwyzszonego stezenia cholesterolu. Ezehron powoduje obnizenie we krwi stezenia
cholesterolu catkowitego, ,ztego” cholesterolu (cholesterolu LDL) i substancji ttuszczowych, nazywanych triglicerydami. Ponadto
Ezehron zwieksza stezenie ,dobrego” cholesterolu (cholesterolu HDL).

Ezehron dziata, aby zmniejszy¢ ilo$¢ wchtanianego cholesterolu w organizmie.

Ezehron uzupetnia dziatanie statyn, grupy lekdw, ktére zmniejszajg stezenie cholesterolu wytwarzanego w organizmie.

Cholesterol LDL zwany jest czesto ,ztym" cholesterolem, poniewaz moze sie odktada¢ w Scianie naczyn tetniczych w postaci blaszek
miazdzycowych. Nagromadzenie tych blaszek moze ostatecznie prowadzi¢ do zwezenia Swiatta tetnic, co moze spowodowac
zwolnienie tempa przeptywu krwi lub zatrzymanie doptywu krwi do waznych narzadéw, takich jak serce i mézg. Zatrzymanie doptywu

krwi moze by¢ przyczyng zawatu serca lub udaru mézgu.

Cholesterol HDL zwany jest czesto ,dobrym” cholesterolem, poniewaz pomaga powstrzymac proces odktadania sie ztego cholesterolu w
tetnicach i chroni przed rozwojem choroby serca.

Triglicerydy to inny rodzaj ttuszczéw wystepujacych we krwi, ktére moga przyczynic¢ sie do zwiekszenia ryzyka rozwoju choroby serca.
Lek stosowany jest u pacjentéw, u ktérych sama dieta obnizajgca poziom cholesterolu nie wystarcza, zeby kontrolowac jego stezenie we
krwi. Lek moze by¢ stosowany samodzielnie lub w potgczeniu z innymi lekami stosowanymi w celu obnizenia podwyzszonego stezenia

cholesterolu. Podczas przyjmowania tego leku nalezy przestrzega¢ diety obnizajacej stezenie cholesterolu.

Ezehron nie wptywa na utrate masy ciata.
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Skiad:

* Substancjg czynng leku jest ezetymib. Kazda tabletka leku Ezehron zawiera 10 mg ezetymibu.
* Pozostate sktadniki to:
o laktoza jednowodna,
o celuloza mikrokrystaliczna, typ 101, E 460(i), o laurylosiarczan sodu,
o kroskarmeloza sodowa E 468, o powidon (K30, E 1201),0 skrobia zelowana, kukurydziana,
o krzemionka koloidalna bezwodna E 551,

o celuloza mikrokrystaliczna, typ 102, E 460(),
o kwas stearynowy E 570.

Przeciwwskazania:

Kiedy nie przyjmowac leku Ezehron:

e jedli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwos$é) na ezetymib lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku.
Kiedy nie przyjmowac leku Ezehron w skojarzeniu ze statyna:

* jesli wystepujg obecnie problemy z watrobg, jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia.

Kobietom w wieku rozrodczym zaleca sie stosowanie skutecznych metod zapobiegania cigzy, by zapobiec zajsciu w cigze w trakcie
przyjmowania leku Ezehron, w skojarzeniu ze statynami (patrz punkt: Cigza i karmienie piersig).

Dawkowanie:

Lek ten nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. O ile lekarz nie zaleci inaczej, nalezy nadal stosowac¢ przyjmowane
poprzednio leki zmniejszajace stezenie cholesterolu. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku Ezehron nalezy stosowac diete zmniejszajagca stezenie cholesterolu. Podczas przyjmowania
leku Ezehron nalezy przestrzegac diety obnizajgcej poziom cholesterolu.

Zalecana dawka to jedna tabletka leku Ezehron 10 mg doustnie, raz na dobe.
Ezehron mozna przyjmowac o dowolnej porze dnia. Mozna przyjmowac z jedzeniem lub bez.

Jezeli lekarz przepisat Ezehron i statyne, oba leki mozna przyjmowac w tym samym czasie. W takim przypadku nalezy zapoznac sie z
informacjg dotyczgca dawkowania w ulotce dla danego leku.

Jezeli lekarz przepisat Ezehron i inny lek powodujgcy obnizenie stezenia cholesterolu, ktéry zawiera substancje czynng cholestyramine

lub jakikolwiek inny lek zawierajacy zywice wigzgca kwasy zotciowe, Ezehron nalezy zazy¢ co najmniej 2 godziny przed lub 4 godziny po
przyjeciu zywicy wigzacej kwasy zoétciowe.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpig. Wazne jest, aby pacjent byt
Swiadom, jakie dziatania niepozadane mogag wystgpi¢ po zastosowaniu tego leku. Zwykle majg one charakter tagodny i ustepuja

samoistnie po krétkim czasie.

Nalezy niezwtocznie skontaktowad sie z lekarzem jezeli podczas leczenia wystgpi ktérakolwiek z wymienionych ponizej reakcji
alergicznych:

e trudnosci w oddychaniu lub przetykaniu z lub bez obrzeku twarzy, ust, jezyka lub gardta.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem, w przypadku wystgpienia niewyjasnionych béléw miesni, ich tkliwosci lub ostabienia.
W rzadkich przypadkach dolegliwosci ze strony miesni, w tym rozpad miesni prowadzacy do uszkodzenia nerek, moga by¢ ciezkie i
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przej$¢ w stan potencjalnie zagrazajgcy zyciu.
Dziatania niepozadane wystepujgce czesto:

* bol brzucha; biegunka; wzdecia;
® uczucie zmeczenia.

Dziatania niepozadane wystepujgce niezbyt czesto:

* zwiekszenie parametréw niektorych testow czynnosciowych watroby (aminotransferaz) lub miesni (CK);
® kaszel;

* niestrawnos¢; zgaga;

* nudnosci;

¢ bdle stawdw; kurcze miesni; béle karku;

* zmnigjszenie apetytu; bol;

* bole w klatce piersiowe;;

* nagte zaczerwienienie twarzy; wysokie cisnienie tetnicze.

Ponadto, podczas stosowania w skojarzeniu ze statyng wystepowaty nastepujgce dziatania niepozadane:
Dziatania niepozgdane wystepujgce czesto:
* zwiekszenie parametréw niektérych testdw czynnosciowych watroby; bdl gtowy;

* bole miesni;
e tkliwos$¢ lub ostabienie miesni.

Dziatania niepozadane wystepujgce niezbyt czesto:

* odczucie mrowienia; sucho$¢ w ustach; $wiad; wysypka; pokrzywka; bdle plecéw; ostabienie migsni; bol rak i ndg;
nieuzasadnione zmeczenie lub ostabienie; obrzeki, szczegdlnie dtoni i stop.

Ponadto, podczas stosowania w skojarzeniu ze statyng lub bez mozliwe sg nastepujgce dziatania niepozadane:
Dziatania niepozadane o nieznanej czestotliwosci:

e zawroty gtowy; bdle miesni, problemy z watrobg; reakcje uczuleniowe w tym wysypka i pokrzywka; trudnos$ci w oddychaniu lub
przetykaniu z lub bez obrzeku twarzy, ust, jezyka lub gardta, czerwona, wypukta wysypka, czasami ze zmianami w ksztatcie
tarczy (rumien wielopostaciowy); béle, tkliwos¢ lub ostabienie miesni; rozpad miesni; kamica zétciowa lub zapalenie pecherzyka
z6tciowego (moze powodowac bél brzucha, nudnosci, wymioty); zapalenie trzustki czesto z silnym bdlem brzucha; zaparcia;
zmniejszenie liczby krwinek, ktére moze powodowaé siniaki/krwawienia (matoptytkowosc); uczucie mrowienia; depresja;
nieuzasadnione zmeczenie lub ostabienie; skrocony oddech.

Podczas stosowania w skojarzeniu z fenofibratem mozliwe sg nastepujace dziatania niepozadane:

Dziatania niepozadane wystepujgce czesto:

* b4l brzucha.

Lek Ezehron a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac.

W szczegdlnosci nalezy powiedzieé lekarzowi w przypadku przyjmowania lekéw zawierajgcych ktéragkolwiek z nastepujgcych substanciji
czynnych: cyklosporyny (stosowanej np. po przeszczepieniu narzadu), warfaryny, fenprokumonu, acenokumarolu lub fluindionu oraz
innych lekéw zapobiegajacych tworzeniu sie zakrzepow krwi (lekéw przeciwzakrzepowych), fibratéw (stosowanych w celu zmnigjszenia
stezenia cholesterolu takich, jak: gemfibrozyl, fenofibrat), cholestyraminy (stosowanej réwniez w celu zmniejszenia stezenia
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cholesterolu).
Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza

Nie przyjmowac leku Ezehron w skojarzeniu ze statyng, jesli pacjentka jest w cigzy, zamierza zaj$¢ w cigze lub przypuszcza, ze moze byé
w cigzy. Jezeli pacjentka zajdzie w cigze w trakcie przyjmowania leku Ezehron w skojarzeniu ze statyna, powinna natychmiast przerwaé
przyjmowanie obu lekdw i skontaktowac sie z lekarzem. Kobietom w wieku rozrodczym zaleca sie stosowanie skutecznych metod
zapobiegania cigzy, by zapobiec zajsciu w cigze w trakcie przyjmowania leku Ezehron w skojarzeniu ze statynami.

Brak danych klinicznych dotyczacych stosowania leku Ezehron bez stosowania statyny podczas cigzy.

Pacjentka powinna zapytac¢ lekarza o porade.
Karmienie piersig

Nie przyjmowac leku Ezehron w skojarzeniu ze statyng w okresie karmienia piersia.
Ezehron nie powinien by¢ stosowany w okresie karmienia piersia.
Pacjentka powinna zapytac lekarza o porade.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn

Wiekszo$¢ osdb jest w stanie prowadzi¢ pojazdy i obstugiwaé maszyny po przyjeciu leku Ezehron — u wiekszosci pacjentéw lek nie ma
wptywu na zdolno$¢ do prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn. U niektérych oséb moga wystagpi¢ zawroty gtowy po przyjeciu
leku Ezehron. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwac¢ maszyn, jesli u pacjenta wystepujg zawroty gtowy.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badzZ skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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