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Estrofem 2 mg 28 tabletek
Nasza cena: 4,87 zt

Opis stownikowy

Dawka 2MG

Opakowanie *28

Posta¢ Tabletki

Producent NOVO NORDISK A/S DANIA [DK]
Rejestracja Lek na recepte

Substancja ESTRADIOLUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Estrofem i w jakim celu sie go stosuje

Estrofem to lek do stosowania w hormonalnej terapii zastepczej (HTZ). Lek zawiera zenski hormon — estradiol. Lek Estrofem jest
wskazany do stosowania u kobiet po menopauzie, w szczegdlnosci

* u kobiet, ktore majg usunietg macice (po zabiegu histerektomii) i dlatego nie wymagajg stosowania ztozonej terapii estrogenowo-
progestagenowe.

Estrofem jest stosowany w celu:

* fagodzenia objawdw pojawiajgcych sie po menopauzie
W okresie menopauzy stezenie estrogendw produkowanych w organizmie kobiety zmniejsza sie, co moze powodowacé pojawienie sie
objawow takich jak uczucie gorgca na twarzy, szyi i klatce piersiowej (“uderzenia gorgca”). Estrofem pomaga tagodzi¢ te objawy.

Estrofem powinien by¢ przepisany pacjentce tylko wtedy, gdy objawy te powaznie utrudniajg codzienne zycie.

Doswiadczenie w leczeniu kobiet w wieku powyzej 65 lat jest ograniczone.

Sktad:

* Substancjg czynng leku jest estradiol 2 mg (w postaci estradiolu pétwodnego).
* Pozostate sktadniki to: laktoza jednowodna, skrobia kukurydziana, hydroksypropyloceluloza, talk i magnezu stearynian.
e Sktadniki otoczki tabletki to: hypromeloza, talk, tytanu dwutlenek (E171), makrogol 400, indygotyna (E132).

Przeciwwskazania:
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Jesli wystapi ktorekolwiek z nizej wymienionych schorzen lub jesli ma sie watpliwosci, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi przed
zastosowaniem leku Estrofem.

Nie nalezy rozpoczynaé stosowania leku Estrofem, jesli:

* pacjentka ma uczulenie na estradiol lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku

rozpoznano, podejrzewa sie lub wystepowat w przesztosci rak piersi;

rozpoznano, podejrzewa sie lub wystepowat w przesztosci nowotwor estrogenozalezny, taki jak rak btony sluzowej macicy (rak
endometrium);

wystepujg nieprawidtowe krwawienia z drég rodnych, niezdiagnozowane przez lekarza;

wystepuje nadmierny rozrost btony $luzowej trzonu macicy (hiperplazja endometrium) i nie jest ona leczona;

rozpoznano lub wystepowaty w przesztosci zakrzepy krwi w zytach (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa), w zytach koriczyn
dolnych (zakrzepica zyt gtebokich) lub w ptucach (zatorowos$é ptucna);

wystepujg zaburzenia krzepniecia krwi (zaburzenie ze sktonnoécig do zakrzepicy, takie jak niedobdr biatka C, biatka S lub
antytrombiny);

wystepujg lub wystepowaty w przesztosci choroby wywotane przez zakrzepy krwi w tetnicach, (zaburzenia zakrzepowo-
zatorowe), takie jak choroba niedokrwienna serca, zawat miesnia sercowego;

wystepujg lub wystepowaty w przesztosci choroby watroby, a wyniki préb watrobowych nie powrécity do wartosci prawidtowych;
wystepuje rzadka, dziedziczna choroba krwi — porfiria.

Jezeli ktérykolwiek z wyzej wymienionych standw pojawi sie po raz pierwszy podczas stosowania leku Estrofem, nalezy przerwac jego
stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

Dawkowanie:
Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

U kobiet z usunieta macicg, niestosujgcych innego leczenia hormonalnego, stosowanie leku Estrofem mozna rozpocza¢ w dowolnym
dniu.

Nalezy przyjmowa¢ jedng tabletke na dobe, o podobnej porze kazdego dnia.

Po przyjeciu wszystkich 28 tabletek z opakowania kalendarzykowego leczenie nalezy kontynuowacé rozpoczynajgc kolejne opakowanie
leku, bez przerwy w stosowaniu.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
U kobiet stosujgcych HTZ wystepuje zwiekszone ryzyko rozwoju nastepujacych choréb, w poréwnaniu do kobiet niestosujgcych HTZ:

e rak piersi;

nadmierny rozrost lub rak bfony $luzowej macicy (hiperplazja endometrium lub rak);

rak jajnika;

zakrzepy krwi w zytach nég lub ptuc (zylna choroba zakrzepowo-zatorowa);

choroba wiencowa;

udar moézgu;

prawdopodobnie utrata funkgji poznawczych (percepcji, uwagi, pamieci), jesli rozpoczeto stosowanie HTZ w wieku powyzej 65
lat.

Nadwrazliwos$¢ i (lub) uczulenie (niezbyt czeste dziatanie niepozadane — moze wystapi¢ nie czesciej niz u 1 na 100 kobiet). Chociaz
nadwrazliwos¢ jest niezbyt czestym dziataniem niepozadanym to moze wystapi¢. Objawy nadwrazliwosci i (lub) uczulenia mogg
dotyczy¢ jednego lub wiecej z wymienionych nizej objawdw: pokrzywka, swigd, obrzek, trudnosci w oddychaniu, niskie cisnienie krwi
(blada i zimna skora, przyspieszone bicie serca), zawroty gtowy, poty, ktére moga by¢ oznakami reakcji anafilaktycznej i (lub) wstrzasu
anafilaktycznego. Jezeli pojawi sie ktéry$ z wymienionych objawéw, nalezy zaprzestaé przyjmowania leku Estrofem i natychmiast
zasiegna¢ porady lekarza.

Czesto (moze wystapic¢ nie czesciej niz u 1 na 10 kobiet)
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depresja,

bol gtowy,

bél brzucha,

nudnosci,

kurcze miesni ndg,

bol, tkliwose lub powiekszenie piersi,
obrzeki obwodowe (zatrzymanie ptynéw),
zwiekszenie masy ciata.

Niezbyt czesto (moze wystgpi¢ nie czesciej niz u 1 na 100 kobiet)

zaburzenia widzenia,
zatorowos¢ zylna,
zgaga (niestrawnosg),
wymioty,

wzdecia i (lub) wiatry,
kamica zotciowa,
wysypka lub pokrzywka.

Bardzo rzadko (moze wystgpi¢ nie czesciej niz u 1 na 10 000 kobiet)

uogdlnione reakcje nadwrazliwosci (np. reakcja anafilaktyczna, wstrzas anafilaktyczny),
nieregularne krwawienia z drég rodnych*,

nasilenie migreny,

udar mozgu,

zawroty gtowy,

biegunka,

wypadanie wioséw (tysienie),

zwiekszenie cisnienia tetniczego krwi.

*u kobiet z zachowang macicg

Inne dziatania niepozadane po zastosowaniu estrogenéw

zawat miesnia sercowego, zastoinowa niewydolnos¢ serca,

zylna choroba zakrzepowo-zatorowa, np. zakrzepica zyt gtebokich koriczyn dolnych lub miednicy oraz zatorowos$¢ ptucna,
choroba pecherzyka zétciowego,

zaburzenia skory i tkanki podskdrne;:

przebarwienia skérne zwtaszcza w obrebie twarzy lub szyi, zwane ,plamami cigzowymi” (ostuda),

czerwonawe, tkliwe guzy (rumien guzowaty),

wysypka, w tym rumieniowo-obrzekowe zmiany w ksztatcie pierécieni (rumier wielopostaciowy),

plamica naczyniowa,

Swiad,

grzybicze zapalenie pochwy,

estrogenozalezne nowotwory tagodne i ztosliwe np. rak endometrium, hiperplazja endometrium lub powiekszenie miesniakow
macicy?,

bezsennosg,

padaczka,

zaburzenia libido,

nasilenie astmy,

prawdopodobnie demencja.

* U kobiet z zachowang macica

Lek Estrofem a inne leki

Niektore leki moga wptywaé na skutecznos¢ dziatania leku Estrofem. Moze to doprowadzi¢ do nieregularnych krwawien. Dotyczy to
lekdw wymienionych ponizej:
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leki przeciwpadaczkowe (np. fenobarbital, fenytoina i karbamazepina),

leki przeciwgruzlicze (np. ryfampicyna, ryfabutyna),

leki stosowane w zakazeniu wirusem HIV (np. newirapina, efawirenz, rytonawir i nelfinawir),
preparaty ziotowe zawierajgce ziele dziurawca zwyczajnego (Hypericum perforatum).

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowaé (np. leki bez recepty, leki roslinne lub inne naturalne produkty).

Cigza i karmienie piersig
Lek Estrofem jest przeznaczony do stosowania wytgcznie u kobiet po menopauzie.

W przypadku stwierdzenia cigzy w okresie stosowania leku Estrofem, nalezy natychmiast przerwac leczenie i skontaktowaé sie z
lekarzem.

Stosowanie leku Estrofem nie jest wskazane w okresie karmienia piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Nieznany jest wptyw leku Estrofem na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczgcych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotgczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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