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Estazolam TZF 2 mg 20 tabletek
Nasza cena: 7,86 zt

Opis stownikowy

Dawka 2MG

Opakowanie *20

Posta¢ Tabletki

Producent POLFA TARCHOMIN S.A. POLSKA [PL]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ESTAZOLAMUM

czynna

Opis produktu

Opis

Estazolam jest to lek wykazujgcy silne dziatanie przeciwdrgawkowe, uspokajajgce, przeciwlekowe, nasenne i rozluzniajgce miesnie,
pochodna benzodiazepiny.

Wskazania:

Doraznie i krotkotrwale w leczeniu zaburzen snu: trudnosci w zasypaniu, czeste przebudzenia nocne, wczesne przebudzenia poranne.

Dawkowanie:

Dawkowanie i czas leczenia nalezy okresli¢ dla kazdego pacjenta indywidualnie. Dorosli: zwykle podaje sie 1-2 mg (1/2 do 1 tabl.) pot
godziny przed snem. Bezpieczenstwo i skutecznos¢ stosowania estazolamu u dzieci ponizej 18 lat nie zostata ustalona. Dawkowanie u
pacjentéw w podesztym wieku (powyzej 65 lat): zaleca sie zmniejszenie dawki o potowe. Dawkowanie u pacjentéw z niewydolnoscig
nerek i/lub watroby: nalezy zachowac¢ ostroznos¢ przy stosowaniu estazolamu u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby i/lub
nerek. Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki leku.

Dziatanie:

Estazolam nalezy do grupy triazolowych pochodnych benzodiazepin. Dziata na wiele struktur OUN, przede wszystkim na uktad limbiczny
i podwzgorze, czyli struktury zwigzane z regulacjg czynnosci emocjonalnych. Jak wszystkie benzodiazepiny nasila on hamujgce
dziatanie neuronéw GABA-ergicznych w obrebie kory mézgowej, hipokampu, mézdzku, wzgdrza i podwzgdrza. Stwierdzono istnienie
specyficznych dla benzodiazepin miejsc wigzania, bedacych biatkowymi strukturami btonowymi, majgcymi zwigzek z kompleksem
ztozonym z receptora GABA-A oraz kanatu chlorkowego. Dziatanie estazolamu polega na zmianie ,czutosci” receptora GABA-ergicznego,
co powoduje zwiekszenie powinowactwa tego receptora do kwasu y -aminomastowego (GABA), ktéry jest endogennym
neuroprzekaznikiem hamujgcym. Nastepstwem aktywacji receptora benzodiazepinowego lub GABA-A jest zwiekszenie naptywu jondw
chlorkowych do wnetrza neuronu przez kanat chlorkowy. Prowadzi to do hiperpolaryzacji btony komérkowej a w efekcie do
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zahamowania czynnodci neuronéw. Kliniczne dziatanie estazolamu objawia sie efektem nasennym. Skraca czas zasypiania, w
mniejszym stopniu wptywa na wydtuzenie snu i liczbe przebudzer nocnych. Posiada rdwniez niewielkie wiasciwosci przeciwdrgawkowe
i w nieznacznym stopniu zmniejsza napiecie miesni szkieletowych.

Skitad:

1 tabletka zawiera 2 mg estazolamu.
Uwagi:

Tabletke nalezy przyjmowaé doustnie, popijajac niewielka iloscia wody, 30 minut przed snem. Zaleca sie stosowanie mozliwie
najnizszych, skutecznych dawek do opanowania objawéw choroby. Dawki leku nalezy zwieksza¢ stopniowo. Estazolam nalezy stosowac
jak najkrécej (7-10 dni). W indywidualnych przypadkach, leczenie moze trwac dtuzej. Nie nalezy wydtuzac¢ czasu leczenia bez ponowne;j
oceny stanu pacjenta. Produktu nie nalezy odstawia¢ nagle, konieczne jest zawsze stopniowe zmniejszanie dawki.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na estazolam, inne pochodne benzodiazepiny lub na ktdrgkolwiek substancje pomocnicza; ciezka niewydolnosé
oddechowa, niezaleznie od przyczyny; zespdt bezdechu sennego; zawroty gtowy, zaburzenia réwnowagi; zaburzenia swiadomosci;
miastenia; ostra porfiria; zatrucie alkoholem lub lekami dziatajgcymi hamujgco na OUN.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informac;ji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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