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Estazolam TZF 2 mg 20 tabletek
 

Nasza cena: 7,86 zł

Opis słownikowy

Dawka 2MG

Opakowanie *20

Postać Tabletki

Producent POLFA TARCHOMIN S.A. POLSKA [PL]

Rejestracja Lek na receptę pełnopłatny

Substancja
czynna

ESTAZOLAMUM

Opis produktu
 

Opis

Estazolam jest to lek wykazujący silne działanie przeciwdrgawkowe, uspokajające, przeciwlękowe, nasenne i rozluźniające mięśnie,
pochodna benzodiazepiny.

Wskazania:

Doraźnie i krótkotrwale w leczeniu zaburzeń snu: trudności w zasypaniu, częste przebudzenia nocne, wczesne przebudzenia poranne.

Dawkowanie:

Dawkowanie i czas leczenia należy określić dla każdego pacjenta indywidualnie. Dorośli: zwykle podaje się 1-2 mg (1/2 do 1 tabl.) pół
godziny przed snem. Bezpieczeństwo i skuteczność stosowania estazolamu u dzieci poniżej 18 lat nie została ustalona. Dawkowanie u
pacjentów w podeszłym wieku (powyżej 65 lat): zaleca się zmniejszenie dawki o połowę. Dawkowanie u pacjentów z niewydolnością
nerek i/lub wątroby: należy zachować ostrożność przy stosowaniu estazolamu u pacjentów z zaburzeniami czynności wątroby i/lub
nerek. Może być konieczne zmniejszenie dawki leku.

Działanie:

Estazolam należy do grupy triazolowych pochodnych benzodiazepin. Działa na wiele struktur OUN, przede wszystkim na układ limbiczny
i podwzgórze, czyli struktury związane z regulacją czynności emocjonalnych. Jak wszystkie benzodiazepiny nasila on hamujące
działanie neuronów GABA-ergicznych w obrębie kory mózgowej, hipokampu, móżdżku, wzgórza i podwzgórza. Stwierdzono istnienie
specyficznych dla benzodiazepin miejsc wiązania, będących białkowymi strukturami błonowymi, mającymi związek z kompleksem
złożonym z receptora GABA-A oraz kanału chlorkowego. Działanie estazolamu polega na zmianie „czułości” receptora GABA-ergicznego,
co powoduje zwiększenie powinowactwa tego receptora do kwasu γ -aminomasłowego (GABA), który jest endogennym
neuroprzekaźnikiem hamującym. Następstwem aktywacji receptora benzodiazepinowego lub GABA-A jest zwiększenie napływu jonów
chlorkowych do wnętrza neuronu przez kanał chlorkowy. Prowadzi to do hiperpolaryzacji błony komórkowej a w efekcie do
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zahamowania czynności neuronów. Kliniczne działanie estazolamu objawia się efektem nasennym. Skraca czas zasypiania, w
mniejszym stopniu wpływa na wydłużenie snu i liczbę przebudzeń nocnych. Posiada również niewielkie właściwości przeciwdrgawkowe
i w nieznacznym stopniu zmniejsza napięcie mięśni szkieletowych.

Skład:

1 tabletka zawiera 2 mg estazolamu.

Uwagi:

Tabletkę należy przyjmować doustnie, popijając niewielką ilością wody, 30 minut przed snem. Zaleca się stosowanie możliwie
najniższych, skutecznych dawek do opanowania objawów choroby. Dawki leku należy zwiększać stopniowo. Estazolam należy stosować
jak najkrócej (7-10 dni). W indywidualnych przypadkach, leczenie może trwać dłużej. Nie należy wydłużać czasu leczenia bez ponownej
oceny stanu pacjenta. Produktu nie należy odstawiać nagle, konieczne jest zawsze stopniowe zmniejszanie dawki.

Przeciwwskazania:

Nadwrażliwość na estazolam, inne pochodne benzodiazepiny lub na którąkolwiek substancję pomocniczą; ciężka niewydolność
oddechowa, niezależnie od przyczyny; zespół bezdechu sennego; zawroty głowy, zaburzenia równowagi; zaburzenia świadomości;
miastenia; ostra porfiria; zatrucie alkoholem lub lekami działającymi hamująco na OUN.

Powyższe dane mają charakter informacyjny i nie mogą zastąpić przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Pełny wykaz
informacji dotyczących stosowania leku znajduje się na ulotce produktu, dlatego zawsze przed użyciem zapoznaj się z treścią ulotki
dołączonej do opakowania bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu
życiu lub zdrowiu.
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