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Esogno 3mg tabletki x 14
Nasza cena: 25,13 zt

Opis stownikowy

Dawka 3 MG

Opakowanie *14

Posta¢ Tabletki

Producent G.L. PHARMA GMBH AUSTRIA [AT]
Rejestracja Lek na recepte petnoptatny
Substancja ESZOPICLONUM

czynna

Opis produktu

Opis
Co to jest lek Esogno i w jakim celu sie go stosuje

Lek Esogno nalezy do grupy lekow zwanych lekami nasennymi, ktére sg stosowane w celu utatwienia zasypiania.

Lek Esogno stosowany jest w leczeniu bezsennosci, zazwyczaj przez krotki okres. Lek Esogno jest przeznaczony do stosowania u
pacjentéw dorostych, tylko w przypadku ciezkiego zaburzenia snu, powodujgcego pogorszenie jakosci zycia lub skrajne cierpienie u
pacjenta.

Skiad:

* Kazda tabletka powlekana zawiera 3 mg eszopiklonu.

* Rdzen tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, wapnia wodorofosforan, kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna,
magnezu stearynian.

* Otoczka: hypromeloza, talk, tytanu dwutlenek (E 171), makrogol 3350.

Przeciwwskazania:
Kiedy nie przyjmowac leku Esogno:

e jedli u pacjenta wystepuje alergia na eszopiklon, zopiklon lub ktérykolwi ek z pozostatych sktadnikéw tego leku;

* jesli u pacjenta wystepuje miastenia (stan, w ktérym mi esnie tatwo sie meczg i ulegajg ostabieniu);

* jesli u pacjenta wystepuja zaburzenia oddychania;

* jesli u pacjenta wystepuje bezdech senny (stan, w ktérym pacjent przestaj e oddychaé na krétki okres podczas snu);

* w przypadku ciezkich zaburzen czynnosci watroby;

e w przypadku pacjentéw w wieku 65 lat | starszych pr zyjmujacych inhibitory CYP3A4, takie jak niektére antybiotyki lub leki
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przeciwgrzybicze (np. ketokonazol). Nalezy oméwi ¢ to z lekarzem lub farmaceuts;
* w przypadku pacjentéw poni zej 18 lat.

Dawkowanie:

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy zwroci ¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli
Zalecana dawka poczatkowa eszopiklonu wynosi T mg na noc. W razie potrzeby dawka moze zosta¢ zwiekszona do 2 lub 3 mg.

Lek Esogno nalezy przyjg¢ w pojedynczej dawce bezposrednio przed pdj sciem spac. Nie nalezy przyjmowac wiecej niz jednej dawki w
czasie tej samej nocy.

Osoby w podesztym wieku 65 lat i wiecej

Zalecana dawka poczatkowa eszopiklonu wynosi T mg na noc. W razie potrzeby dawka moze zostaé zwiekszona do 2 mg.

Pacjenci z ciezkim zaburzeniem czynnosci nerek
Maksymalna zalecana dawka eszopiklonu wynosi 2 mg na noc.

Pacjenci przyjmujacy inhibitory CYP3A4, takie jak niektdre antybiotyk i lub leki przeciwgrzybicze Maksymalna zalecana dawka
eszopiklonu wynosi 2 mg na noc. W przypadku pacjentéw w wieku 65 lat i wiecej nie nalezy stosowac jednoczesnie leku Esogno z
inhibitorami CYP3A4.

Lek Esogno przeznaczony jest do stosowania doustnego. Tabletki nalezy potyka¢ w catosci. Tabletek nie nalezy kruszy¢ ani
przetamywag, poniewaz substancja czynna ma gorzki smak.

Czas trwania leczenia

Czas trwania leczenia powinien by¢ tak krétki jak to mo Zliwe i nie powinien przekraczaé czterech tygodni, wigczajac w to okres
stopniowego odstawiania (patrz punkt , Przerwanie przyjmowania leku Esogno”).

W niektdrych przypadkach mo ze by¢ konieczne przyjmowanie leku Esogno przez okres dtuzszy niz 4 tygodnie. W takim przypadku
lekarz okresli, jak dtugo nalezy przyjmowac lek.

Dziatania niepozadane:
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Bardzo czesto (dotyczy wiecej niz 1 na 10 pacjentéw)

* Nieprzyjemny smak

* Nerwowos¢, depresja, lek

* B4l glowy, migrena, senno $¢, zawroty gtowy, nienormalne sny, utrata lub zaburzenia pamieci, nieprawidtowe myslenie
e Zamglone widzenie (gtdwnie u pacjentow w wieku 65 | at i starszych)

* B4l gardta

* Suchos¢ w ustach, biegunka, nudnosci, wymioty, niestrawnos¢, bol zotgdka

* Wysypka

e Bol plecéw, bol mi esni

* Ostabienie, bl

* Zakazenia, zakazenia wirusowe

e Zmiana koloru czerwonych krwinek, niedokrwisto$¢, zmniejszenie liczby biatych krwinek, zwiekszenie liczby biatych krwinek
* Reakcje alergiczne

* Nadczynnos¢ tarczycy

* Obrzek kostek, stép lub palcow, anoreksja, pragnienie, z wiekszony apetyt, niskie stezenie potasu we krwi
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¢ Niestabilnos¢ emocjonalna, zmniejszony poped ptciowy, stan splgtania, pobudzenie, odczuwanie lub styszenie rzeczy, ktére nie
istniej g (halucynacje) szczegdlinie w czasie snu, bezsennosé, apatia, euforia

Zawroty gtowy, zaburzenia koordynacji i chodzenia, zaburzenie lub ograniczenie ruchdw ciata, mrowienie, otepienie, drzenie
Suche oczy

Szumu uszne, bdl ucha

Wysokie cisnienie krwi, omdlenie

Trudnosci w oddychaniu, ciekngcy katar, czkawka

Nieswiezy oddech, owrzodzenie jamy ustnej, zapalenie okreznicy, grypa zotadkowa, obrzek jezyka

Nadwrazliwos¢ skory na swiatto, pocenie sie, tradzik, sucha skéra, wyprysk

Kurcze ndg, drgania mi esni, ostabienie miesni, problemy ze stawami

Czesta potrzeba oddawania moczu, zakazenie drog moczowych, niekontrolowane, mimowolne oddawanie moczu, bl nerki,
kamie n nerkowy, obecnos¢ albuminy biatkowej w moczu

* Bolesne, nieregularne lub skape miesigczkowanie, bdl piersi, impotencja

Goragczka, zmeczenie

Zwiekszenie masy ciata, zmniejszenie masy ciata

Obrzek naczynioruchowy (obrzek twarzy, ust, jezyka lub gardta), reakcja anafilaktyczna (szybka, alergiczna reakcja z wysypka,
obrzekiem i trudno$ciami w oddychaniu)

Zaburzenia emocjonalne, agresja, wsciektos¢, niepokdj, my slenie o rzeczach, ktére nie s g prawda (urojenia), nieprawidtowe
zachowanie, zaburzenia pamieci od momentu przyjecia eszopiklonu (amnezja), lunatykowanie, prowadzenie pojazdu przez sen i
inne dziwne zachowania

Swiad (czesto u pacjentéw w wieku 65 lat i starszych)

Upadki (gtownie u pacjentéw w wieku 65 lat i starsz ych)

* tagodny do umiarkowanego wzrost aktywno $ci aminotransferaz i (lub) fosfatazy alkalicznej we krwi

Dziatanie niepozadane o nieznanej czestosci wystepowania (czestos¢ nie moze zostac okreslona na podstawie dostepnych danych)

¢ Uzaleznienie, objawy odstawienne, sttumienie emocji
 Utrata wechu, zaburzenia uwagi, wydtuzony czas reakgcji
* Podwdjne widzenie

* Spowolniony oddech (depresja oddechowa)

e Ostabienie miesni

Osoby w podesziym wieku
Nastepujace dziatania niepozgdane wystepowaty wytgcznie u pacjentéw w wieku 65 lat i starszych:
Czesto (dotyczy 1 do 10 na 100 pacjentéw)

* Niewyrazne widzenie

Lek Esogno a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowa ¢.

Lek Esogno moze wptywac na dziatanie innych lekéw lub inne leki mog g wptywac na jego dziatanie, np.:

* leki, ktére mozna kupic¢ bez recepty, w tym leki ziotowe;

e inhibitory CYP3A4 jak antybiotyki (leki stosowane w leczeniu zakazer bakteryjnych), leki przeciwgrzybicze (leki stosowane w
leczeniu zakazen grzybiczych, np. ketokonazol) lub sok grejpfrutowy. Moze by¢ konieczne zmniejszenie dawki lub odstawienie
leku Esogno.

* induktory enzymoéw cytochromu P450, takie jak karbam azepina, fenytoina, ziele dziurawca;

e leki stosowane w leczeniu zaburzen nastroju lub zachowania, np. leki stosowane w leczeniu depresji i leku (leki
przeciwpsychotyczne, nasenne, przeciwlekowe/uspokajajace, leki przeciwdepresyjne);

* silne leki przeciwbdlowe (narkotyczne leki przeciwb dlowe);

* leki stosowane w leczeniu napadéw drgawkowych lub d rgawek (leki przeciwpadaczkowe);

* |eki znieczulajgce;

* leki stosowane w leczeniu alergii (leki antyhistaminowe, ktére mog g powodowac senno$c). Skojarzenie z powyzszymi lekami
moze wywotywac zwiekszone ryzyko dziatar niepozadanych. Nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjent przyjmuje ktérykolwiek
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z lekdw wymienion ych powyzej. Lekarz moze uznac¢ za konieczne dostosowanie dawki leku Esogno.

Jednoczesne stosowanie leku Esogno z opioidami (silnymi lekami przeciwbdlowymi, lekami stosowanymi w terapii substytucyjnej i
niektérymi | ekami przeciwkaszlowymi) zwieksza ryzyko sennosci, trudnosci w oddychaniu (depresja oddechowa), $pigczki i moze
zagrazac zyciu pacjenta. Z uwagi na to jednoczesne stosowanie tych lekdéw mo ze by¢ rozwazone jedynie, gdy inne sposoby leczenia nie
sg mozliwe.

Jesli lekarz przepisze lek Esogno do stosowania razem z lekiem opioidowym, powinien ograniczy¢ dawke i okres jednoczesnego
stosowania.

Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich lekach opioidowych, ktére pac jent przyjmuje i doktadnie przestrzegaé¢ zalecen lekarza

dotyczgcych dawkowania. Pomocne moze byé poinformowanie bliskich lub przyjaciét, aby zdawali sobie spraw e z wyzej wymienionych
objawdéw. Je $li u pacjenta wystapia takie objawy, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Lek Esogno nie jest zalecany do stosowania w okresie cigzy.

Lek Esogno nie jest zalecany, jesli pacjentka karmi piersig, poniewaz moze on przenika¢ do mleka kobiecego. Lekarz moze zaleci¢
przerwanie stosowania leku Esogno.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwa ¢ maszyn ani pracowac na wysokosci przez 12 godzin po przyjeciu leku Esogno.

Sennos¢, zamglone widzenie i zaburzenia koncentracji, pamieci i koordynacji moga zaburza¢ zdolnos¢ do wykonywania takich
czynnosci.

Jesli u pacjenta wystgpig takie zaburzenia nastepnego ranka po przyjeciu leku Esogno, nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw, obstugiwac
maszyn, ani pracowaé na wysokosci.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie mogg zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.

Powyzsze dane majg charakter informacyjny i nie moga zastgpi¢ przeczytania ulotki leku ani wizyty u lekarza. Petny wykaz
informacji dotyczacych stosowania leku znajduje sie na ulotce produktu, dlatego zawsze przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki
dotaczonej do opakowania badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu
zyciu lub zdrowiu.
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